
ja gut 

oben rechts 

falsch verstanden nicht/keine 

links unten 

schlecht nein 

Arbeitsmaterial zum Buch „Herausforderung Schmerzen bei Menschen mit geistiger und Komplexer Behinderung“
(erschienen im Lebenshilfe-Verlag)

https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/schmerzen-bei-menschen-mit-geistiger-und-komplexer-behinderung


 Kopf  Hals 

 Schulter  Arm  Ellenbogen  Hand  Finger 

 Brust  Bauch  Scheide  Penis  Rücken 

Po   Bein Knie   Fuß  Zehen  



Gesicht Nase 

Auge Stirn 

Ohr Mund 

Zahn 
 

 

 



stechend brennend bohrend juckend pochend einschießend   keine stärkste Schmerzen Schmerzen          0                  1             2                      3                   4               5          6                    7                8            9                       10                   Keine          geringe         mittelstarke             starke                          keine             leichte               mittlere       starke                  sehr starke              Schmerzen        Schmerzen            Schmerzen               Schmerzen                  Schmerzen   



Tag  

                Nacht  kurz lang 

selten  
 

oft immer 

gestern  Monat Jahr 
 



fröhlich traurig 

ängstlich  wütend 

weinen müde  



Übelkeit Toilette frieren Durst schwitzen 

arbeiten Sport/Bewegung spielen schlafen/ausruhen essen       

Freunde Kühlkissen 

        Wärmekissen  Licht ausmachen allein sein 
  


