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Vorwort der Lebenshilfe Schweinfurt e. V.

Vorworte

Vorwort der Lebenshilfe Schweinfurt e. V.

Dr. Horst Goliike

Die Lebenshilfe Schweinfurt arbeitet bestandig da-
ran, neue Angebote fir Menschen mit Behinderung zu
schaffen. Zwei Dinge sind uns dabei wichtig: Zum einen
wollen wir Menschen mit Behinderung dabei unterstut-
zen, sich selbst etwas zuzutrauen, eigene Fahigkeiten
und Mdglichkeiten zu erkennen und fur die eigene per-
sonliche Entwicklung zu nutzen. Zum anderen sind wir
davon Uberzeugt, dass Menschen mit Behinderung in
jeder Hinsicht gleichberechtigte, vollwertige Mitglieder
unserer Gesellschaft sind. Ihre grundlegenden Wiinsche
und Bedurfnisse unterscheiden sich nicht von denen
anderer Menschen ohne Behinderung. Die Peerbera-
tung flgt sich deshalb ausgezeichnet in die bestehende
Angebotspalette der Lebenshilfe Schweinfurt ein.

Gesellschaftliche Barrieren und personliche Bedenken
setzen Menschen mit Behinderung in ihrem Streben
nach Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung lei-
der oft noch Grenzen. Noch zu oft werden Menschen
mit Behinderung primar als Hilfeempfanger wahrge-
nommen und nicht als Experten in eigener Sache, die
selbst am besten wissen, was sie brauchen und durch-
aus in der Lage sind, auch eigene Entscheidungen zu
treffen.

Genau hier setzt die Peerberatung an. In einem Bera-
tungsgesprach teilen Menschen mit Behinderung ihre
Erfahrungen in unterschiedlichen Lebensbereichen

- zum Beispiel in den Bereichen ,Freizeit”, ,Wohnen"
oder ,Partnerschaft” - mit anderen Menschen mit Be-
hinderung. Eine Win-win-Situation: Die Peerberater*in
erfahrt bei ihrer Tatigkeit Wertschatzung durch ihr Ge-
genuUber, die Ratsuchende erhalt Informationen, die flr
sie und ihre personliche Entscheidungsfindung hilfreich
sein konnen.

Die Peerberatungsarbeit ist fr uns alle eine neue Er-
fahrung. Wir sind froh dartber, dass sich die Offenen
Hilfen daflr entschieden haben, dieses Angebot flr
die Lebenshilfe Schweinfurt aus der Taufe zu heben.
So wird den Peerberatenden und Ratsuchenden sowie
den Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe Schweinfurt die
Chance geboten, Neues zu lernen, sich weiterzuentwi-
ckeln und da und dort auch Uber sich selbst hinauszu-
wachsen. Vielleicht ermutigt die vorliegende Broschire
auch andere Akteure in der Behindertenhilfe, eine Peer-
beratung ins Leben zu rufen. In Schweinfurt sind wir
davon Uberzeugt, Menschen mit Behinderung mit dem
neuen Beratungsangebot bei einer selbstbestimmten
und selbstbewussten Lebensflhrung zu unterstitzen.

Schweinfurt, im Februar 2022

Dr. Horst Goliike
Vorsitzender der Lebenshilfe Schweinfurt
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Vorwort der Projektleitung

Rita Weber, Thomas Schtiler

Menschen mit kognitiver Behinderung beraten ande-
re Menschen mit einer kognitiven Behinderung - geht
das denn? Solche und ahnliche Fragen werden uns oft
gestellt, wenn wir Uber das Peerberatungsangebot der
Offenen Hilfen informieren - auch von Fachkraften,
die Menschen mit Behinderung in unterschiedlichen
Lebensbereichen unterstitzen. Menschen mit Lern-
schwierigkeiten als Beratende - dieses Bild passt nicht
zu dem immer noch verbreiteten Bild, dass Menschen
mit Behinderung in erster Linie hilfebedUrftig und auf
den Rat anderer angewiesen sind.

Auch wir Fachkrafte in den Offenen Hilfen der Lebens-
hilfe Schweinfurt stellten uns anfanglich diese Frage:
Kann das denn gehen? Als Peerberatung im Rahmen
der neu zu schaffenden EUTB-Stellen gezielt veran-
kert werden sollte, intensivierten wir unsere fachlichen
Uberlegungen zum Thema.

Je mehr wir uns mit der Thematik beschéftigten, desto
klarer wurde uns: Im Konzept der Peerberatung ste-
cken zentrale Grundsatze, die uns als Offenen Hilfen
in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung wichtig
sind. Peerberatung bietet die Chance, dass Menschen
mit Lernschwierigkeiten in ihrem Wunsch und Recht auf
Selbstbestimmung, Partizipation und uneingeschrankte
Teilhabe gestarkt und im Sinne des Empowerments un-
terstutzt werden.

Mit unserem Plan, ein formelles Peerberatungsangebot
aufzubauen, betraten wir in Bayern Neuland. Hilfreich
war fur uns der Austausch mit Peerberatungsprojekten
in anderen Bundeslandern. Hier zeigte sich: Peerbera-
tungsangebote fUr Menschen mit Lernschwierigkeiten
lassen sich nicht Uber einen Kamm scheren. Die Ge-
staltung des Angebots hangt von einer Vielzahl von Fak-
toren ab, die vor Ort sehr unterschiedlich ausgepragt
sein kdnnen. Uns wurde klar: Wir missen eigene kon-
zeptionelle Uberlegungen anstellen und ein Angebot
in Schweinfurt entwickeln, das zu den Ressourcen und
Strukturen unseres ambulanten Dienstes und der ortli-
chen Sozialstruktur passt. Im Gegensatz zu Tragern, die
vor allem im Bereich Wohnstatten und Werkstatten mit
behinderten Menschen arbeiten und dort das Peerbe-
ratungsangebot verortet haben, entschieden wir uns,
ein eher inklusiv ausgerichtetes Peerberatungsangebot
zu konzipieren und aufzubauen.

Wege entstehen bekanntlich dadurch, dass man sie
geht. Das zeigte sich auch bei uns im Projekt. Was in der
vorliegenden Broschire wohlgeordnet prasentiert wird,
nahm in der Projektpraxis zum Teil erst im Laufe der
Zeit Form an. Immer wieder war es notwendig, unse-
re Erfahrungen zu reflektieren und Nachjustierungen
im Projekt vorzunehmen. Véllig unerwartet und mas-
siv durchkreuzte dann Corona unsere Plane. Im Herbst
2020 kamen die Projektaktivitdten pandemiebedingt
schliel3lich so stark zum Erliegen, dass wir das Projekt
fdr acht Monate unterbrechen mussten.

Eigentlich war es unsere Absicht, eine Fachbroschire zu
erstellen, die das Gesamtprojekt dokumentiert. Doch
da wir seit 01.01.2022 im Rahmen einer Anschlussfinan-
zierung flr zwei weitere Jahre Projektférdermittel von
Aktion Mensch erhalten, ist die vorliegende Broschure
eine Zwischenbilanz.

Mit der Broschire wollen wir Interessierten einen Ein-
blick in unsere Peerberatungsarbeit gewahren und
jenen eine Arbeitshilfe anbieten, die selbst ein eigenes
Peerberatungsangebot fir Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten in ihrer Region aufbauen wollen. Wir stellen
konzeptionelle Uberlegungen und Ziele vor, dokumen-
tieren die Projektauftrage und Erfahrungen und weisen
auf konkrete praxisbezogene Problem- und Fragestel-
lungen hin. Da bisher im Projekt nur sechs Peerbera-
tungsgesprache stattgefunden haben, kann die prakti-
sche Beratungstatigkeit der Peerberater*innen in der
vorliegenden Broschire nur sehr ansatzweise betrach-
tet werden.

Sehr herzlich bedanken wir uns bei Melanie Hoéller, die
als Projektkoordinatorin mit viel Sachverstand und Herz
zweieinhalb Jahre lang in unserer Peerberatungsarbeit
aktiv war und auch an der Entstehung dieser Broschure
mitgewirkt hat.

Wirbedanken uns bei allen herzlich, die uns auf unserem
bisherigen Projektweg auf vielfaltige Art und Weise un-
terstUtzt haben, sei esinihrer Funktion als Tragerverant-
wortliche, Referent*innen, Mitarbeitende fiir Offentlich-
keitsarbeit, Netzwerkpartner, freiwillige Mitarbeitende,
Gastautor oder auch als Filmemacherin. Naturlich gilt
unser Dank auch der Aktion Mensch fur die groRzlgige
Projektforderung sowie dem Verlag der Bundesvereini-
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gung der Lebenshilfe fir die sehr gute Lektoratsarbeit
und Veroffentlichung dieses Praxisbuches.

Unser besonderer Dank gilt Jenny Schmitt, Mariella
Gross, Olga Triol, Martina Tonn, Christiane Schmitt, Jo
Kochanek, André Holzschuh und Thomas Kragl. Sie sind
die Hauptakteure im Peerberatungsprojekt. Mutig ha-
ben sie sich mit uns auf den Weg gemacht, um das Neu-
land ,Peerberatung” zu erforschen. Mit viel Entdecker-
freude brachten und bringen Sie sich ein. Sie lieBen sich
zur Peerberater*in ausbilden, wirkten bei vielen ande-
ren Projektaktivitaten engagiert mit und lielRen sich von
so manchen Herausforderungen nicht abschrecken.

Seit Projektbeginn haben wir gemeinsam viel erlebt und
miteinander und voneinander so manches gelernt.

Gemeinsam werden wir unseren begonnenen Weg fort-
setzen!

Schweinfurt, im Februar 2022

Rita Weber,
Leiterin der Offenen Hilfen Fachliche Projektbegleitung

Thomas Schdiler,
Projektleiter und -koordinator



