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Vorwort

Der vorliegende Ratgeber richtet sich an Mitarbeitende von Beratungsstellen und
Leistungserbringern sowie an Eltern, Geschwister, andere Angehdrige von Menschen
mit sog. geistiger Behinderung und rechtliche Betreuer*innen. Er liefert einen Uber-
blick Uber alle Rechte und Sozialleistungen, die Menschen mit Behinderung zuste-
hen. Ausgangspunkt ist das Bestehen einer sog. geistigen Behinderung von Geburt
an. Daher bleiben Leistungen fur erwerbsfahige Arbeitsuchende ebenso unerwahnt
wie Leistungen der Unfallversicherung. Ziel des Ratgebers ist es, fundierte Kennt-
nisse Uber die Rechte von Menschen mit Behinderung zu vermitteln und damit ei-
nen Beitrag dazu zu leisten, dass diese Rechte in der Praxis wahrgenommen werden
kdnnen.

Der vorliegende Ratgeber bildet die Rechtslage zum 01.01.2023 ab. Er berucksichtigt
damit insbesondere die wesentlichen Anderungen durch das Gesetz zur Reform des
Vormundschafts- und Betreuungsrechts sowie das Kinder- und Jugendstarkungsge-
setz. AuBerdem erljutert er die durch das Blrgergeld-Gesetz erfolgten Anderungen
im Sozialgesetzbuch 12 (SGB XllI) sowie die Wohngeld-Reform.

Zur besseren Orientierung haben die Autorinnen dieses Buchs den einzelnen Kapiteln
des Ratgebers Schaubilder mit Erklarungen vorangestellt:

Die Schaubilder folgen dem Lebenslauf. Sie beginnen mit der Lebensphase von Geburt
bis Schuleintritt: Was ist zu beachten, wenn ein Kind mit Behinderung geboren wird?
Welche besonderen Leistungen gibt es in den ersten Jahren? Es schlie8en sich Schau-
bilder mit weiteren wichtigen Stationen im Lebenslauf bis hin zum Alter, aber auch zu
verschiedenen Lebenslagen wie z. B. dem Arbeiten und Wohnen an. Die einzelnen Leis-
tungen, die fUr die jeweilige Lebensphase oder Lebenslage mal3geblich sind, werden in
den nachfolgenden Kapiteln des Buchs naher erlautert.

Der Ratgeber beginnt mit der wichtigsten Leistung fur Menschen mit Behinderung,
der Eingliederungshilfe und ihren unterschiedlichen Auspragungen. Er widmet sich
den einzelnen Lebensbereichen wie Arbeit oder Gesundheit und stellt Leistungen der
Pflege und der Fruhférderung genauso dar wie die existenzsichernden Leistungen, das
Kindergeld und die Nachteilsausgleiche fur behinderte Menschen. Zudem gibt der Rat-
geber Hinweise, wo Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen Beratung er-
halten und wie sie ihre Rechte durchsetzen kdnnen. Weitere Kapitel befassen sich mit
der rechtlichen Betreuung, Fragen der Haftung und - erstmalig in dieser Auflage - den
Wohn- und Betreuungsvertragen.



Vorwort

Die Stellen, die Leistungen bewilligen, haben unterschiedliche Bezeichnungen. Um
moglichst eingangig zu schreiben, werden in diesem Buch folgende Begriffe verwen-
det: Sozialamt, Jugendamt, Krankenkasse, Pflegeversicherung und Trager der Einglie-
derungshilfe.

Zur besseren Ubersichtlichkeit und Verstandlichkeit werden in den einzelnen Kapiteln
Tipps, (Rechen-)Beispiele und weitergehende Informationen eingesetzt.

Ein Tipp gibt Leser*innen wichtige Informationen, wie etwa darauf, dass ein Antrag
innerhalb einer bestimmten Frist gestellt werden muss.

Ein Beispiel erklart einzelne Rechtsbegriffe oder schildert, wie eine bestimmte Leis-
tung in einer konkreten Lebenslage ausgestaltet sein kann. Rechenbeispiele erlautern,
in welcher Hhe Leistungsanspruche bestehen.

Weitere Hinweise benennen einschlagige Urteile sowie Zeitschriften, Bucher oder
Internetseiten, damit sich die interessierten Leser*innen Uber den Ratgeber hinaus
intensiver zu einem bestimmten Thema informieren kdnnen.

Das Buch enthalt im Anhang ein Schlagwortverzeichnis, das zu wichtigen Begriffen den
schnellen Zugriff auf die relevantesten Textstellen erleichtert sowie ein AbkUrzungs-
verzeichnis.

Um Frauen, Manner und diversgeschlechtliche Menschen gleichberechtigt anzuspre-
chen, nutzt die Bundesvereinigung Lebenshilfe die Schreibweise mit dem sog. Gender-
Sternchen* in der weiblichen Form, z. B. »die Rechtsanwalt*innen« oder »die Betei-
ligte*«.

Berlin, Februar 2023

Die Juristinnen der Bundesvereinigung Lebenshilfe

Informationen zu rechtlichen Fragen und neuen Gesetzen sind auch auf der Inter-
netseite der Bundesvereinigung Lebenshilfe zu finden: www.lebenshilfe.de.

Uber Gerichtsentscheidungen und die Rechts- und Sozialpolitik informiert der
Rechtsdienst der Lebenshilfe, vgl. www.rechtsdienst-lebenshilfe.de.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, sich fur den kostenfreien Newsletter anzu-
melden: https://www.lebenshilfe.de/newsletter/fach-newsletter-abonnieren



Das Recht auf Teilhabe in verschiedenen
Lebensphasen und Lebenslagen

Das Recht auf Teilhabe, das dem einzelnen Menschen mit Behinderung zur Verfagung
steht und von ihm oder seinen Angehorigen und/oder rechtlichen Betreuer*innen ein-
gefordert werden kann, ist im gesamten deutschen Sozialrecht verstreut. Die zahlrei-
chen Regelungen dazu sind auf den folgenden 16 Seiten - vier Lebensphasen und vier
Lebenslagen von Menschen mit Behinderung - dargestellt, die das Auffinden maogli-
cher Rechtsanspruche erleichtern sollen.

Die abgebildeten Schaubilder werden durch die danebenstehenden Texte erlautert
und kénnen als eine Art Checkliste »Woran sollte ich in der jeweiligen Lebensphase/-
lage denken?« genutzt werden.

Dargestellt werden zunachst die Lebensphasen:

* Geburt bis Schuleintritt
« Schule

« Erwachsenwerden

* Leben im Alter

sowie anschlieBend die vier Lebenslagen:

« Von der Schule zum Beruf

* Arbeit

* Wohnen in der eigenen Wohnung

« Wohnen in einer besonderen Wohnform

Wahrend bei den Lebensphasen der Versuch unternommen wurde, moglichst breit alle
in Betracht kommenden Ansprechpartner*innen zu benennen, sind bei den Lebens-
lagen nur die in Bezug auf diese Fragestellung relevanten Leistungen und Leistungs-
trager skizziert.

Bei den Schaubildern befindet sich der Mensch mit Behinderung jeweils im Mittelpunkt.
Um ihn herum sind die verschiedenen Leistungstrager bzw. Ansprechpartner*innen
im Sozialleistungssystem genannt, bei denen er potenziell Leistungen beziehen kann.
Den jeweiligen Leistungstragern oder Ansprechpartner*innen sind jeweils exempla-
risch die verschiedenen in Betracht kommenden Leistungen zugeordnet.
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Das Recht auf Teilhabe in verschiedenen Lebensphasen und Lebenslagen

Geburt bis Schuleintritt

Wird ein Kind geboren, bedeutet dies immer eine erhebliche Umstellung. Das Leben
andert sich von Grund auf. Bei einem Kind mit Behinderung kommt hinzu, dass die An-
forderungen an die Eltern hinsichtlich der Versorgung noch erhoht sind. Dafur gibt es
staatliche Hilfen.

Zunachst verlangert sich die Mutterschutzfrist auf zwolf Wochen nach der Entbindung,
wenn innerhalb von acht Wochen nach der Geburt bei dem Kind eine Behinderung arzt-
lich festgestellt und eine Verlangerung der Schutzfrist von der Mutter beantragt wird.

AuBBerdem besteht aufgrund der Familienversicherung des Kindes ein voller Versiche-
rungsschutz in der gesetzlichen Krankenversicherung. Uber die Krankenversicherung
kann z. B. eine Haushaltshilfe finanziert werden, wenn es der Mutter nach der Ent-
bindung gesundheitlich nicht gut geht. Daneben besteht gegentber der Krankenkasse
ein Anspruch auf Hilfsmittel, wie Schienen oder Orthesen. In bestimmten Fallen wer-
den zudem auch Fahrtkosten zu Behandlungen Ubernommen. Fur Familien, in denen
am Tag der Geburt mindestens ein Elternteil eine private Krankenversicherung hat,
besteht zudem eine vereinfachte Mdglichkeit, das Kind ebenfalls privat zu versichern.
Wenn die Anmeldung zur privaten Versicherung spatestens zwei Monate nach dem Tag
der Geburt erfolgt, wird das Kind ab Vollendung der Geburt ohne Risikozuschlage und
Wartezeiten privat versichert.

Auch die Leistungen der Pflegeversicherung stehen einem Kind mit Behinderung und sei-
nen Eltern praktisch ab der Geburt zu. Reichen die Leistungen der Pflegekasse nicht, kann
zusatzlich Hilfe zur Pflege vom Sozialamt gewahrt werden. Allerdings ist zu berucksichti-
gen, dass alle Neugeborenen und Sauglinge eine umfassende Versorgung brauchen. Die-
ser allgemeine Pflegebedarf wird naturlich nicht Gber die Pflegeversicherung abgedeckt.

Um die Potenziale des Kindes bestmoglich zu fordern, gibt es verschiedene padago-
gische und therapeutische MalRnahmen, die unter den Sammelbegriff der Fruhférde-
rung fallen. Diese stehen Kindern bis zum sechsten Lebensjahr zu. Fruhférderstellen
oder Sozialpadiatrische Zentren sind hierfur die richtigen Ansprechpartner. Fur die
Betreuung in einer integrativen oder inklusiven Kindertageseinrichtung (Kita) ist das
Jugendamt zustandig, die heilpadagogischen Leistungen in der Kita werden dabei Uber
den Trager der Eingliederungshilfe finanziert. Fur die Betreuung in einer heilpadagogi-
schen Kita ist der Trager der Eingliederungshilfe zustandig, da es sich dabei um eine
Leistung der Eingliederungshilfe handelt.

AulRerdem gibt es sog. Nachteilsausgleiche, um durch die Behinderung verursachte
finanzielle Nachteile auszugleichen oder eine unabhangige Lebensfihrung zu erleich-
tern (z. B. Steuererleichterungen oder die Mdglichkeit, unentgeltlich mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu fahren). Voraussetzung fur diese Vergunstigungen ist immer eine
behdrdliche Feststellung des Grades der Behinderung bzw. der Merkzeichen durch das
Versorgungsamt.

SchlieBlich steht Eltern von Kindern mit Behinderung - wie allen anderen Eltern auch -
Kindergeld zu. Beantragung und Auszahlung erfolgen Uber die Familienkasse.





