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Das erlebnispadagogische Konzept »City
Bound« verwandelt die Stadt zu einem
vielfaltigen Erlebnisraum. Bei ganz unter-
schiedlichen Aktionen k&nnen auch Men-
schen mit Beeintrdchtigungen neue Erfah-
rungen machen und Uber ihre bisherigen
Grenzen hinauswachsen. Sie verlassen ihre
gewohnte Umgebung, erkunden den urbanen
Raum und kommen in Kontakt mit bisher
fremden Menschen. Mit »City Bound« werden
Personlichkeitsentwicklung wie auch soziale
und Alltagskompetenz geférdert. Das Buch
zeigt, wie erlebnispadagogische Aktivitaten
fir Menschen mit kérperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen, mit Seh- oder Hoérbehin-
derung oder auch mit auffalligem Verhalten
geplant und durchgefihrt werden kénnen.
Den Schwerpunkt bildet die Sammlung von
50 City-Bound-Aktionen.

Kooperation mit dem Reinhardt Verlag
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30 Fantasiegeschichten zum Vorlesen
und Anhdren.
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Spannungen, Stress, Konflikte in der Familie
oder in der Wohngruppe — Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung geht es wie allen
anderen: Das Leben ist manchmal ganz
schén anstrengend.

Mit den Entspannungsgeschichten in einfacher
Sprache zum Vorlesen oder Anhéren kénnen
alle Beteiligten »Dampf aus dem Kessel«
nehmen. Positive Kindheitserlebnisse, der Lauf
der Jahreszeiten oder Beschreibungen von
schonen Platzen auf der Welt — die Geschichten
aktivieren Selbstheilungskrafte, férdern Resilienz
und ermdglichen, eigene Ressourcen zu
entdecken und positiv zu nutzen.

Das Buch bietet zu jeder Geschichte Anre-
gungen und Aktivierungsideen fir die padago-
gische Arbeit in Gruppen. Die Geschichten
finden sich auf der Audio-CD zum Anhoren.
Es richtet sich an erwachsene Menschen mit
leichter und mittelgradiger mentaler Beein-
trachtigung. Die Geschichten sind in einfacher
Sprache geschrieben und nutzen die Imaginati-
onskraft der Zuhorer. In den Texten verwenden
wir deswegen neutrale Formulierungen und
verzichten auf einordnende oder wertende
Adjektive oder detaillierte Beschreibungen.

Kooperation mit dem Reinhardt Verlag
Minchen.
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Forschung, partizipativ!

Liebe Leserin, lieber Leser,

partizipativ Forschen mit Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf?
Wie soll das gelingen?

Als die Teilhabe-Redaktion das
Themenjahr 2019 zu ,,Menschen mit
hohem Unterstiitzungsbedarf“ ausrief,
hatte sie mit einer so groen Resonanz
nicht gerechnet. 19 Einsendungen
hat sie erhalten, darunter Exposés,
Artikel-Manuskripte und Infotheks-
beitrdge, von denen ein GroRteil in
den diesjahrigen Ausgaben abgedruckt
wurde und weitere noch bis in das
nédchsten Jahr hinein veroéffentlicht
werden. Dabei ist deutlich geworden:
Menschen mit hohem Unterstiitzungs-
bedarf, Menschen mit komplexer Be-
hinderung, Menschen mit schwerer
mehrfacher Behinderung, Menschen

mit komplexem Unterstiitzungsbedarf :

und wie der Personenkreis sonst noch
benannt wird, sind ein aktuelles Thema
fiir Wissenschaft, Forschung, Praxis
und Management. Wie Menschen mit
kognitiven Beeintrdchtigungen und
mit hohem Unterstiitzungsbedarf in
partizipativ ausgerichteten Forschun-
gen beriicksichtigt werden konnen,
darauf wird in dieser Ausgabe niher
eingegangen.

Partizipative Forschung ist ein alter
Hut, kénnte man denken. So gab es
bereits mit der Ausgabe 1/2011 der
Zeitschrift Teilhabe ein Schwerpunkt-
heft zu diesem Thema. Tobias Buchner,
Oliver Koenig und Markus Schdifers
erlduterten ,,damals“ in ihrem Beitrag
,Teilhabeforschung — Partizipative
Forschung“ den Begriff Teilhabefor-
schung: Sie soll ,,die Lebenslagen
von Menschen mit Behinderung bzw.
sozialer Benachteiligung in verschie-
denen gesellschaftlichen Lebensberei-
chen und unterschiedlichen Lebens-
phasen in den Blick nehmen* (2011,

Personen mit Behinderung selbst in die
Forschung einzubeziehen: als Ideen-
geber(innen), als Forschende und als
Evaluierende. Teilhabeforschung und
partizipative Forschung gehdren dem-
nach zusammen. Menschen mit kogni-

in eigener Sache in Forschung einzu-

beziehen, sei jedoch im deutschspra-
¢ chigen Raum noch ein Novum.

{ Wie sieht es acht Jahre und 34 Aus-

© gaben der Zeitschrift Teilhabe spéter

i aus? Was ist seitdem passiert? Hat

¢ sich partizipative Forschung an den

© Hochschulen durchgesetzt? Aus der

i Perspektive der Redaktion ist die Ant-
¢ wort auf die letzte Frage: ,Jein‘. Nach

. BERGOLD (vgl. 2017) bezeichnet

i partizipative Forschung eine Grund-

¢ einstellung gegeniiber Forschung. Die

© Idealvorstellung ist: Professionelle und
¢ nicht-professionelle Forscher(innen),
¢ im Folgenden auch Co-Forscher(in-

© nen) genannt, entscheiden gemeinsam
i ,in einem Einigungsprozess dariiber,

¢ was, wie gemacht wird und welches

. Ergebnis gemeinsam akzeptiert wird“

(BERGOLD 2017, 3).

i ,,Es handelt sich um ,Wir-Forschung’.
Das bedeutet, dass an allen Ent-

i scheidungspunkten im Forschungs-
i prozess immer wieder die Frage
aufgeworfen werden muss, inwie-

i weit und in welcher Form welche

i Akteure und Praktiker/innen als

. Expert/innen ihrer sozialen Lebens-
i welt am Forschungsprozess als

i Forschungspartner partizipieren
konnen“ (BERGOLD 2017, 3).

© Ja, es gibt vermehrt Forschungsprojekte,
i die partizipative Strategien verfolgen
¢ und partizipative Methoden einsetzen.
© Wie partizipative Forschung umgesetzt
i wird, variiert jedoch stark. Von einer
i weitreichenden und konsequenten

© Umsetzung partizipativer Forschung

i kann nicht die Rede sein. Das hat

¢ viele Griinde. Vor allem die zeitliche

© Ressource wird angefiihrt: Partizipative
i Forschung braucht Zeit. Anhand des
3 1.). Dabei sei es zwingend erforderlich, :
. Ising und Anne-Dérte Latteck in die-
i sem Heft wird dies besonders deutlich.
i Sie zeigen anschaulich, welche Her-
ausforderungen und Spannungsfelder

i in der Praxis bestehen und wie diesen
¢ im Projekt ,,Mit Schwung und Energie
tiver Beeintréchtigung als Expert(inn)en '

Beitrags von Dirk Bruland, Christina

durch den Tag“ begegnet wurde.
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Matthias Vof, Cornelia Geukes und
Anne-Dérte Latteck verfolgen eben-
falls einen partizipativen Ansatz und
stellen in ihrem Beitrag ein Schulungs-
programm vor, welches sie entwickelt
haben, um die Zusammenarbeit von
professionell Forschenden und den Co-
Forschenden zu fordern. Damit soll
tradierten Beziehungsstrukturen und
Machtverhéltnissen begegnet werden,
um gemeinsam erfolgreich forschen zu
konnen.

Der Beitrag der Arbeitsgruppe ,,Par-
tizipative Forschung* des Aktions-
biindnisses Teilhabeforschung fiihrt
zuriick zur Ausgangsfrage: Partizipativ
Forschen mit Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarf? Wie soll das ge-
lingen? Caren Keeley, Vera Munde,
Rahel Schowalter, Monika Seifert,
Vera Tillmann und Ruth Hanna
Wiegering haben sich genau dieses
Themas angenommen und anhand
eines Literatur-Reviews ermittelt, wel-
che Studien es hierzu gibt. Sie fassen
Moglichkeiten und Methoden zusam-
men, wie Menschen mit komplexem
Unterstiitzungsbedarf an Forschung
beteiligt werden konnen. Den Beitrag
der Autorinnengruppe finden Sie auf
den folgenden Seiten. Die umfang-
reiche Literaturliste des Reviews

ist online abrufbar unter
www.zeitschrift-teilhabe.de.

Dariiber hinaus gibt es drei weitere
Artikel in dieser Ausgabe. Winfried
Mall und die Autorinnengruppe
Katrin Ehrenberg, Lina Jungnik und
Bettina Lindmeier haben auf den Call
for Papers reagiert und fokussieren die

hem Unterstiitzungsbedarf. Ehrenberg,
Jungnik und Lindmeier betrachten die
Kommunikationsmdéglichkeiten eines
jungen Médchens mit friithkindlichem
Autismus. Wie sie mit Hilfe ihres Tab-
lets kommuniziert, wurde von den Au-
torinnen anhand von Videoaufnahmen

i analysiert. Winfried Mall betrachtet in
. dem Beitrag , Menschen mit umfassen-
i der Beeintrdchtigung Gehor verschaf-

i fen“ die korpernahe Kommunikation.
¢ Eine seiner ersten Veroffentlichungen

© zu seinem Konzept der Basalen Kom-
 munikation hat die Zeitschrift Teilhabe
¢ bereits vor 25 Jahren, in der Ausgabe

© 1/1984, abgedruckt. In der aktuellen

i Ausgabe zeigt er am Beispiel von Silvio
¢ eindriicklich und praxisnah, welche

. positiven Verdnderungen durch korper-
i nahe Kommunikation bei Menschen

¢ mit selbstdestruktiven Verhaltensweisen
: moglich sind. Kérpernahe Kommuni-

i kation ist und bleibt ein Dauerthema

i in der Interaktion mit Menschen mit

© hohem Unterstiitzungsbedarf.

i Der letzte Artikel ndhert sich den

. Wissensbestéinden, Fahigkeiten und

i Haltungen von Lehrkréften (in der

¢ Arbeit mit Schiiler(innen) mit dem

. Forderschwerpunkt geistige Entwick-

i lung) in inklusiven und segregierten

i Schulsettings. Aus Gruppendiskussio-
: nen mit Lehrkriéften sind Sabine Weif,
i Reinhard Markowetz und Ewald Kiel
¢ unter anderem zu der Erkenntnis ge-

. kommen: , Lehrkrifte benétigen Unter-
i stiitzung(sangebote) in der Selbstsorge,
¢ um gesund zu bleiben“ so lautet ein

© Ergebnis ihrer Studie.

i ,Nicht iiber uns ohne uns!“ gilt auch

: in der Forschung. Um Leerstellen in

i der Wissenschaft ausfindig zu machen,
i sollte Forschung von Selbstvertre-

¢ ter(inne)n initiiert und durchgefiihrt

. werden. Dadurch kénnen Barrieren

i gesellschaftlicher Teilhabe identifiziert
¢ und analysiert werden. Partizipative
Kommunikation mit Menschen mit ho-
¢ Fragen in den Blick und ist damit be-

¢ sonders relevant fiir die Praxis, um die
. Teilhabe in verschiedenen Lebensbe-

i reichen veréndern zu konnen.

Forschung nimmt gesellschaftliche

Um partizipative Forschung im Wis-
i senschaftssystem zu verankern, bend-

IN EIGENER SACHE ...

Liebe Leserin, lieber Leser,

dgsp/pdfs/PPPraesentationen Vortraege/

trag_DGSP_Jahrestagung_Hamburg.pd
i BUCHNER, Tobias; KONIG, Oliver;

i SCHAFERS, Markus (2011): Teilhabe-
forschung — Partizipative Forschung.

i Zeitschrift Teilhabe, 50 (1), 3 f.

¢ tigt es jedoch ausreichend Ressourcen.
© Die Voraussetzungen fiir partizipative

i Forschung sind hoch: materielle und

i strukturelle Ressourcen, vor allem im

i Sinne von zeitlicher und finanzieller

. Ausstattung, erméglichen eine gute Zu-
i sammenarbeit von professionellen und
i nicht-professionellen Forscher(inne)n.
© In der Zusammenarbeit von Menschen
¢ mit kognitiven Beeintrdchtigungen

i kommen oft noch weitere Vorausset-

: zungen dazu: Sie sind oft auf Unter-

i stiitzung in der Kommunikation an-

¢ gewiesen, um inhaltlichen Austausch

© zu ermdglichen. Leichte Sprache oder
i Hilfsmittel der Unterstiitzten Kom-

i munikation sind dabei zentral. Eine

. besonders wichtige Ressource stellen

i jedoch die Féahigkeiten der professio-

¢ nell Forschenden dar: Transparenz und
. Reflexionsfahigkeit sind Grundvoraus-
i setzungen, vor allem um Machtverhélt-
i nisse in der Zusammenarbeit erkennen
. und begegnen zu konnen. Ein paar

i Hinweise und Anregungen finden Sie

i dazu in diesem Heft.

Ich wiinsche Thnen eine interessante
i Lektiire.

Benita Richter, Berlin

. LITERATUR

{ BERGOLD, Jarg (2017): Partizipative
¢ Forschung: Wer partizipiert an Was mit
{ Welchen Rechten? Vortrag/Workshop
i bei der Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fur Soziale Psychiatrie e. V.

ww.dgsp-ev.de/fileadmin/user files]

ahrestagung DGSP 2017/Bergold \Vor

Die Redaktion ist interessiert an Riickmeldungen und Hinweise zu Forschungsprojekten, die partizipa-

tive Strategien verfolgen. In unserer Infothek weisen wir gern auf Ihre Studie hin. Vielleicht haben Sie
nach Abschluss des Projekts Interesse an einer Verdffentlichung in der Zeitschrift Teilhabe?
Kontaktieren Sie uns gern unter: teilhabe-redaktion@lebenshilfe.de oder 030 206411-127.

An dieser Stelle mochten wir auflerdem auf unseren aktuellen CALL FOR PAPERS zu ,,Gute Arbeit!“
hinweisen (siehe Seite 136). Die Einreichungsfrist haben wir bis zum 30. November 2019 verlingert.
Informationen zum CALL finden Sie in dieser Ausgabe und online unter www.zeitschrift-teilhabe.de.

Die Redaktion der Fachzeitschrift Teilhabe, Berlin/Marburg
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THEMEN

Caren Keeley, Vera Munde, Rahel Schowalter,
Monika Seifert, Vera Tillmann, Ruth Wiegering

Partizipativ forschen mit Menschen mit
komplexem Unterstiitzungsbedarf

- I Teilhabe 3/2019, Jg. 58, S. 96 — 102

i | KURZFASSUNG Durch die Zusammenarbeit von Forscher(inne)n und nicht-wissen-
schaftlichen Akteur(inn)en als Co-Forschende generiert partizipative Forschung neues
i Wissen und praxisrelevante Erkenntnisse. Menschen mit kognitiven Beeintréchtigungen
i und komplexem Unterstiitzungsbedarf sind davon weitestgehend ausgeschlossen. Der
Beitrag gibt einen Uberblick (ber die (internationale) Forschungspraxis mit dem Personen-
i kreis und geht der Frage nach, auf welche Weise Teilhabe an Forschung auch fir Menschen
i mit kognitiven Beeintrdchtigungen und komplexem Unterstiitzungsbedarf realisiert wer-
den kann und welche Voraussetzungen dafiir im Wissenschaftssystem zu schaffen sind.

WISSENSCHAFT
UND FORSCHUNG

i |ABSTRACT Participative Research with People with Profound and Multiple Dis-
abilities. In participatory research, researchers and non-scientific actors as co-researchers
i collaborate to generate new knowledge and findings relevant for clinical practice. Indi-
¢ viduals with profound and multiple disabilities have been mostly excluded. The present
article gives an overview of current scientific research projects with this target group
i and discusses the possibilities to realize participation in research for individuals with pro-
found and multiple disabilities and the necessary preconditions in the scientific system.

i Partizipation ist ein Menschenrecht,
. so formuliert es die UN-Behinderten- :
¢ rechtskonvention (UN-BRK). Dabei :
¢ kann sich Partizipation auf verschiede-
© ne Lebensbereiche beziehen: Bildung :
i und Arbeit, Familie und Wohnen, Poli-
¢ tik und Kultur. Ein weiterer Bereich, :
. der immer mehr in den Fokus der Auf- :
¢ merksambkeit riickt, ist die Partizipation
© in der Forschung. Die Betroffenen eines :
- Forschungsthemas sollen nicht mehr :
i Objekte der Forschung sein, sondern :
i als Subjekte den Forschungsprozess
. mitbestimmen und gestalten. Dieser :
¢ Forschungsansatz etablierte sich zu-
‘ nédchst in der Gesundheitsforschung :
(vgl. WRIGHT 2014). Nachdem in den
i 1990er Jahren im Sinne der Teilhabe-
forschung die Lebenswelt von Men- Anspruch partizipativer Forschun

i schen mit kognitiven Beeintrdchtigun- : P P P 9
i gen in den Fokus der Forschung riickte, :
¢ werden nun zunehmend Mdglichkeiten
. entwickelt, Menschen mit kognitiven :
i Beeintrdachtigungen als Co-Forschende
¢ in den Forschungsprozess mit einzube- :
. ziehen (vgl. WIEGERING 2015). Dies
i gilt jedoch nur selten oder gar nicht fiir :
i eine Teilgruppe dieses Personenkreises:
. fiir Menschen mit kognitiven Beein- :
i trdchtigungen und komplexem Unter- :
. stiitzungsbedarf.

lisieren. Aus einer Ubersicht von vor-
liegenden partizipativen Studien mit
Menschen mit kognitiven Beeintrédchti-

¢ gungen im internationalen Raum sowie

ersten partizipationsorientierten Pro-

© jekten mit Menschen mit komplexem

Unterstiitzungsbedarf werden wieder-
kehrende Herausforderungen in der
partizipationsorientierten Forschung
mit diesem Personenkreis abgeleitet
und mogliche Losungsansétze bespro-
chen. Im néchsten Schritt gilt es, den

¢ Anforderungen an das Wissenschafts-

system zu begegnen, damit in Zukunft
auch Menschen mit komplexem Unter-
stiitzungsbedarf den Forschungsprozess
mitbestimmen kdnnen.

Partizipative Forschung bezeichnet eine
Forschungsstrategie, in der nicht-wis-
senschaftliche Personen, die in ihrer

i Teilhabe beeintrichtigt sind, sowie ge-

sellschaftliche und wissenschaftliche

: Akteure als Co-Forschende auftreten.

Ziel der Forschung ist es, die soziale

¢ Wirklichkeit partnerschaftlich zu erfor-

schen und zu verdndern. Damit geht es
nicht nur um die Teilhabe von Betroffenen

¢ an Forschung, sondern darum, gesell-
. schaftliche Teilhabe zu stérken. Partizi-
i Der vorliegende Beitrag erkundet des- :
¢ halb Wege, auch mit Menschen mit
komplexem Unterstiitzungsbedarf parti-
i zipationsorientierte Forschung zu rea- :

pative Forschung beinhaltet eine werte-

. basierte Vorgehensweise, die paternalis-
i tischen Strukturen und Vorgehenswei-
i sen entgegensteht (vgl. UNGER 2014).
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WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Eine Definition aus dem Feld der par-

tizipativen Gesundheitsforschung be- :

schreibt wesentliche Merkmale:

Partizipative Gesundheitsforschung
ist ein wissenschaftlicher Ansatz,
der die Durchfiihrung von Forschung

als eine Koproduktion verschiedener '

Akteur_innen versteht. Der Forschungs-

prozess wird zwischen allen Betei-
ligten partnerschaftlich organisiert :
und kontinuierlich im Hinblick auf
die Machtverhdltnisse reflektiert. Am
gesamten Forschungsprozess soll da-
bei eine maximale Mitgestaltung der
Menschen erreicht werden, deren Le-
bensbereiche erforscht werden* (Part '

Net 2015, 32).

Der gesamte Forschungsprozess ist :
. geplant und umgesetzt werden.
bilitdt gekennzeichnet (vgl. UNGER
2014), z. B. bei der Auswahl der Er- :
: von WRIGHT (2014, 298) vorgelegten :
Stufenmodell der Partizipation in der :

durch hohe Kontextualitdt und Flexi-

hebungsmethoden und der Verbreitung

der Erkenntnisse. Die Dynamik der Be- :

¢ teiligungsprozesse kann anhand unter- :
- schiedlicher Stufenmodelle zum Grad !
i der Partizipation ausdifferenziert und :
¢ transparent gemacht werden. Ein Bei- :
. spiel ist die ,Matrix zur Beteiligung Be- :
i troffener an Forschung® (siehe Abb. 1),
¢ die entlang der Dimensionen ,keine Be-
. teiligung®, ,Beratung®, ,Mitwirkung“ :
(mehr als nur beratend, aber noch nicht :
i gleichberechtigt), ,Zusammenarbeit® :
(gleichberechtigt) bis hin zur ,Steue-
rung“ den Grad der Partizipation kon- :
kretisiert (vgl. FARIN-GLATTACKER
et al. 2014, 6). Letztere beinhaltet die :
komplette Steuerung der Forschung :
durch Betroffene und ladsst sich eher :
der Auftragsforschung als der parti-
zipativen Forschung zuordnen. Die : deckung durch Dialog“ (BERGOLD
¢ stirkste Art der Beteiligung liegt hier :
. in der partnerschaftlichen Zusammen- :
i arbeit, in der sdmtliche Phasen des :
Forschungsprozesses gleichberechtigt
. gof. eigene Interessen und Wahrheits-
: empfindungen zuriickzustellen. Diese
¢ Anforderungen sind beim gemeinsamen

Die Matrix zeigt Parallelen zu dem

Gesundheitsférderung und Privention
(sieche Abb. 2). Die einzelnen Stufen sind
den Kategorien ,Nicht-Partizipation
(Anweisung, Instrumentalisierung), ,,Vor-
stufen der Partizipation“ (Information,

: Anhorung, Einbeziehung), ,Partizipa-
¢ tion“ (Mitbestimmung, teilweise Ent-

scheidungskompetenz, Entscheidungs-
macht) und iiber Partizipation hinaus*
(Selbstorganisation) zugeordnet. Auch
diese Stufen lassen sich im gesamten
Forschungsprozess zur Reflexion des
Grades der Partizipation heranziehen
und als Orientierung nutzen.

Partizipative Forschung ist nicht vo-
raussetzungslos. Im ,,Prozess der Ent-

2013, 3) erfordert sie u. a. die Sicher-
stellung von Barrierefreiheit, die Bereit-
schaft der beteiligten Personen, sich auf
Verhandlungsprozesse einzulassen und

Forschen mit Menschen mit kognitiven
Beeintrdchtigungen besonders relevant.

Art der Beteiligung
: — . -
: keine Beteiligung
: Forschungsprozess

Forschungsbedarf
wird formuliert,
ohne Betroffene
einzubeziehen

Bestimmung von
i Forschungsbedarf

Betroffene werden
nicht tber Projekt-
antrag/-planung
informiert

Projektplanung,
f Antragstellung

Forderer fuhrt Begut-
achtung und Forder-
entscheidung durch,
ohne Betroffene
einzubeziehen

Begutachtung und
i Forderentscheidung

Betroffene sind
nicht Teil des For-
schungsteams

Projektdurch-
f fihrung

Betroffene kénnen
Publikationen zu den
Forschungsergebnissen
lesen, nachdem sie
veroffentlicht wurden

Publikation und
f Umsetzung

Mitwirkung

(mehr als nur beratend,
aber noch nicht gleich-
berechtigt)

Beratung

Betroffene nehmen
als Expertinnen an
Fachgesprachen teil

Betroffene nehmen
beratend an einem
Fachgesprach teil

Betroffene wirken

EsireiiEne tErlEn an der Erstellung der

Steuerung
(Initiative durch
die Betroffenen)

Zusammenarbeit
(gleichberechtigt)

Forschungsbedarf
wird gleichberechtigt
zwischen Betroffenen
und Forschern/Forde-
rern abgestimmt

Betroffene schreiben
ein Forschungspro-
gramm aus

Betroffene und Betroffene planen

um Durchsicht und
Kommentierung
gebeten

Betroffene nehmen
beratend an Gutachter-
sitzungen teil

Betroffene wirken in
einem Projektbeirat
beratend mit

Betroffene erhalten
einen Entwurf der
Publikation von den
Wissenschaftlerlnnen
zur Durchsicht und
werden um Kommen-
tierung gebeten

Unterlagen mit (ggf.
nur an einzelnen
Bestandteilen)

Betroffene nehmen
Stellung zum Antrag
oder: Betroffene
nehmen mit Stimm-
recht an Forderent-
scheidungen teil

Betroffene wirken bei
bestimmten Projekt-
aufgaben mit (z. B.

bei der Interpretation
von Aussagen von
Betroffenen)

Betroffene wirken
an der Erstellung
(von Teilen) der
Publikation mit.

Wissenschaftlerinnen das Projekt;
planen die Forschung  Wissenschaftlerlnnen
gemeinsam arbeiten zu

Gutachterkreise

sind paritatisch mit
Betroffenen und
Wissenschaftlerinnen
besetzt

Betroffene haben eine
gleichberechtigte oder
auch eigenstandige
Rolle bei einzelnen
Projektaufgaben (z. B.
Durchfihrung von
Interviews, Interpre-
tation von Aussagen)

Wissenschaftlerinnen

und Betroffene publi-
zieren gemeinsam die
Forschungsergebnisse

Betroffene entschei-
den Uber die Forde-
rung (ggf. beziehen
sie Wissenschaftlerin-
nen mit ein) :

Von Betroffenen be-
auftragte Personen
(selbst betroffene
Wissenschaftler, E
externe Wissenschaft- :
ler, Betroffene) fiihren :
das Projekt durch

Betroffene ent- 1
scheiden tber Inhalt, -
Zeitpunkt und Ort
(Veroffentlichungs-
organ und -medium)
der Publikation ihrer -
Ergebnisse
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Forschen mit Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen

Partizipative Forschungsansitze, die :
Menschen mit kognitiven Beeintréich- :
tigungen als Co-Forschende aktiv in : .
© VIDSON 2009), Inclusive Research (vgl. :
. GARBUTT et al. 2010; STRNADOVA
et al. 2014; WALMSLEY, The Central :
England People First History Project
. werden. Die Mehrzahl der Projekte be-
i wegt sich in Themenbereichen, die fiir
(vgl. BROOKES et al. 2012). Beson-
. fahrungen von Menschen mit kogniti-
i ven Beeintrdchtigungen relevant und

die sie betreffende Wissensproduktion

einbeziehen, gewinnen seit Mitte der :
1990er Jahre international an Gewicht. :
Insbesondere im englischsprachigen :
Raum sind sie zunehmend als Teil der
Forschungslandschaft etabliert. Dies :
spiegelt sich u. a. in der gezielten staat- :
lichen Férderung solcher Forschungs- :
ansétze in Lindern wie GroRbritannien :
(vgl. BERESFORD 2002) und Austra- :
lien (vgl. BIGBY, FRAWLEY & RAM-
i schungsbezogenen Entscheidungs- und
i Aushandlungsprozessen tatséchlich
teilhaben. Die Bandbreite reicht von :
Projekten, in denen sie als Co-Forschende :
mit weit iiber die Rolle des Forschungs-
subjekts hinausreichender Entschei- :
: werden (vgl. BOXALL, RALPH 2011;

CHARAN 2014) wider.

WIEGERING (2015) hat in englisch- :
und deutschsprachigen Zeitschriften- :
artikeln im Publikationszeitraum von :
1996 bis 2014 recherchiert und insge- :
samt 115 dokumentierte Forschungs- :
projekte systematisch erfasst (Publika- :
tionsjahr und -land, Forschungsthema, :
-methoden und -ansatz, Bezeichnung :
des beteiligten Personenkreises). Bei 30
ausgewdhlten Projekten wurde anhand
qualitativer Inhaltsanalysen exem- :
plarisch das jeweilige Verstdndnis von :
partizipativer Forschungspraxis unter- :

schung: partizipative Zusammenarbeit,

Empowerment und Handlungsorien-

tierung (vgl. REASON, BRADBURY
2008, GAVENTA, CORNWALL 2008; :
. teiligung vorsehen.

UNGER 2014).

Die Ergebnisse der Analyse machen !
ein breites Spektrum an Interpreta- :
tionen partizipativer Zusammenarbeit :
sichtbar. Dies zeigt sich bereits an der :

¢ Fiille von Bezeichnungen fiir Ansitze
gemeinsamer Forschung, wie etwa Par- :
i ticipatory bzw. Collaborative (Action) :
¢ Research (vgl. BOXALL, RALPH 2011;
BUETTGEN et al. 2012; CORONA, '
i gungen - wenn auch in unterschiedli-

HANNUM & DAVIDSON 2014; DA-

Team 2014) oder auch Eigenbezeich-
nungen wie Co-produced Research

ders deutlich unterscheiden sich die
untersuchten Forschungsprojekte in

der Frage, ob und wie Menschen mit
: ben in der Gemeinde, Gesundheit oder

kognitiven Beeintrdchtigungen an for-

dungsteilhabe am Forschungsprozess

beteiligt sind (vgl. DIAS et al. 2012;
: WALMSLEY, The Central England Peo- :
ple First History Project Team 2014), :
bis hin zu Projekten, in denen sie die :
© ben (vgl. ABMA et al. 2009; CORONA,
mant(inn)en einnehmen, die mittels | HANNUM & DAVIDSON 2014; DA-

- VIDSON 2009; HORN, MOSS 2015;

Rolle der Teilnehmenden bzw. Infor-

partizipativer Methoden punktuell in

¢ den Forschungsprozess einbezogen wer-
sucht. Als theoretische Vergleichsfolie : den (vgl. FITZGERALD 2007; HORN,
dienten allgemeine, kontextiibergrei- :

fende Kernelemente partizipativer For- :

MOSS 2014). In Projekten unter Be-

Entscheidungsteilhabe beschrieben,

stimmten Forschungsphasen eine Be-

Abb. 2: Stufen der Partizipation in der Gesundheitsforderung und

Pravention (WRIGHT 2014, 298)

Selbstorganisation

Entscheidungsmacht

Teilweise Entscheidungskompetenz

Mitbestimmung

Einbeziehung
Anhérung
Information
Anweisung

Instrumentalisierung

Uber Partizipation hinaus

Partizipation
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gen in den Erkenntnisprozess als ver-
: bindendes Element und als zentraler

Mehrwert gegeniiber konventionellen
Forschungsansétzen festhalten. So sind
Menschen mit kognitiven Beeintréchti-

chen Rollen - in allen inhaltsanalytisch
untersuchten Projekten aktiv in die
Datenerhebung involviert, wobei vor-
nehmlich qualitative Zuginge gewéhlt

die Innenperspektiven und Alltagser-

anschlussfihig sind, wie etwa das Le-
Selbstvertretung.

Auffallig ist, dass Menschen mit kom-
plexem Unterstiitzungsbedarf in den
erfassten Projekten nur selten explizit
als beteiligter Personenkreis genannt

FITZGERALD 2007). Die einbezogenen
Menschen werden weitaus héufiger als
Personen mit leichten oder moderaten
kognitiven Beeintrdchtigungen beschrie-

OLLERTON 2012; SCHORMANS 2014;
STRNADOVA et al. 2014). Das (teil-

¢ weise fiir eine Beteiligung vorausge-
teiligung von Selbstvertretungsgruppen
. wird tendenziell ein hoher Grad an :
Einbeziehung von Erfahrungswissen, :
¢ wihrend Projekte mit Menschen mit
hohem Unterstiitzungsbedarf nur in be-
¢ ten vieler Co-Forscher(innen) legt dies
: nahe. Menschen mit komplexem Unter-
i stilitzungsbedarf bzw. ohne lautsprach-

Trotz dieser Differenzen lisst sich die :
Einbindung des Erfahrungswissens bzw. :
der subjektiven Perspektiven von Men- :
schen mit kognitiven Beeintridchtigun-
© wiegend lautsprachgebundenen — Metho-
i den (z. B. Interviews, Gruppendiskus-
¢ sionen) ableitbar. Gleichwohl finden
sich Beispiele, in denen versucht wird,
i den Forschungsprozess mithilfe von
. © kompetenzorientierten, kreativen und
- i (audio-)visuellen Methoden auch fiir
i { Menschen mit stirkeren kognitiven Be-
. . eintrdchtigungen zugénglicher zu ge-
- | stalten (vgl. BOXALL, RALPH 2011,
. | FITZGERALD 2007; GARBUTT et al.
© © 2010). In einigen Forschungsprojekten
- ¢ wird die mangelnde Représentation der
i i Stimmen von Menschen mit komple-

setzte) Vorhandensein lautsprachlicher
Kommunikationskompetenz, Unabhén-

i gigkeit in der Lebensfiihrung und in

der Mobilitidt sowie von Arbeits- und
Selbstvertretungserfahrungen auf Sei-

liche Kompetenzen werden bislang we-
nig in Forschungsprojekte einbezogen.
Dies ist aus den in der Datenerhebung
und -auswertung eingesetzten — iiber-

¢ xem Unterstiitzungsbedarf kritisiert und

Vorstufen der Partizipation

als Forschungsdesiderat formuliert (vgl.
{ i BUETTGEN et al. 2012; GARCIA-IRI-

ARTE, O’'BRIEN & CHADWICK 2014;
i © KRAMER et al. 2011; SCHORMANS

Nicht-Partizipation

 2014).
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Beteiligung von Menschen mit
komplexem Unterstiitzungsbedarf

kaum eindeutig bestimmt werden und
ist immer im Kontext der individuel-

len Lebensbedingungen und Lebens- :
erfahrungen zu sehen (vgl. NAKKEN, :

VLASKAMP 2007).

bedarf kommunizieren nonverbal und
nutzen Signale der Korpersprache, um

ihre Wiinsche und Bediirfnisse zu du- :

Bern. Die besondere Herausforderung

an die Kommunikationspartner(innen) :
besteht zum einen darin, die hdufig sub- :
tilen Signale (z. B. eine Verdnderung in !
der Korperspannung oder emne BeWe‘ Partizipationsorientierte Projekte
gung der Augen) als Kommunikation :
zu identifizieren, und zum anderen, :

deren Bedeutung zu verstehen, die :

von Person zu Person, aber auch von

Situation zu Situation verschieden sein

kann (vgl. HOGG et al. 2001). Auch

herausfordernde Verhaltensweisen kon-
nen als kommunikative Auﬁerungen
interpretiert werden, z. B. selbst- und
fremdverletzendes Verhalten sowie stereo-
type oder zuriickgezogene Verhaltens- :
weisen. Dies sind Herausforderungen, :
denen sich Kommunikationspartner(in- :
nen) stellen miissen, um Ursachen fiir :
. troffener an Forschung® von FARIN-
meinsame Losungen zu entwickeln | GLATTACKER et al. (2014) und das :
(vgl. POPPES, VAN DER PUTTEN &
© WRIGHT et al. (2007) hat GEUTING
i (2017) eine Analyse partizipationsorientier- :

Am Beispiel der Kommunikation wird
deutlich, dass der Unterstiitzungsbedarf :
bei dem Personenkreis mehr umfasst :
¢ gelegt, die iiberwiegend im angloame-
. rikanischen Raum publiziert wurden. :
Drei der insgesamt zehn Projekte sind
Einzelfallstudien, in denen Personen :
mit mehrfachen Beeintrédchtigungen in :
den Forschungsprozess einbezogen wur- :
den. Das Erkenntnisinteresse galt Mog-
: tion hemmen oder férdern kénnen. Als

das Verhalten herauszufinden und ge-

VLASKAMP 2010).

als die Kompensation bestehender Be-

eintrdchtigungen durch Assistenz. Der :
Unterstiitzungsbedarf ist ,,komplex“. Er :
fordert eine ganzheitliche Perspektive, :
die die Verwobenheit der vielfiltigen :
individuellen Bediirfnisse und Bedarfe :
erkennt und auf der Handlungsebene
. lichkeiten des gemeinsamen Lernens :
i von Schiiler(inne)n mit und ohne Be-
¢ eintrdchtigung (vgl. SIMMONS, WAT-
© SON 2014), der Kommunikation mit :
: Fremden (vgl. BREWSTER 2004) und :

integriert:

> bei der Bewdltigung des Alltags,
> bei der Entwicklung der Identitét,

> im kommunikativen, meist nonverba-
: (vgl. YOUNG, GARRARD 2015). Vier

lem Austausch,

i > im personlichen Empowermentprozess, :
Um die Beteiligungschancen von Men-
schen mit kognitiven Beeintrichtigun- :
gen und komplexem Unterstiitzungs- :
bedarf an partizipativer Forschung aus- :
zuloten, ist es erforderlich, sich den :
Personenkreis zu vergegenwértigen. Be- :
schreibungen aus medizinischer Sicht :
fokussieren auf korperliche und sin- :
nesbezogene Beeintrdchtigungen, ein- :
schlieBlich psychischer Problemlagen,
sowie Beeintrichtigungen der kogniti- :
ven Entwicklung. Das AusmaR kogni- :
tiver Beeintrichtigungen kann jedoch

> beim Aufbau und Erhalt sozialer Be-
ziehungen,

> bei der Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft und

Interessen und geltender Rechte.

hohe Grad der Abhéngigkeit von ande-

(vgl. SEIFERT 2017).

komplexem Unterstiitzungsbedarf an-
zunéhern.

KEELEY 2016).

schriebene ,Matrix zur Beteiligung Be-

,Stufenmodell der Partizipation“ von

komplexem Unterstiitzungsbedarf vor-

der Bewidltigung von Trauer und Verlust

Projekte wurden mit teils kleineren,

¢ teils groReren Gruppen von Menschen
© mit kognitiven Beeintrichtigungen und
i komplexem Unterstiitzungsbedarf durch-
. gefiihrt (vgl. CLULEY 2016; BOXALL,
> bei der Wahrnehmung der eigenen | RALPH 2011; CAMERON, MURPHY
i 2006; SEIFERT 2006). In drei Projekten
 wurden unter Beteiligung weiterer Per-

Trotz der groRen Heterogenitdt der
Personengruppe ist allen Menschen mit
komplexem Unterstiitzungsbedarf der :
© te waren pflegebezogene Aspekte (vgl.
ren und die Erfahrung von Exklusion in : CALVELEY 2012), die Beziehungs-
allen Lebensbereichen gemeinsam. Die
vielfiltigen Beeintrdchtigungen ihrer :
i Teilhabe resultieren aus dem Wechsel-
spiel zwischen individuellen Vorausset-
zungen und sozialen und strukturellen :
i Bedingungen, politischen Strategien
: und gesellschaftlichen Gegebenheiten

Aus pédagogischer Perspektive sind
die Prozesse von Kommunikation und :
Interaktion mit diesem Personenkreis :
von zentraler Bedeutung. Viele Men- :
schen mit komplexem Unterstiitzungs- :

sonengruppen mehrere Perspektiven
erhoben und teilweise miteinander in
Bezug gesetzt. Inhaltliche Schwerpunk-

gestaltung zwischen Geschwistern mit
und ohne Behinderung (vgl. TOZER,

: ATKIN & WENHAM 2013) sowie Sicht-

weisen von Schiiler(inne)n zur Inklu-
sion (vgl. WHITEHURST 2006).

Die Analyse der Projekte konzentrier-

. te sich auf die Phase der Projektdurch-
i fithrung, vor allem auf die verwendete

Im Rahmen von Teilhabeforschung :
kommt der subjektiven Perspektive und :
dem subjektiven Erleben unter den je- :
¢ weils gegebenen Bedingungen eine zen-
. trale Rolle zu. Partizipationsorientierte
Ansidtze bieten die Chance, sich der :
¢ Alltagswirklichkeit von Menschen mit :
: war die ethische Verpflichtung, auf jede
© Form der AuRerung von Unbehagen zu
¢ achten und dementsprechend zu re-
. agieren, d. h. ggf. die Erhebung abzu-
i brechen. Proxy-Einwilligungen, also
Die Heterogenitit des Personenkreises :
© macht deutlich, vor welchen Heraus- :
i forderungen alle Beteiligten stehen, wenn
sie mit Menschen mit komplexem Un-
. terstiitzungsbedarf forschen (BUCH-
NER, KONIG 2008; WALMSLEY, JOHN- :
SON 2003). Aktuell werden die hohen
Anspriiche partizipativer Forschung nur :
partiell eingelost (vgl. BERNASCONI,
¢ durch die Stellvertreter(innen) eine Zu-
. stimmung abgeleitet werden konnte.
In Anlehnung an die eingangs be- :
i thodisches Vorgehen gekennzeichnet,
. was weiter unten im Rahmen der for-

Methodik und das damit einhergehen-
de Mal} der Beteiligung des Personen-
kreises. Eine Herausforderung, die bei
allen Projekten beschrieben und der

¢ unterschiedlich partizipativ begegnet

wurde, ist die Frage nach der Einwilli-
gung zur Teilnahme. Allen gemeinsam

Einwilligungen, die in Stellvertreter-
schaft durch nahestehende Bezugsper-
sonen vorgenommen wurden, stellten
den groRten Teil der Einwilligungsfor-
men dar. Zwei Projekte unternahmen
den Versuch, das Forschungsvorhaben
den Teilnehmenden so zu présentieren,
dass ein Verstdndnis ermdoglicht und
durch die Interpretation von Signalen

Alle Projekte sind durch ein multime-

schungsmethodischen Zugénge néher

i erlautert wird.

ter Forschungsprojekte mit Menschen Reflexion von Machtverhdlinissen

mit kognitiven Beeintrdchtigungen und :
i von Forschung, die sog. Beteiligungs-
. tiefe, ist abhéingig von den jeweils ge-

Das Ausmal’ der Beteiligung innerhalb

gebenen institutionellen Rahmenbedin-
gungen und individuellen Ressourcen
(vgl. BERGOLD, THOMAS 2010). Die
institutionellen Rahmenbedingungen
umfassen Einstellungsmerkmale bis hin
zu rechtlichen Vorgaben, die Partizipa-

individuelle Ressourcen werden mate-
rielle Kontextfaktoren (z. B. zeitliche,
rdumliche und finanzielle Ausstattung,
Barrierefreiheit) und psychologische
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bzw. entwicklungsbedingte Voraussetzun-
gen beschrieben. Bezogen auf Men- :
schen mit komplexem Unterstiitzungs- :
bedarf ist jeweils zu kliren, welche :
Rahmenbedingungen sie brauchen, um
als Co-Forschende partizipieren zu koén-
nen, und wie partizipative Forschung :
konzipiert und realisiert werden muss, :
um auch diesem Personenkreis zugdng- :
. und einer diagnostizierten kognitiven
. Beeintrédchtigung (vgl. GEBERT 2014).
Zudem sind Behinderungserfahrungen :
als bedeutsam und wertvoll anzuerken-
nen und gegebenenfalls das zugrunde- :
liegende Behinderungsverstdndnis zu :
i so genannte ,Talking Mats‘ dar. Hier
. werden Gesprichsanlidsse durch Sym-
i bole auf einer Matte présentiert, die
zierte Reflexivitit kann dazu beitragen, :
dass partizipative Forschung Macht- :
strukturen im Kontext der Lebenswirk- :
lichkeit von Menschen mit komplexem
© bei der in einem gemeinsamen Erhe-
i bungsprozess relevante Gegenstdnde
¢ gesammelt und anschlieRend présen-
. tiert werden. Grundsitzlich bietet der

lich zu werden.

Die anfénglich skizzierten Stufenmo- :
delle zum Grad der Partizipation geben :
eine klare Zielperspektive partizipati- :
ver Forschungsprozesse vor, erlauben :
aber auch gleichzeitig die Einordnung :
und transparente Darstellung von Pro- :
zess-Phasen oder Projekt-Teilen, in de- :
nen sich dem Ideal, der stirksten Form
der Beteiligung, nur gendhert werden
konnte. Ein solches Ausschopfen der :
angesprochenen Stufenmodelle soll
keineswegs einer Relativierung eines :
Partizipationsanspruchs gleichkommen.
Eher soll es dazu beitragen, die Moti- :
vation und Kreativitét aller Beteiligten :
zu fordern. Teil-partizipative Anstren- :
gungen, in denen eine intensive Parti- :

(GEBERT 2014, 267).

Die grundlegende Ausrichtung und :
das Vorgehen partizipativer Forschung
erfordern in allen Phasen und auf un-
terschiedlichen Ebenen Reflexions-
prozesse (vgl. BERGOLD, THOMAS
2012; BORG et al. 2012; BREUER
2009; GOTSCH, KLINGER & THIE-
SEN 2012; MRUCK, ROTH & BREU-
ER 2002; KREMSNER 2017; UNGER
2014). Zum einen miissen Forschende :
in selbstreflexiven Prozessen kritisch :
ihre eigene Haltung, ihr Tun und ihre :
Profession in den Blick nehmen, zum
andern muss der Prozess des Forschens
¢ jdhrigen Beziehung, die von Vertrauen

in seiner Gestalt, mit seinen Grenzen,

den unterschiedlichen Interessenslagen :
aller beteiligten Akteure und deren :
Beziehung zueinander permanent re- :
flektiert werden. Mit einer solchen
Internalisierung eines kritischen Blicks :
kann partizipative Forschung dazu bei- :
tragen, die ,,Reproduktion von Macht- :
ungleichgewichten aufzuweichen® (vgl. :

KREMSNER 2017, 140).

Die notwendige Reflexion von Macht- :
verhiltnissen scheint sich im Kontext !
von Menschen mit komplexem Unter- :
stiitzungsbedarf und partizipativer For- :
schung noch einmal zuzuspitzen. Thre :
Biografie und ihre Lebensfiihrung sind :
gepragt durch ein hohes MaR an Fremd-

bestimmung, sowohl in alltdglichen Be-

reichen als auch hinsichtlich zentraler :
i von Informationen und subjektiven

Lebensentscheidungen. Offensichtliche

sowie fiirsorglich-patriarchal erschei- :
nende verborgene Machtstrukturen miis-
sen erkannt und (selbst-)reflexiv bear- :
beitet werden. Das gilt auch fiir den ver- :
. wendung kamen (vgl. GEUTING 2017).

meintlichen Gegensatz zwischen dem

Leistungsanspruch von Wissenschaft :
thode ,Photo-Voice‘. Bei diesem Vor-
i gehen machen die Teilnehmenden -

hinterfragen.

Eine solch tiefgreifende und differen-

Unterstiitzungsbedarf sichtbar machen
kann, indem biografische Erfahrungen
im Sinne von Empowerment als Res-
source begriffen und marginalisierte

Gruppen erméchtigt werden kénnen, :
ihre Interessen zu vertreten (vgl. BIE-
zipation vorerst begriindet auf eine be- | WER, FASCHING & KOENIG 2009).
stimmte Phase oder einen bestimmten

Bereich des Projekts reduziert wird, : . .
kénnen perspektilvisch zur ,Weiterent- Forschungsmethodische Zugdnge
wicklung barrierefreier Methoden bei- :
tragen und damit auch den Qualitétsas- :

pekt Partizipativer Forschung stirken® :

tidt) und relevante Kontextfaktoren zu
beriicksichtigen (Mehrdimensionalitét).

ermitteln. Die kontextbezogene Inter-

pretation von kommunikativen AuRe- :
i Validitdt ihrer Aussagen ist allerdings
i kritisch zu bewerten, da Untersuchun-
. gen zufolge die Antworten aus den zwei

rungen gelingt meist nur in einer lang-

und Reflexion geprégt ist. Wegen eines

eingeschrénkten Verstdndnisses von :
¢ fig nicht tibereinstimmen (vgl. PERRY,
dividuellen AuRerungen vorrangig auf | FELCE 2002).
das Hier und Jetzt, Ubertragungen auf :
die Zukunft oder Verallgemeinerungen :
erfolgen {iber Unterstiitzer(innen) (vgl. :
HENNIG 2011). Darum kann beziig- :
¢ lich der Forschungsthemen und -fragen
. nur global formuliert werden, dass sich
diese im Sinne der Teilhabeforschung :
auf die gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit komplexem Unterstiit- :
i rung an die Innenperspektive einer
¢ Person mit komplexem Unterstiitzungs-
. bedarf erméglichen (vgl. VLASKAMP,
: VAN DER PUTTEN 2009).

Zeit und Raum beziehen sich die in-

zungsbedarf beziehen sollten.

Auch der Erfassung der Innenpers-
pektive des Personenkreises im Kontext
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von Forschung sind Grenzen gesetzt.

Ubliche Befragungen zur Generierung

Einschdtzungen sind kaum anwend-
bar. Gefordert sind kreative Zugangs-
moglichkeiten, die teilweise auch in
oben beschriebenen Projekten zur An-

Zu nennen ist beispielsweise die Me-

mit Unterstiitzung - im Kontext der
zu erforschenden Fragestellung Fotos
in ihrer Lebenswelt und interpretie-
ren sie. Eine weitere Methode stellen

durch Ergidnzung und Positionierung
von der teilnehmenden Person inter-
pretiert werden konnen. Ein drittes
Beispiel ist die Methode ,Memory Box‘,

Ansatz der Unterstiitzten Kommuni-
kation die Moglichkeit, unter Beriick-

. sichtigung der individuellen kommuni-
i kativen Kompetenzen die Anwendung
¢ herkommlicher Methoden anzupassen
© oder zu ergiinzen, z. B. durch ergéinzen-
Das methodische Vorgehen in partizi- :
pativen Forschungsprojekten mit Men- :
i schen mit komplexem Unterstiitzungs-
i bedarf ist voraussetzungsvoll. Es gilt, :
¢ unterschiedliche Wege zu erproben (Me-
thodenpluralitit), verschiedene Sicht- :
weisen einzubeziehen (Mehrperspektivi- :
. weil die Ubertragung auf den eigenen
. Alltag nicht jedem/jeder Teilnehmenden
i gelingt. Im Einzelfall er6ffnen Videos

Weithin ungeklért ist die Beteiligung
des Personenkreises bei der Entwick- '
lung von Forschungsthemen und -fra- :
gen, da es schwer ist, ihre Wiinsche,
Meinungen und Interessen bei iiberwie- '
gend nonverbaler Kommunikation zu :
i gen von nahestehenden Bezugsperso-

des Bild- bzw. Fotomaterial und weitere
unterstiitzende Hilfsmittel.

Unterstiitzende Medien wie Bilder,
Fotos, Symbole oder exemplarische
Gegenstidnde erleichtern jedoch nicht
immer das Verstehen des Gemeinten,

aus dem personlichen Alltag einen Ein-
stieg zur Anndherung an die Sichtweise
der Person. Der Umgang mit elektroni-
schen Geréten als Instrument zur Kom-
munikation ist nicht jedem vertraut.
Hier konnen stellvertretende Befragun-

nen eine Alternative darstellen. Die

unterschiedlichen Perspektiven héu-

Zur Erh6hung der Validitdt der Aus-
sagen werden sowohl in Unterstiitzungs-
als auch in Forschungszusammenhéngen
mehrere Perspektiven von Aullenste-
henden erhoben. Eine Zusammenfiih-
rung der unterschiedlichen Sichtweisen
sowie ein Aushandeln der Gemeinsam-
keiten kénnen zumindest eine Ann&he-
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Um der Alltagswirklichkeit des Per-
sonenkreises so nah wie moglich zu
kommen, sind - als ergdnzende Metho-
de - (teilnehmende) Beobachtungen
geeignet, z. B. im Wohnbereich, in der
Freizeit, bei der Arbeit und bei Aktiviti-
ten im Quartier. Sie gewéhrleisten den
unmittelbaren Kontextbezug fiir mog-
liche Interpretationen des individuellen
Verhaltens. Da die gleiche kommuni-
kative AuRerung in unterschiedlichen
Situationen eine andere Bedeutung ha-
ben kann, ist es wichtig, AuRerungen
von Menschen mit komplexem Unter-
stlitzungsbedarf in ihrer jeweiligen Situ-
ation zu verstehen. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass Interpretationen immer
subjektive Anteile haben. Die Beobach-
ter(innen) bringen Erfahrungswissen
mit ein und vermischen die individuelle
AuRerung der Person mit komplexem
Unterstiitzungsbedarf mit ihrer eige-
nen Wahrnehmung der Situation (vgl.
HOGG et al. 2001). Von daher kénnen
Ergebnisse von Beobachtungen nicht
als objektive Erkenntnisse betrachtet
werden, sondern lediglich als ,,Grund-
lage fiir eine dialogische Reflexion der
personlichen Lebensbedingungen® die-
nen (vgl. SEIFERT 2003, 46). Das Ein-
beziehen von unterschiedlichen Metho-
den im Sinne der Triangulation kann
ein Weg sein, diese Reflexion in der For-
schung mit Menschen mit komplexem
Unterstiitzungsbedarf zu realisieren.

Die Auswertung der Forschungser-
gebnisse zur Realisierung von Teilhabe
des Personenkreises an Lebenssitua-
tionen und Lebensbereichen erfolgt
analog der Entwicklung der Fragestel-
lung. Dementsprechend muss auch bei
der Publikation der Ergebnisse ein
hochstmogliches Mall an Teilhabe fiir
die beteiligten Personen anvisiert wer-
den, was eine individuelle und an der
jeweiligen Lebenswelt orientierte Riick-
fiihrung der Erkenntnisse notwendig
macht. In der Abbildung 3 sind die auf-
gefiihrten Aspekte der Beteiligung von
Menschen mit komplexem Unterstiit-
zungsbedarf an partizipationsorientier-
ten Forschungsprojekten zusammenge-
fasst.

Ausblick

Der Uberblick iiber partizipative For-
schungsansdtze im Kontext der Le-
benslagen, Bediirfnisse und Interessen
von Menschen mit komplexem Unter-
stlitzungsbedarf ldsst vielféltige Bemii-
hungen erkennen. Durch angepasste
(herkommliche) qualitative Erhebungs-
verfahren und neuere kreative Metho-
den der Datenerhebung néhert sich
partizipative Forschung der Alltags-
wirklichkeit dieses Personenkreises.
Dabei wird deutlich, dass Partizipation

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
Partizipativ forschen mit Menschen mit komplexem Unterstiitzungsbedarf

Aspekte der Beteiligung von Menschen mit komplexem
Unterstiitzungsbedarf an partizipationsorientierten Forschungsprojekten
(eigene Darstellung der Autorinnengruppe)

Aspekte der Beteiligung von Menschen mit komplexem Unterstiitzungsbedarf

an partizipationsorientierten Forschungsprojekten

Entwicklung der Fragestellung

Einwilligung zur Teilnahme

Rahmenbedingungen

Erfassung der Innenperspektive

Methoden

Reflexionsprozesse

Auswertung der Ergebnisse

Publikation der Ergebnisse

i. S. der Teilhabeforschung:
Gleichberechtigte Teilhabe des Personenkreises
an Lebenssituationen und Lebensbereichen

Anndherung an die subjektive Perspektive

> Situative Aushandlungsprozesse

> AuBerungen von Unbehagen beachten

> Interpretation von Signalen der Zustimmung/
Ablehnung durch Stellvertreter(innen)

> Stellvertretende Einwilligung

Teil-partizipative Formen der Beteiligung
> Reduzierung auf ausgewahlte Forschungsphasen
> Begrenzung auf ausgewahlte Bereiche

Triangulation

> Methodenpluralitat
> Mehrperspektivitat
> Mehrdimensionalitat

Befragung

unter Einbezug spezifischer Kommunikationsformen
und unterstttzender Medien

Kérpereigene Formen

> Mimik, Gestik, Gebarden

Kérperfremde Formen

> Bilder, Fotos, Symbole

> Gegenstande

> Video

> Elektronische Gerate

Stellvertretende Befragung nahestehender

Bezugspersonen

> Erhebung mehrerer Perspektiven von AuBenstehenden

> Zusammenfuhrung der Sichtweisen und
Aushandeln der Gemeinsamkeiten

Kreative Zugdnge
> Photo Voice
> Talking Mats
> Memory Box

Teilnehmende Beobachtung
> Wohnen

> Freizeit

> Arbeit

> Quartier

Kontinuierliche Reflexion insbesondere in Bezug auf
> Machtverhaltnisse
> Grad der Beteiligung

Analog zur Entwicklung der Fragestellung:
Wahrnehmbar in der Teilhabe des Personenkreises
an Lebenssituationen und Lebensbereichen

Ergebnisse mussen fir die jeweiligen Beteiligten
erfahrbar sein; Aufbereitung muss auch individuell
und lebensweltbezogen erfolgen.
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im Sinne einer gleichberechtigten Be- '
teiligung mit Entscheidungsbefugnis :
in allen oder einigen Phasen des For-
schungsprozesses bislang nicht einge- :
16st werden kann. Zum jetzigen Zeit- :
punkt erscheint es darum angemessen, :
von partizipationsorientierten Projek- :
ten zu sprechen, die den Anspruch einer !
Beteiligung auf der individuell jeweils :
moglichen Ebene verfolgen. Indem sich :
die Forschenden an den jeweiligen Vor-
aussetzungen orientieren, konnen indi- :
viduelle Bediirfnisse, Erfahrungen und :
Interessen aus der subjektiven Perspek- :
tive bestmoglich ermittelt werden. Da-
neben werden gesellschaftlich relevante :
Fragen im Umgang mit dem Personen- :
kreis und Machtstrukturen identifiziert. :
Die meist nonverbalen Ausdrucksweisen
erdffnen AuBenstehenden die Chance, !
einen Blick auf die ,Hinterbiihne* zu :
werfen, die durch Aussagen von Drit- :
ten — auf der ,,Vorderbiithne“ agierend —
allzu oft verstellt ist (vgl. GOFFMAN !
1973; SEIFERT, FORNEFELD & KOE-

NIG 2001).

Die bisherigen Ansitze sollten Ver- :
breitung finden und weitere methodi-
sche Zuginge entwickelt und erprobt :
werden. Voraussetzung dafiir ist eine
Sensibilisierung von Verantwortungs- :
tragern im Wissenschaftssystem fiir die :
Notwendigkeit von Forschung mit di- :
rekter Beteiligung von Menschen mit
komplexem Unterstiitzungsbedarf (vgl. :

BOXALL 2010, 9):

> Bislang verfiigen Forschungsforderer :
und Mitglieder von Ethikkommis- :
sionen héufig nicht {iber notwendiges
Wissen iiber die Personengruppe und
: LITERATUR
> Ethische Bewertungsprozesse gene- :
rieren reale (und fiktive) Barrieren im
Kontext partizipativer Forschung mit :
Menschen mit komplexem Unterstiit- :

Erfahrungen in diesem Feld.

zungsbedarf.

> Der Mehrbedarf an Zeit fiir die Ent- :
wicklung innovativer und kreativer :
forschungsmethodischer Zugénge im
Kontext partizipativer Projekte mit
dem Personenkreis erfdhrt bei der Be-
willigung von Projekten in der Regel :
keine oder nur unzureichende Be- :
riicksichtigung. Dies stellt eine grund- :
sétzliche Herausforderung in der par-

tizipativen Forschung dar.

> Bezogen auf die Publikation der Er- :
gebnisse entstehen nicht selten Schwie-
rigkeiten, weil nur wenige Gutach- :
ter(innen) entsprechende Expertise :
im Feld von Menschen mit komple-
xem Unterstiitzungsbedarf aufweisen, :
die fiir eine umfassende Bewertung :
der Analysen und Erkenntnisse erfor-

derlich ist.

> Handlungsbedarf besteht auch hin- :
sichtlich der materiellen Anerken- :
nung der Mitwirkung im Forschungs- :
prozess. Hier muss es das Bestreben
sein, eine Form der (finanziellen) An- :
erkennung zu finden, die bestméglich
den Wiinschen der Co-Forscher(in-

nen) entspricht.

Die Vielschichtigkeit und Komplexi-
tat der Fragestellungen erfordern in- :
ter- und transdisziplindre Forschungs- :
partnerschaften, in enger Verkniipfung :
mit der Praxis und unter weitgehender :
Beteiligung der Betroffenen. Sowohl im :
Forschungsprozess als auch auf Grund- :
. lage der Ergebnisse konnen dann auch
i Menschen mit komplexem Unterstiit- :
: zungsbedarf Partizipation in fiir sie sub- :
jektiv bedeutsamen Lebensbereichen :

erfahren.

Das Literaturverzeichnis zu dem Artikel
. Partizipativ forschen mit Menschen mit
komplexem Unterstttzungsbedarf”

finden Sie unter: www.zeitschrift-
i teilhabe.de.
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Menschen mit geistiger Behinderung

als Co-Forschende

Entwicklung eines Schulungsprogramms

| Teilhabe 3/2019, Jg. 58, S. 104 — 108

programmes.

of a Training Program. In the context of social inclusion efforts participatory research meth-

ods are becoming increasingly important. Therefore, it is important that participatory
research with people with intellectual disabilities becomes transparent and is emphasized
in scientific discussions. Health education and the associated active participation in sciences
i Erkenntnisinteresse beeinflusst. Ein

of people with intellectual disabilities are the objectives of the following training program.

Partizipative Forschung

Innerhalb der Wissenschaften werden

Erkenntnisse generiert, die dazu beitra- :
gen, Forschungsfragen zu beantworten !
und Forschungsliicken zu schlielen. :
Bisher wurde dies im Kontext von :
Menschen mit geistiger Behinderung
dadurch erfiillt, dass die Zielgruppe zu :
ihrer Perspektive befragt wurde. Parti- :
zipative Forschung verfolgt jedoch das :
Ziel, Menschen mit geistiger Behinde- :
rung als aktiv Forschende zu beteiligen, :
die sowohl die Rolle als Initiierende, :
Interviewende, Datenanalysierende :
und Autor(inn)en einnehmen (in An- :
lehnung an WALMSLEY, JOHNSON !
i verdnderter Denkarten die sogenann- :
ten Disability Studies als Gegenmodell :
: wicklung theoretischer Ansédtze. Ein
¢ In Folge von unterschiedlichen Ent- :
i wicklungen und beférdert durch dif-
ferenzierte politische Systeme sowie !
Unterstiitzungs- und Pflegeorganisatio- :
- ver Forschung, die auf beiderseitigem
i Verstdndnis und niedrigschwelliger Kom-
© partizipativer Forschung durchgesetzt. :
i Wéahrend in GroRbritannien eher die :
i Begriffe Emancipatory Research oder '

\ Inclusive Research verwendet werden, : ,State of the Art“ im Wissenschaftsbe-

2003). Gleichzeitig sind sie Akteur(in-

n)e(n), deren Perspektive —in und mit ih- :
ren eigenen Worten — direkt in die Ver- :
offentlichung der Forschungsergebnisse :

einflielt. Damit kommt Menschen mit

geistiger Behinderung innerhalb parti- :
zipativer Forschung eine bedeutendere :
Rolle zu als lediglich ,Versuchsperso- :
nen‘ oder ,Datenquellen‘ zu verkoérpern
- worauf sie innerhalb der traditionel- :

len Forschung bislang reduziert wurden
(vgl. FLIEGER 2009).

gen wurde. Aus der Tradition der qua-

sich aufgrund dieser ,Bewegungen‘ und

zur traditionellen Forschung etabliert.

nen haben sich international verschie-
dene Konzepte, Modelle und Begriffe

. hat sich in den USA Participatory Ac-
. tion Research durchgesetzt (vgl. FLIE-
¢ GER 2009). Im deutschen Sprachraum
. wird der Ansatz unter Begriffen wie
i partizipative Forschung, inklusive For-
. schung oder transdisziplindre For-
i schung verzeichnet.

Partizipative Forschung hat den An-

. spruch, Machtverhaltnisse zwischen For-
i schenden und Teilnehmenden zu re-
. flektieren. Dadurch ergeben sich neue
i Rollen der Beteiligten und methodische
. Vorteile. Fiir eine offene, qualitative
i Methodik ist Vertrautheit besonders
- wichtig, denn dadurch wird ein Raum
i eroffnet, in dem Menschen mit geistiger
. Behinderung fiir kritische AuRerungen,
i die von einer vorgegebenen Norm ab-
. weichen, keine Nachteile befiirchten
: missen (vgl. BERGOLD, THOMAS
© 2012; GEUKES, LATTECK, 2018). Die-
i ses Bemiihen verfolgt das Ziel, Men-
| KURZFASSUNG Im Zuge gesellschaftlicher Inklusionsbestrebungen werden partizi-
pative Forschungsmethoden immer wichtiger. Aufgrund dessen ist es bedeutsam, dass
partizipative Forschung mit Menschen mit geistiger Behinderung transparent und in wissen-
schaftlichen Diskussionen in den Vordergrund gertickt wird. Die gesundheitliche Bildung
und Aufklérung sowie die damit verbundene aktive Teilhabe an Wissenschaft von Men-
schen mit geistiger Behinderung sind die Zielsetzungen des nachstehenden Schulungs-

schen mit geistiger Behinderung als
gesellschaftliche Gruppe in ihrer Kom-
plexitdt und Diversitét verstehen zu kon-
nen, selbst zu befragen und ihnen so
eine eigene Stimme zu verleihen.

Partizipative Forschung bringt aller-

dings auch Herausforderungen mit sich.
| ABSTRACT People with Intellectual Disabilities as Co-Researchers — Development
i thodischen Umsetzung. Sie wird durch

Diese liegen iiberwiegend bei der me-

dullere Faktoren wie Projektlaufzeit,
Kooperations- und Praxispartner(in-
nen), aber auch durch das konkrete

. Konfliktfeld ergibt sich aus einer Dop-

i pellegitimation von Politik und Wissen-
¢ Partizipative Forschungsbestrebun- :
i gen zeigen sich bereits seit den 1970er :
¢ Jahren. Aus dem Bereich der Sozialfor- :
schung heraus entstanden damals neue
methodische Zugiénge, wie Aktions- !
forschung, wobei der Forderung nach
einem emanzipatorischen Zugang und :
der Einbeziehung der Nutzer(innen)- :
perspektive mehr und mehr nachgegan- :
i geistiger Behinderung mit Einfluss auf
litativen Forschung in Verbindung mit :
partizipativer Handlungsforschung 16s- : (vgl. KOENIG, BUCHNER & SCHUP-
te sich die partizipative Forschung aus :
dem Bereich der Geistigbehinderten- :
pddagogik langsam ab. Unter anderem :
im englischsprachigen Raum haben
- bilden ein Spannungsfeld. Oftmals liegt

schaft. Beide starten mit unterschied-
lichen Interessen in die partizipative
Forschung. Diese sind auf Seiten der
Politik ein hohes Relevanzniveau fiir
die Gruppe der Menschen mit geistiger
Behinderung, Transparenz in allen wis-
senschaftlichen Prozessstufen und eine
damit einhergehende Auswirkung auf
die Lebensqualitidt der Menschen mit

die Verbesserung des Empowerments
PENER 2016). Auf Seiten der Wissen-
schaft stehen die Qualitdtskriterien
denen der Politik und anderen Inter-

essensgemeinschaften gegeniiber und

das Erkenntnisinteresse wissenschaftli-
cher Bemiihungen in der (Weiter-)Ent-

entsprechendes akademisches Voka-

© bular ist bei der Publikation des gene-

rierten Wissens unerldsslich. Dies steht
diametral zu den Kriterien partizipati-

munikation ansetzen. Alltagsferne, ab-
strakte und schwer verstindliche Spra-
che zu verwenden, hat sich zu einem
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reich etabliert. Dadurch werden von !
wissenschaftlicher Seite Barrieren ge- :
setzt, die zur Exklusion fiihren. Dies :
geschieht unter einem Label, welches :
Inklusion eigentlich fordern sollte. Das
Erfiillen dieser Anforderungen ist zeit-, :
kosten- und ressourcenaufwendig, was
wiederum wenig praktikabel fiir For- :
schungsprojekte mit geringer Laufzeit '

und niedrigem Budget ist.

Verbreitung von partizipativ durchge-

internationalen und nationalen Raum

zuriickzufithren. Festzuhalten bleibt, :
dass sich partizipative Forschung, un- :

ter Anbetracht aller einhergehenden

Herausforderungen, durch die Vorteile :
innerhalb der Forschung zu und mit :
Menschen mit geistiger Behinderung :
legitimiert. Eine Weiterentwicklung die- :
ses Ansatzes hat nicht nur fiir die Wis- :
senschaft, sondern auch fiir die Gruppe :
der Menschen mit geistiger Behinde- :
rung viel Potenzial. Damit kann es ge- '
lingen, ihre Interessen eigenméchtig zu :
verfolgen und von der Politik wahrge- :

nommen zu werden. Unerlésslich ist es
deshalb, sowohl das wissenschaftliche

Vorgehen als auch die Ergebnisse und
deren Darstellung konkret zu beschrei- '
: werden als konkret Handelnde und
- Initilerende eingebunden und nehmen :
Entwicklung des Schulungsprogramms nicht als reine Rezipient(inn)en von
i vorbereitetem Wissen am Schulungs- :

. fessionell Forschende zwar die Schu-

ben und kritisch zu diskutieren.

Fiir die Forschungsstudie ,Medikamen- :
tenmanagement und Gesundheitsvor-
sorge bei Menschen mit geistiger Be- :
hinderung“ wird neben einer randomi- :

sierten, kontrollierten Studie ein parti-
zipativer Forschungsansatz umgesetzt.

Mit dem Ziel, Menschen mit geistiger
Behinderung in den Forschungspro- :
zess einzubeziehen und die Perspekti- : :
ve der Zielgruppe zu erfassen, wurde : :
eine Forschungsarbeitsgemeinschaft ge- : :
griindet: Forschende der Fachhoch- | !
schule Bielefeld entwickeln gemeinsam : :
mit Co-Forschenden eine fiir die Grup- :
pe der Menschen mit geistiger Behin- | :
derung relevante Fragestellung zum : :
Themenfeld Gesundheit und Gesund- :
heitsvorsorge. In einer Schulung wer- : :
den die Co-Forschenden ihrem Sprach- : :
verstdndnis entsprechend angeleitet, : :
weitere Personen mit geistiger Behinde-
rung zu interviewen. Die wissenschaft- @ :
liche Auswertung der Interviews erfolgt : !
durch die Mitarbeitenden der Fach- : :
hochschule Bielefeld, die im Folgenden : :
als professionell Forschende bezeich- : :
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net werden. Die Co-Forschenden vali- :
dieren gemeinsam mit den professionell
Forschenden die Ergebnisse. Um die
Ergebnisse angemessen veroffentlichen
zu konnen, entwickelt die Forschungs- :
arbeitsgemeinschaft eine fiir das Ver- :
stdndnis der Co-Forschenden geeignete
¢ Behinderung ihre ganz eigenen Sicht-
. weisen sowie Interessen (vgl. VON
:  Die Entwicklung der Schulung wird

i in mehreren Phasen realisiert. Die ein- !
Angaben zu der Héufigkeit oder der
© gestellt.
fiihrten Studien sind kaum mdoglich. :
Dies ist auf die oben skizzierten sehr dif- :
ferenzierten Konzeptentwicklungen im :

Prisentationsform.

zelnen Phasen sind in Abbildung 1 dar-

Personen mit geistiger Behinderung

prozess teil. Deshalb werden die eige-

nen lebensweltlichen Erfahrungen und :
der daraus resultierende Kenntnisstand :
in den Vordergrund geriickt und tradi- :
. tionelle paternalistische und defizitdre :

Praphase

Phase 1

Phase 2

Phase 3

Phase 4

Sichtweisen in den Hintergrund ge-
stellt (vgl. GOEKE 2016). Menschen
mit geistiger Behinderung verfiligen iiber
Wissen, um Fragen zu stellen und nach
den Antworten zu suchen. Aus diesen
personlichen Wissensbestdnden he-
raus generieren Menschen mit geistiger

UNGER 2016). Sie entwickeln eine fiir
sie relevante Fragestellung fiir das

: Themenfeld der Gesundheit und Ge-
i sundheitsvorsorge, der sie dann in
 dem Forschungsvorhaben eigenstin-

Das Schulungsprogramm bietet einen :
: angemessenen Rahmen fiir einen in- :
i tensiven thematischen Austausch. Die
Laufzeit von mehreren Monaten er- :
moglicht es Co-Forschenden und pro- :
i fessionell Forschenden als Gruppe zu-
sammenzuwachsen, um im Anschluss :
an die Schulung gemeinsam forschen :
zu konnen. Die Co-Forschenden wer- :
den angeregt, vorhandenes Wissen zu '
dullern, freies Rederecht als kommu- :
nikative Grundlage zu erfahren und
in der Gemeinschaft zu erproben. Die :
Schulung ermoglicht, Erfahrungen und
Erlebtes aus der eigenen Lebenswelt in
den Prozess einzubringen, dieses Vor- :
© wissen zu erkennen und ggf. zu modi-
: fizieren. Das Vorwissen kann erweitert :
und Gelerntes umgesetzt werden. Die
i gestalten eine kreative Lernumgebung

dig nachgehen und so in die Rolle der
Co-Forschenden hineinwachsen. Die
sich dadurch beeinflussende Beziehung
zwischen professionell Forschenden
und Co-Forschenden ist grundlegend

¢ fiir die Zusammenarbeit in der Schu-

lung. Die Personengruppe der Men-
schen mit geistiger Behinderung erfdhrt
eine neue Rolle und setzt sich mit neu-
en Aufgaben auseinander.

Das Schulungskonzept beruht auf den
Grundlagen der konstruktivistischen
Didaktik. Das Lernen - im Sinne des
Erkennens und der Selbstorganisation
des Wissens —wird durch vielféltige mul-

© timodal und kommunikativ orientierte

Ubungsformen aktiviert. Professionell
Forschende als Wissensvermittelnde

und verfolgen das Ziel, die Expert(in-
n)enkultur von Menschen mit geistiger
Behinderung zu fordern (vgl. KARGE
2012). Aus diesem Grund sollen pro-

lungsleitung tibernehmen, beschrdnken
sich aber auf die Moderation der Grup-
pengespréache. Thre Aufgabe ist es, die
Gruppenbildungsprozesse zu begleiten,

Voruberlegungen zur Entwicklung und
Planung der Schulung

Rekrutierung, Kennenlernen,
Beziehungsaufbau und Gruppenbildung

Analyse der sprachlichen Fahigkeiten

Themenfindung

Methodische Vorgehensweise

1 Die Studie wird durch Mittel des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) gefdrdert. Die Konsortialfiihrung dieser Studie liegt bei der Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften Hamburg und beteiligt sind die Fachhochschule Bielefeld, das Evangelische Krankenhaus Alsterdorf - Sengelmann Institut
fiir Medizin und Inklusion und das Deutsche Krankenhausinstitut. Praxispartner: Alsterdorf Assistenz West, Alsterdorf Assistenz Ost,

Lebenshilfe Brakel und Lebenshilfe Detmold, Diakonische Stiftung Wittekindshof Bad Oeynhausen.
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die thematische Auseinandersetzung :
anzuleiten und die Kommunikation da-
riilber zu fordern. In Prozesse bewusst :
oder unbewusst nicht manipulativ ein-
zugreifen, entspricht hierbei einem wis-
senschaftsethischen Verstdndnis der
Rolle einer Schulungsleitung und setzt
neben einer ausgeprigten Achtsambkeit :
und Selbstreflexion auch kollegiale Be- :
gleitung voraus. Aus diesem Grunde '
ist fiir das Schulungsprogramm eine :
Co-Moderation vorgesehen. Diese er-
moglicht, neben einem regelmiRigen
kollegialen Austausch in der Planung :
der Schulungsprozesse, auch eine kolle- :

giale Beratung und dient als Korrektiv.

In einem ersten Schritt der Phase 1 :
werden die Einschlusskriterien fiir die :
Teilnahme der Co-Forschenden fest- :
gelegt. Diese sollen iiber vordefinierte :
personliche Fihigkeiten verfiigen, um
die an sie gestellten Aufgaben mit Inter-
esse und Motivation ausfithren zu kon-
nen und nicht an persénliche Grenzen
zu stoRen. Im benannten Projekt sind '
das die Fahigkeiten Horen und Spre- :
chen, die fiir das Fiihren von Interviews
nétig sind, sowie die motorische Féhig- :
keit, ein Aufnahmegerét zu bedienen. :
Um mit den Gesprichspartner(inne)n
interagieren zu kénnen, sind die au- :
ditive Wahrnehmung und das Sprach- :
vermdgen von besonderer Bedeutung. :
Unterstiitzende Hilfen wie Horgerite, °
besondere Sehhilfen oder andere er- :
forderliche auditive bzw. visuelle Tech-
nik miissen im Schulungsprozess be- '
riicksichtigt werden. Dies gilt ebenso :
fiir unterstiitzende elektronische oder :
nicht-elektronische sprachliche Kom- :
munikationshilfen. Fiir den Bereich der :
Motorik bedeutet dies, dass zwar ge- :
wisse koordinative Féhigkeiten vorhan- :
den sein miissen, die aber im Verlauf :
der Schulung eingeiibt werden kénnen :
(z. B. das Aufnahmegerit benutzen).
Daneben muss das Schulungsprogramm
inhaltlich und zeitlich so ausgestaltet :
werden, dass es flexibel bleibt, um Mit- :
wirkung zu férdern und zu unterstiit- :

zen (vgl. HAUSER 2013).

Die Auswahlkriterien werden durch
das Forschungsziel und die oben dar-
gestellten personlichen Féhigkeiten be- : :
: werden miissen. So miissen die Co-For- :
schenden die Bereitschaft mitbringen, :
ihre personliche Sicht auf Situatio- :
i fiir Sprachen, in dem die sprachlichen
und Erfahrungen zu &uRern, aber auch
Angste davor abbauen, etwas Falsches
zu sagen oder kritisiert zu werden (vgl. :
BERGOLD, THOMAS 2012). Dies
alles gegeniiber den anderen Co-For- :
schenden und den professionell For- :

dingt. Um hierfiir erste Einschitzungen

zu erhalten, ist die Zusammenarbeit mit
den Bezugspersonen vor Ort und ande-
ren beteiligten Personen in den Praxis- :
einrichtungen unabdingbar, da diese
iiber personenbezogene Kenntnisse ver- :
fiigen und potenzielle Personen als Co- :
Forschende vorschlagen kénnen. Den-
noch sollte die Schulungsleitung in die- :
sen Prozess involviert sein, so dass die

Auswahl der Co-Forschenden gemein- :
sam erfolgen kann. Hilfreich hierfiir ist :
zunichst eine Kontaktaufnahme, die in
einem ungezwungenen Rahmen einen :
informellen Charakter aufweist und :
© um hiernach in der Gruppe zusammen-
i gefiihrt zu werden. Um die notwendige

noch keine Informationsveranstaltung
darstellt. Es ist schon an dieser Stelle

notwendig, verinnerlichte akademische
Selbstverstindlichkeiten einer profes-
sionell forschenden Personengruppe zu
reflektieren und in ihrer Wirkung auf
Menschen mit geistiger Behinderung zu
hinterfragen. Es ist entscheidend fiir das :
Vorhaben der Schulung, gleich zu Be-
ginn den partnerschaftlichen Anspruch !
¢ zu kreieren, der dem Schulungsvorhaben
. zugrunde liegt und der auf dem Prinzip :

Phase 1: Rekrutierung, Kennenlernen, der freiwilligen Teilnahme beruht.

Beziehungsaufbau und Gruppenbildung

schaltet sind. So ist es erforderlich, die

teilnehmenden Personen in ihrer Le- :
bensumwelt kennenzulernen, um so :
¢ in der Schulung beriicksichtigt werden
bensentwiirfe und Priferenzen wahr- :
zunehmen. Diese zeigen nicht nur ge- :
nerell menschliche Besonderheiten auf, :
sondern stellen auch eine grundlegen- :
de Voraussetzung und einen zentralen :
: Gegenstand der Teilhabeforschung dar
¢ (vgl. GOEKE 2016). Es gilt an dieser
Stelle, die Co-Forschenden in ihrer Le- :
benswelt ndher zu erfahren, aber auch
¢ te bedeutsam sind, um diese sprachlich
den erfahrbar zu machen und so Bezie- :
i ten. Schriftliche Schulungsmaterialien,
Besuche in den Arbeits- und Wohnstit-
ten, durch persdnliche Gespriche und :
i Sprachkompetenz der Co-Forschenden

subjektive Sichtweisen, Interessen, Le-

die Personen der professionell Forschen-

hung zu gestalten. Dies gelingt durch

gemeinsam verbrachte Zeit.
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schenden leisten zu konnen, ist Teil
eines Lernprozesses, der fiir die Zusam-
menarbeit schon vor dem eigentlichen
Schulungsbeginn angelegt werden muss
und der mit Einzelgesprdchen beginnt,

Offenheit in den Gruppenprozessen
zu ermoglichen, bedarf es der Sicher-
heit, in einem geschiitzten Raum ein
vertrauensvolles , Miteinander“ zu kre-
ieren. Kritik und potenzielle Konflikte
diirfen keine Bedrohung darstellen.
Dieser sichere kommunikative Raum
muss im Verlauf des Schulungsprozes-
ses immer wieder erneuert und die Be-
stimmung der jeweiligen Aufgaben und

. der Organisation der Prozesse miissen
i ausgearbeitet werden (WICKS, REA-
Die nachfolgende Gruppenbildung : SON 2009).
erfordert weitere Schritte in der per- :

sonlichen Beglehungsgestaltung ZWi- 1 by se o Analyse der
schen professionell Forschenden und : hlichen Féhickeit
Co-Forschenden, die weiterhin dem : Sprachiichen Famgkerten
eigentlichen Schulungssetting vorge- :

: wendiger kommunikationspsychologi-

Der kommunikative Raum als Ort not-

scher Ausgestaltung weist Besonder-
heiten rein sprachlicher Natur auf, die

miissen. Gruppen- und Einzelgespriche
aus den Phasen der Gruppenbildung
ergeben zunichst eine erste Einschét-
zung iiber den individuellen verbalen
Sprachgebrauch einzelner Personen.
Hieraus ergebenen sich dann erste
Riickschliisse auf die sprachliche Zu-
sammensetzung in der Schulungsgrup-
pe, die fiir die Ausgestaltung der Inhal-

angemessen und passgenau auszurich-

die in Leichter Sprache verfasst sind,
spiegeln in der Regel nicht die verbale

Binnendifferenzierung fordert individuelle Stirken,
gleicht Defizite aus und schafft Erfolgserlebnisse.

Die Schulung verlangt den teilneh-

. menden Personen persdnliche Kom- !
petenzen ab, die nicht zwangslaufig :
als erworben vorausgesetzt werden
© Versprachlichung zu entwickeln. Das

koénnen, sondern vielmehr entwickelt

nen offenzulegen, eigene Meinungen

. wider. Diese kann sich sprachlich

durchaus komplexer darstellen. Des-
halb werden diagnostische Verfahren
eingesetzt, die helfen, eine addquate

Regelwerk der Leichten Sprache basiert
auf dem Sprachniveau A2 des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens

Fertigkeiten Lesen, Schreiben, Horen,
Sprechen und Interaktion ausgewiesen
sind. Die Beschreibung des Sprach-
niveaus A2 und die darin skalierte Ab-
setzung zum ndchsthoheren Niveau
B1 ermoglichen den professionell For-



Teilhabe 3/2019, Jg. 58

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

schenden, ihren Sprachgebrauch zu :
reflektieren, Inhalte sprachlich auszu- :
tarieren und so das Sprachverstdndnis :
der Co-Forschenden zu beriicksichti- :
gen. Somit kann eine Vorgehensweise !
i weiterung unterzogen, die nicht durch
ein Unbehagen gegeniiber der Technik
. gefihrdet werden sollte.

realisiert werden, die die Personengrup-

pe der Co-Forschenden weder iiberfor- :

dert noch unterfordert und persénliche
Entwicklungspotenziale einschlief3t.

Phase 3: Themenfindung

Aus dem Forschungsprojekt ergibt sich :
fiir die Forschungs-AG und die Schu- :
lung zunichst das Themenfeld ,Ge- :
sundheit und Gesundheitsvorsorge“. :
Daraus entwickeln die Co-Forschen- :
den eigenstidndig eine fiir sie bedeut- :
same Fragestellung. Sie bringen ihren
Kenntnisstand zum Themenfeld in die :
Schulung ein und initiieren dadurch :
die Weiterentwicklung der Forschungs- :
frage. Obwohl Gesundheit und Krank- : '
¢ wissen, personliche Fihigkeiten und :
Interessen in den Schulungsprozess mit
ein. Diesem Umstand muss, wie in je- :
dem anderen Schulungsformat auch, :
Rechnung getragen werden (vgl. KEE-
© LEY 2015). Vielfdltige Ubungsformen
orientieren sich an den Sinneswahr- :
nehmungen und aktivieren so unter- :
schiedliche, individuelle, lebensweltli-
che Erfahrungen. Die Co-Forschenden
¢ werden thematisch im Schulungsver- :
- lauf durch Ubungsformen visuell (Foto- :
und Videomaterial), auditiv (Hortexte), :
haptisch (Gegenstinde aus dem Be- :
. reich der Gesundheit und Gesundheits- :
i vorsorge und Besuche im SkillsLab der :
Fachhochschule Bielefeld) und moto- :
risch (Bewegungsaktivititen) adressiert. | UNGER 2016). Hierfiir ist es unabding-
i bar, dass professionell Forschende ihr

heit eine Wirklichkeitskonstruktion

abbilden, die auf individuellen Deu- :
tungsmustern basiert, sollen hieraus :
Erkenntnisse gewonnen werden, die :
dann hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit :

auf Andere im weiteren Verlauf reflek-

tiert werden miissen. Dies geschieht zu- :
néchst im Kontext der Schulungsgruppe :
mit dem Ziel, einen Gruppenkonsens :
hinsichtlich einer Fragestellung zu ent- :

wickeln. Daraus resultieren weiterfiih-
rende Anregungen und Aufgaben, die

eine kreative Zielsetzung verfolgen, in-
dem sie die Fragestellung in ihrer Be- :
deutung fiir andere Personen erweitern. :

Diese Erkenntnis leitet zum Themen-

feld ,,Forschung® iiber, d. h. der Mog-
lichkeit, neue Informationen zu gene- !
rieren. Neben der zentralen Frage, was
Forschung bedeutet und wer sie durch- :
fiihrt, geht es in besonderer Weise um
die Frage, wie Forschung durchgefiihrt :
wird und welche Methoden ihr zugrun-

de liegen. Auf der Grundlage dieses

Wissens und verbunden mit der Fra- :
ge, was die Erkenntnisse aus der Aus- :

einandersetzung mit dem Themenfeld

Gesundheit und Gesundheitsvorsorge
fiir andere Personen bedeuten koénnten, :
entsteht das Themenfeld , Interview®. :
In dieser Schulungsphase wird vertie- :
fend den Fragen nachgegangen, warum !

Interviews eine wichtige Informations-

quelle darstellen, wer Interviews fiihrt, :
wann dies geschieht, in welchen Situa- :
tionen Interviews stattfinden und wie :
diese gefiihrt werden kénnen. Nachfol- :
gend fiihrt dies zum Themenfeld , Tech-
nik“, das sich der Frage zuwendet, wie
Interviews festgehalten werden und
welche Anforderungen sich hieraus er- :
geben. Dem Kennenlernen der Aufnah-
megerdte kommt eine groRe Bedeutung :
¢ ten innerhalb der Schulungsgruppe.
bung wichtig fiir das Ergebnis und sei- :

ne Dokumentation und zum anderen :

zu. Zum einen ist die korrekte Handha-

hat die Handhabung auch mit einem
Gefiihl von persénlicher Sicherheit fiir
die Handlungsfdhigkeit zu tun. Die :
Co-Forschenden haben sich im Laufe :
der Schulung einer groRen Wissenser-
i Anspruch auf Teilhabe in einen wis-

Phase 4: Methodische Vorgehensweise

bietet in der didaktischen und metho-

dischen Uberlegung keine gesicherte :
Orientierung. Jede und jeder Co-For- :
schende bringt biografische Erfahrung
¢ Anspruch auf Teilhabe und Selbstbe-

und Pragung, individuelles Erfahrungs-

Dieser Methodenwechsel fordert die

mehrdimensionale Auseinandersetzung :
mit neuen Wissensbestinden und zielt :
darauf ab, einen Perspektivenwechsel
zu initiieren. Unterschiedliche Betrach-
. tungsweisen erschlieRen nicht nur neue :
Zugénge, sondern fordern auch die Be-
reitschaft zur Mitwirkung. Der didak- :
. tisch-methodische Spannungsbogen
wird aufrechterhalten und erméglicht, :
¢ Veroffentlichungen und Vortrigen.
liche Weise individuell anzusprechen, :
aktiv in den Schulungsverlauf einzubin- :
den sowie einer abnehmenden Konzen-
. tration vorzubeugen. Zudem fordert ein
Methodenwechsel auch die personliche :
Sicherheit im Umgang mit den Schu- :
lungsinhalten und konsolidiert das neu :
erworbene Wissen. Diese binnendiffe- :
¢ transdisziplindren Betrachtungsweise

die Co-Forschenden auf unterschied-

renzierte Vorgehensweise wiirdigt die

heterogene Gruppenzusammensetzung
der Co-Forschenden und ermdéglicht :
neben der individuellen Férderung ein-
zelner Personen auch den produktiven :
Umgang mit den vielfdltigen Fahigkei- :
¢ fiir sie bislang unbekannte Aufgaben.
. Hierzu gehoren zum einen die inhalt-
i liche und selbstbestimmte Auseinan-

Fazit

Die Entwicklung des Schulungspro-
gramms verfolgt die Forderungen par-
tizipativer Forschung, indem es den

senschaftlichen Kontext einbettet und

: zu einem neuen, partnerschaftlichen
i Forschungsverstdndnis fiihrt. Profes-
¢ sionell Forschende und Co-Forschende
: . definieren ihre Zusammenarbeit und
i Die Durchfiihrung der Schulung bedarf :
einer groRen Anzahl unterschiedlicher :
Ubungsformen und einer offenen Vor-
gehensweise. Diese Vielfalt begriindet :
sich in der Komplexitdt und Diversitéit
der Co-Forschenden selbst. Der Begriff :
»2Mensch mit geistiger Behinderung® :
¢ winnen (vgl. BIEWER, MOSER 2016).

befinden gemeinsam iiber die erforder-
lichen Beziehungsstrukturen. Tradierte
Beziehungsmuster zwischen Forschen-
den und Beforschten konnen aufgelost
werden, indem professionell Forschen-
de Entscheidungshoheit abgegeben
und Co-Forschende an Einfluss ge-

Menschen mit und ohne Behinderung
produzieren gemeinsam Wissen. Als
zentrales Moment wird dadurch der

stimmung erfiillt. Gesundheit und Ge-
sundheitsvorsorge sind zentrale Fragen
menschlichen Lebens und schlieBen
Personen mit Behinderung explizit ein.
Dies legitimiert in besonderer Weise
die Forschungsfrage, ihre Vorbereitung
und Umsetzung in der Schulung (vgl.
GOEKE 2016). Die erforderlichen Vor-
gehensweisen werden partizipativ vor-
genommen und beriicksichtigen die An-
liegen und Interessen der Co-Forschen-
den. Didaktisch-methodische Heran-
gehensweisen sind Angebote, die im
Schulungsdesign nicht als statisch vor-
gegeben sind, sondern im Verlauf der
Schulung von den Co-Forschenden
mit- und ausgestaltet werden (vgl. VON

Selbstverstdndnis reflektieren und die
Aufgaben des Informierens, Mobili-
sierens und des Forderns {ibernehmen
(vgl. HAUSER 2013). Dies gilt nicht zu-
letzt auch fiir die Beteiligung im Aus-
wertungsprozess auf der Grundlage
einer partnerschaftlichen Reflektion und
eines partizipativen Verfahrens (vgl. VON
UNGER 2016) sowie einer Teilhabe an

Die Zusammenarbeit von Wissen-
schaftlern und Nichtwissenschaftlern
im Rahmen einer Schulung bietet fiir
professionell Forschende besondere
Einblicke in eine fremde Lebenswelt,
die ihnen durch kooperatives Wirken
erschlossen wird und Zugéinge zu einer

ermoglicht. Die Co-Forschenden erfah-
ren im Rahmen der Schulung eine von
ihrem Alltag abweichende neue Rolle,
setzen sich mit einem neuen Anforde-
rungsprofil auseinander und erhalten
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dersetzung mit einer relevanten Frage- :
stellung aus der eigenen Lebenswelt :
und zum anderen der Erwerb kommu-
nikativer Techniken. Zudem wachsen
Co-Forschende und professionell For- :
i GEUKES, Cornelia; LATTECK,
i Anne-Dérte (2018): Das integrative
Diese gegenseitige Bereicherung ist :
elementarer Bestandteil zukiinftiger par- :
tizipativer Forschungsvorhaben. Ziel :
sollte es sein, unabhéngig von traditio- :
nellen Rahmenbedingungen zu planen
und zu handeln. Partizipative Forschung
ermoglicht der Wissenschaft, neue Struk-
turen und Vorgehensweisen zu ent-
wickeln. Dies bedarf allerdings einer :
Projektférderung, die es nicht nur er- :
moglicht, partizipativ einen Erkennt- :
nisgewinn zu generieren, sondern die- :
sen auch nachfolgend zu verstetigen. :
Dafiir ist es notig, ausreichend Ressour-
cen fiir partizipative Forschung bereit- :
zustellen, um Langzeit-Projekte zu er-
moglichen und einen angemessenen
Wissenstransfer in die Praxis, sowie zu-
i fileadmin/pdf/gastbeitrag_hauser_

schende zu einem Team zusammen.

riick in die Forschung zu gewéhrleisten.
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WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
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Schiiler(innen) mit dem
Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung unterrichten

Die Perspektive von Lehrkraften auf ihre Fahigkeiten,
Wissensbestande und Haltungen

| Teilhabe 3/2019, Jg. 58, S. 109 - 114

| KURZFASSUNG Die vorliegende Studie identifiziert Fshigkeiten, Wissensbestande und
Haltungen von Lehrkréaften in der Arbeit mit Schiler(inne)n mit dem Férderschwerpunkt
geistige Entwicklung. Inklusive und segregierte Settings werden in der Untersuchung
berticksichtigt. Anhand von Gruppendiskussionen werden Lehrer(innen), Schulleiter(in-
nen) und Seminarleiter(innen) in die Untersuchung einbezogen. Aus den zentralen
Ergebnissen zu individualisierten Lernangeboten fir Schiler(innen), zu Kooperation '
und Fihrungsverantwortung fir ein interdisziplindres Team, zu Néhe-Distanz-Balance
und zu Selbstsorge werden Thesen mit Blick auf Lehrerarbeit und Lehrerbildung for-
muliert.

Schiler(innen) mit dem
i Forderschwerpunkt geistige
i Entwicklung unterrichten

. Lehrkrifte beschreiben ihr Arbeitsfeld
- als anspruchsvoll und herausfordernd.
i Viele der von ihnen wahrgenommenen
. Herausforderungen sind mit auffilligem,
i eskalierendem Schiiler(innen)verhalten
. assoziiert. Internationale Studien bele-
i gen einen Zusammenhang von geistiger
© Behinderung und Verhaltensauffallig-
i keit (vgl. DEKKER et al. 2002; DWOR-
. SCHAK, RATZ & WAGNER 2016),
i mit einer je nach Studie schwanken-
. den Zahl an betroffenen Schiiler(inne)n
- (vgl. SARIMSKI 2007). Dokumen-
. tiert sind aggressives Verhalten (z. B.
i Beleidigen, Treten, Spucken, an den
. Haaren ziehen), Verweigerung, irritie-
: rendes Verhalten (z. B. Stereotypien,
© Schreien), das Beschédigen oder Zer-
. stéren von Gegenstinden, Angstlich-
¢ keit, Unruhe, Agitiertheit und sexua-
. lisiertes Verhalten (vgl. CHADWICK,
: KUSEL & CUDDY 2008). Lehrkrifte

berichten, dass es ihnen hé&ufig nicht
gelingt, die Schiiler(innen) zu beruhigen
und auf das aufféllige Verhalten einzu-

¢ wirken. Der Umgang mit den Verhal-
: tensweisen sowie die schwierigen und

sehr individuellen Lernvoraussetzun-
gen der Schiiler(innen) erfordern ein
Zusammenwirken verschiedener Pro-

: fessionen und Personengruppen (vgl.

- HUNT et al. 2003; KLAUR, LAMERS

| ABSTRACT Teaching Students with Intellectual Disabilities. Teachers’ Perspectives
on their Abilities, Knowledge and Attitudes. The present study investigates abilities,
knowledge and attitudes for teaching students with moderate and severe intellectual
disabilities in inclusive and special education settings. Using group discussions, teachers,
principals and teacher educators are taken into account. From the key findings including
individualized learning offers for students, cooperation and leadership responsibility fora
multidisciplinary team, the balance of closeness and distance and self-care theses can be

derived taking into account teacher work and teacher education.

ben sich als besser vorbereitet (vgl.

FARLANE, WOOLFSON 2013).

& JANZ 2006; SCHLICHTING, GOLL

- 2012). Auf struktureller Ebene fehlt es

héufig an Konzepten einer arbeitstei-

¢ ligen Kooperation. Es kénnen auch

Konkurrenz- und Versagensédngste, Ab-
grenzungsbediirfnisse oder widerspriich-

: liche Erwartungen (vgl. WILHELM
: 2017) die Balance aus Eigenstdndig-
© keit, Zusammenarbeit und Fiihrung in
¢ einem Team negativ beeinflussen. Kon-
Schiiler(innen) mit geistiger Behinde- | ziert (vgl. AVRAMIDIS, NORWICH
rung zu unterrichten, stellt in inklusi- :
ven und segregierten Settings eine an- :
spruchsvolle, komplexe Aufgabe dar :
(vgl. FORNEFELD 2013; WEHMEYER,
SHOGREN 2017). In fast allen européi- :
schen Liandern wird eine zunehmende :
Zahl von Schiiler(inne)n mit geis- :
tiger Behinderung im Regelschulsystem !
beschult, wenn auch teilweise nur fiir :
einige Stunden am Tag. Viele Kinder :
und Jugendliche besuchen nach wie vor
Forderschulen (vgl. European Agency :
for Special Needs and Inclusive Edu-
cation 2012; MARKOWETZ, JAHN
2016). Unabhéngig von der Schulform
nehmen Lehrkrifte ihre Tétigkeit als :
herausfordernd wahr und berichten von
Belastungen (z. B. vgl. EMERY, VAN- :
DENBERG 2010; SHEN et al. 2015).
Regelschullehrkrifte fithlen sich nicht :
ausreichend ausgebildet bzw. qualifi- :

flikte und Rivalitdten konnen entstehen

2002), Sonderpidagog(inn)en beschrei- : (vgl. RICE et al. 2007). Ahnliches gilt
. fiir die Zusammenarbeit mit den Eltern.
POOL MAAG, MOSER OPITZ 2014). :
Erstere duRern Angste und Bedenken :
gegeniiber der Arbeit mit Schiiler(inne)n :
mit geistiger Behinderung, vor allem, :
wenn zusétzlich Verhaltensschwierigkei- :
ten auftreten (vgl. MAND 2007; MAC-
. LASATER 2016; MUNCH, NAUHEIM
© 2008). Weitere Herausforderungen be-
Die vorliegende Studie setzt an die-
sen Herausforderungen an und identifi- :
ziert Fahigkeiten, Wissensbestdnde und :
Haltungen von Lehrkriften im Forder-
schwerpunkt geistige Entwicklung. Da- :
bei werden inklusive und segregierte :
Settings beriicksichtigt. Die Studie be- :
zieht Lehrer(innen), Schulleiter(innen) | MASTROPIERI & MARSHAK 2012).
und Seminarleiter(innen) mittels Grup- :
pendiskussionen in die Untersuchung :
mit ein, um ihre Perspektive zu erheben.

Studien zeigen im Zusammenwirken
von Schule und Eltern eine beidseiti-
ge Zufriedenheit, verweisen aber auf
Konfliktpotenziale und Spannungsfel-
der in den Bereichen Forderung, Ver-
antwortung und Verlésslichkeit (vgl.

stehen in der Unterrichtsgestaltung.
Lernumgebung, Materialien und Lern-
aktivitdten miissen auf die Schiiler(in-
nen) abgestimmt sein, da deren Be-
diirfnisse und Lernvoraussetzungen
innerhalb einer Klasse sehr individuell
und divergent sind (vgl. SCRUGGS,
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Ziele und Fragestellung

Die komplexen Herausforderungen und :
Aufgaben fiir Lehrkrifte in Schulen :
mit dem Forderschwerpunkt geistige °
i wickelter Kategorien wurden fiir das :
Arbeitsfeld von Lehrkriften zentrale :
Fiihigkeiten, Haltungen und Wissens-
bestinde sowie deren Gewichtung he-
rausgearbeitet. Die Kategorien wurden
glillil;tlltv ?jrdfghhﬁ?stfﬁﬁrll héﬁ‘;i;g:_ Unterricht gestalten und entwickeln
zung wurde das Programm MAXQDA
: geprégt durch die Frage, was denn die
i Aufgabe von Schule im Forderschwer-

Entwicklung bediirfen einer erhéhten

Aufmerksamkeit in der anwendungs- :
bezogenen Forschung. Regelschullehr- :
krifte duBern Bedenken und Angste :
gegeniiber Schiiler(inne)n mit geisti- :
ger Behinderung (vgl. AVRAMIDIS,
NORWICH 2002) und ihnen ist unklar, :
welche Wissensbestiinde, Fihigkeiten, !
. verwendet. Als Hilfsmittel diente eine
derlich sind. Hier setzt die Studie an, :
um einen Einblick in das Arbeitsfeld :

MalRnahmen usw. fiir ihre Arbeit erfor-

zu erzielen.

Stichprobe und methodisches Vorgehen

Die vorliegende Studie ist Teil des For-
schungsprojekts , Anforderungsanalyse :
fiir den Lehrerberuf* der Lehrstiihle fiir :
Schulpéddagogik sowie fiir Pddagogik
bei Verhaltensstorungen und fiir Pi- :
dagogik bei geistiger Behinderung an
der Ludwig-Maximilians-Universitit :
Miinchen. Fiir die berufsfeldbezogenen
Gruppendiskussionen wurden {iber :
eine Ausschreibung 40 Teilnehmer(in- :
nen) aus ganz Bayern gewonnen, die
im Férderschwerpunkt geistige Ent- :
wicklung tétig sind und sich zur H&lf- :
te aus Lehrkriften und aus Personen
mit Leitungs-/Ausbildungsfunktion :
(Schulleiter(innen), Seminarleiter(innen)) :
zusammensetzen. 30 Personen sind
weiblich und 10 Personen maénnlich. :
Die Teilnahme war mit der formalen :

Voraussetzung einer mehrjahrigen schu-

lischen Berufserfahrung verkniipft. Alle '
Teilnehmer(innen) verfiigen iiber sol- :
che Erfahrungen, sowohl in inklusiven :
als auch segregierten Schulsettings. Bei :
der Auswahl wurde darauf geachtet, :
Personen aus den sonderpédagogischen
Forderzentren geistige Entwicklung :
(SFZgE) der sieben Regierungsbezirke :
im Bundesland Bayern (Oberbayern, :
Niederbayern, Oberpfalz, Schwaben,
Unterfranken, Mittelfranken, Ober- :
franken) einzubeziehen, um maglichst
vielfiltige Argumentationen und breit :
gefdcherte Informationen zu erreichen :
: um deren Bedeutung zu verstehen. Die :
. Intercoder-Ubereinstimmung betrug fiir
alle Kategorien zusammengenommen :
zunéchst .82, mit 363 von 443 mogli- :
chen Ubereinstimmungen. Allerdings | [GE_LE_4]. Strukturen vorzugeben (15
lag sie in wenigen einzelnen Kategorien :
bei < .80. Daher wurde ein kommuni- :
kativer Validierungsprozess durchge- i ckeln“ [GE_AB_2]. Dies erfolgt im-
fiihrt (vgl. KVALE 1995): Die Protokol- :
le wurden von den Rater(inne)n erneut
herangezogen und iiberpriift. Durch :
i gehen“ [GE_AB_1]. Dazu muss man

(vgl. LAMNEK 1998).

Die Teilnehmer(innen) wurden in sechs :
Diskussionsgruppen mit jeweils sechs :
bis sieben Personen eingeteilt. Die Dis- :
kussionen erfolgten entlang der Leit- :
frage: Welche Fiihigkeiten, Wissens- '
bestinde und Haltungen sind fiir die '
Arbeit mit Schiiler(inne)n mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwick-
lung erforderlich? Jede Diskussion :
wurde durch erfahrene Mitarbeiter(in- :
nen) aus der Lehrerbildung moderiert :

und protokolliert.

Die Auswertung des in den Gruppen-

. diskussionen erhobenen Datenmate- :
rials erfolgte durch zusammenfassende :
. Inhaltsanalyse nach MAYRING (2010). :

Mittels schrittweise am Material ent- : .
: Ergebnisse

im Zuge der Datenanalyse entwickelte

Erlduterungs- und Beispielliste, in der
. jede Kategorie mit Beispielen beschrie-
: ben wurde. Auch Hinweise auf Uber-
i schneidungen und Abgrenzungen der :
© Kategorien wurden dort festgehalten, :
die beispielsweise im Kontext eines Va- :
lidierungsprozesses herangezogen und @ auch nicht so ein Tiittel-Tiittel“ [GE_
: AB_3]. Dieser Aussage stehen andere
unklarer Kategorien genutzt werden :
konnten. Die ermittelten Kategorien :
lassen sich nach iibergeordneten The- :
menfeldern gliedern - ein Vorgehen, :
mit dem die Ergebnisdarstellung einer :
. schullehrer steht mehr die stoffliche
Ordnung folgt. Die Kategorien wurden :
in MAXQDA mit den dazugehérigen :
Erlduterungen, Begriindungen und Bei- :
i tiger an, ein Belohnungssystem einzu-
Fihigkeit, einen Wissensbestand oder @ fithren“ [GE_LE_4]. In diesem Span-
eine Haltung begriinden und illustrieren
i zu schaffen (30 Nennungen), ein Dis-
¢ kussionsgegenstand, der v. a. durch den

Zur Uberpriifung der Giite der Ko- !
dierungen bzw. des Kategoriensystems :
¢ wurde die Intercoder-Ubereinstimmung
berechnet. Dazu wurden alle Nennun-
gen von zwei Mitarbeiter(inne)n ko- :
diert. Die Berechnung erfolgte mit der :
entsprechenden Funktion von MAX- !
i gegenstand“, um ,Leerlauf zu vermei-

zur Abgrenzung einzelner, zu Beginn

im Datenmaterial zugrundeliegenden

spielen verkniipft, um eine genannte

zu konnen.

QDA. Ubereinstimmungen wurden er-

reicht, wenn mindestens 80 % der ent- :
sprechenden Textstellen gleich kodiert :
waren. Koeffizienten von 70 % sind
gemeinhin als zufriedenstellend anzuse- :
hen (vgl. BOS 1989). Insgesamt wurde :
443 Aspekte kodiert. Einige wenige
Nennungen in den Protokollen konn-
ten nicht in das Kategoriensystem ein- :
i ten erfordert in den Augen der Lehr-

flieBen, da sie zu unspezifisch waren,

eine Uberarbeitung der Kategorien ge-

wannen diese noch mehr Trennschirfe, :
: sodass nach erneuter Kodierung eine :
i Ubereinstimmung von .87 vorliegt (ins-
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. gesamt 387 von 443 moglichen Uber-

einstimmungen, fiir die Reliabilititen
der einzelnen Kategorien siehe Tab. 1).

Das Kategoriensystem umfasst vier iiber-
geordnete Themenbereiche, die in der
Tabelle 1 ndher erldutert werden.

Die Diskussionen zu Unterricht sind

punk geistige Entwicklung sei. Hier
macht sich ein Spannungsfeld auf. Fi-
nige Teilnehmer(innen) stellen die Wis-
sensvermittlung in den Mittelpunkt des
Unterrichts: ,,Die Schiiler sollen lernen.
Unterricht ist das Kerngeschift. Ich will

Meinungen gegeniiber, die eine soziale
Zielsetzung des Unterrichts in den Fo-
kus riicken. Diese Polaritdt kommt be-
sonders im Kontext von gemeinsamem
Unterricht zum Tragen: ,,Fiir Grund-

Vermittlung im Vordergrund. [...] Ich
sehe es mit Blick auf das Verhalten des
Kindes und seine Integration als wich-

nungsfeld gilt es, Lerngelegenheiten

Begriff der ,Differenzierung‘ bestimmt
ist. Differenzierung hat allerdings eine
spezifische Bedeutung: Sie ist weniger
darauf bezogen, wie man Wissen ver-
mittelt und Lernaufgaben gestaltet,
sondern ist charakterisiert als ,stetiges
Improvisieren der Zugidnge zum Lern-

den“ [GE_AB_1], ,kein Schiiler soll auf
ein Lernangebot warten miissen“ [GE_
LE_4]. Dafiir sind Lernmaterialien zu
entwickeln, die auf die individuellen
Lernvoraussetzungen der Schiiler(in-
nen) zugeschnitten sind.

Das stark individualisierte Unterrich-

kréfte, Wissen tiber den Forderschwer-
punkt zu haben (13 Nennungen), vor
allem iiber ,Krankheitsbilder, Sympto-
me und Verhaltensweisen, Autismus*

Nennungen) unterstiitzt Lernprozesse,
indem sich ,tédgliche Routinen entwi-

mer im Spannungsfeld einer , Balance,
Strukturen und Routinen strikt durch-
zuhalten und mit den Schiilern mitzu-

sich die Zeit effektiv einteilen (13 Nen-
nungen). Ebenso ist die Schule weiter-

. zuentwickeln (11 Nennungen), aller-
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dings ist der Begriff Schulentwicklung :
nicht im klassischen Sinne zu ver- :

stehen, sondern hier sind kleine und
praktische Innovationen mit Blick auf
dringliche Probleme gemeint: ,,Wenn
ein Schiiler sich weigert, mit dem Bus
zu fahren, sind hier neue Wege gefor-
dert“ [GE_AB_1].

Mit verschiedenen Akteur(inn)en
kooperieren

Alle Gruppendiskussionen betonen Ko-
operation als das Grundprinzip der
Arbeit mit Schiiler(inne)n mit geisti-
ger Behinderung in segregierten und
inklusiven Settings. Die grof3te Katego-
rie In einem interdisziplindren Team
zusammenzuarbeiten mit insgesamt
105 Nennungen ldsst sich weiter aus-
differenzieren: Nur in Arbeitsteiliger
Kooperation (32 Nennungen) mit Schul-
begleiter(inne)n, Erzieher(inne)n, Pflege-
personal und Therapeut(inn)en ge-
lingt die Betreuung und Forderung der
Schiiler(innen). Allerdings werden in
allen Diskussionsgruppen Unklarhei-
ten zu der Aufgaben- und Rollenvertei-
lung geduRert und Hierarchiekonflikte
thematisiert, die hdufig durch divergie-
rende Ansichten zu Erziehung ausge-
16st werden. Daher, so die iibereinstim-
mende Meinung der Diskutant(inn)en,
liegt die Notwendigkeit darin, Rollen
und Zustindigkeiten zu verhandeln
(31 Nennungen) und Fiihrungsfihig-
keit zu zeigen (29 Nennungen) [GE_
AB_2]. Alle Gruppen stimmen zu, dass
Kompromisse eingehen (13 Nennun-
gen) ebenso zum Fiihrungsverhalten
gehort, um ,konstruktiv mit Konflikten
umzugehen“ [GE_LE_6].

Netzwerke mit aufSerschulischen Part-
ner(inne)n und anderen Schulen im-
plementieren (23 Nennungen) umfasst
den Kontakt u. a. mit externen Thera-
peut(inn)en, Psychiater(inne)n, Tages-
pflegeeinrichtungen, Beratungsstellen,
lokalen Behorden und anderen Schu-
len. Hier wird erneut auf die Proble-
matik ,divergierender Vorstellungen*
verwiesen [GE_AB_3], fiir die es ge-
meinsame Ziele und Absprachen aus-
zuhandeln gilt. Unter der Kategorie
Zusammenarbeiten mit den Eltern (16
Nennungen) diskutieren die Lehrkrifte
den besonderen Dissens, dass Eltern
immer wieder die inklusive Beschulung
ihres Kindes gegen die Empfehlung der
Lehrkraft erzwingen. Die Entscheidungs-
hoheit der Eltern anzuerkennen und
Wertschidtzung dafiir zu zeigen [GE_
LE_4], wird daher als Teilaspekt von
Kooperationsfihigkeit bezeichnet. Dazu

ist Beraten und Gespriche fiihren (38

1 Die Spalten ,korrelierende Codings (corr)“ und ,,nicht korrelierende Codings (non)“ listen die

Nennungen) erforderlich, ndher defi-
niert u. a. als ,,zuzuhoren und verschie-
dene Optionen zu erldutern“ [GE_AB_2].

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
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Codings total corr non IC

Unterricht gestalten und entwickeln m--n

Lerngelegenheiten schaffen

Wissen Uber den Forderschwerpunkt haben 13 13 0 1.0
Strukturen vorgeben 15 12 3 .80
Zeit effektiv einteilen 13 11 2 .85

Schule weiterentwickeln

Mit verschiedenen Akteur(inn)en kooperieren mmn-

n einem interdisziplindren Team zusammenarbeiten 105 89 16 .85
Arbeitsteilige Kooperation (32) (29) (3) (.91)
Rollen und Zusténdigkeiten verhandeln (31) (25) (6) (.81)
Fuhrungsfahigkeit zeigen (29) (24) (5) (.83)
Kompromisse eingehen (13) (11) (2) (.85)

Netzwerke mit au_Berschuhsc_:hen Partner(inne)n und 23 20 3 87

anderen Schulen implementieren

Zusammenarbeiten mit den Eltern 16 15 1 .94

Beraten und Gespréache fuhren
mmnm
Néhe und Distanz ausbalancieren

Blick auf das Positive richten 1 10 1 91
Offen sein 16 13 3 .81
Empathisch und wertschatzend sein 20 17 3 .85
Humorvoll sein und Situationskomik nutzen

Belastung, Selbstsorge und Reflexion m-“-

Sorge fur die eigene Gesundheit tragen

Gelassen bleiben 14 12 2 .86
Flexibel und spontan reagieren 21 20 1 .95
Entscheidungen treffen 13 11 2 .85

Selbstreflexiv sein 15 13 2 .87

Gesamt 443 387 56 .87

Nennungen auf, die entweder tibereinstimmend einer Kategorie zugeordnet (,,korrelierend) bzw.
verschiedenen Kategorien zugewiesen wurden (,nicht korrelierend“). Daraus berechnet sich die in
der letzten Spalte aufgefiihrte Intercoder-Ubereinstimmung.
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Berufsethos und Haltungen

Das Berufsethos ist in den Augen der :
Diskutant(inn)en von einem zentralen :
Spannungsfeld durchzogen: Néihe und
Distanz ausbalancieren (16 Nennun- :
gen). Dieser Punkt wird als besonders :
relevant in der Lehrtétigkeit charakte-
risiert und wird besonders deutlich in !
Pflegetitigkeiten: ,diese Korperlichkeit, :

wenn Kinder speicheln, riechen* [GE_

Abgrenzung erforderlich.

Eng mit diesen Spannungsfeld ver-

bunden ist, den Blick auf das Positive
zu richten (11 Nennungen): ,Ich muss : hinausgehen [GE_AB_2]. Allerdings :
die Einstellung haben: Jede Anderung :
ist ein Fortschritt. Jede kleine Verdnde- :
rung ist es Wert, daran weiterzuarbei- :
ten“ [GE_LE_3]. Gerade diese Haltung !

kommt in den Augen der Lehrkrifte :

immer wieder in Konflikt mit dem Un-

sein (20 Nennungen). Dem Leitsatz

folgend ,Jedes Verhalten ist sinnvoll“ :

i Lehrer-Schiiler-Beziehung, tragen zur :
. Néhe-Distanz-Balance bei und machen
anstrengende Situationen ertréglicher: :
,Manchmal kommt man mit einen Kind :
iiber einen lingeren Zeitraum nicht :
i voll umzugehen.
eskaliert, bleibt nur noch ,Komm, jetzt :

e

Diskussion und Fazit

klar [...] Wenn die Situation dann total

hauen wir ab und trinken Caipirinha
[GE_LE_4].

LE_5]. Die Unterstiitzung bei Pflegeti- Belastung, Selbstsorge und Reflexion

tigkeiten kann zu einer Distanzierung :
trotz Nihe fiihren. Als Konsequenz ist :
. Gesundheit tragen (23 Nennungen).
i Stressresistenz ist erforderlich, um die :
- vielen Belastungen auszuhalten, die !

manchmal auch iiber den Schulalltag : Fiihrung Rollen- und Aufsabenklirung

Bedeutung von Sorge fiir die eigene

Erholung, Entspannung, Pausen und

Verhalten, sondern von der Arbeit an

nungsfeldern an sich umzugehen, be-

higkeit: Gelassen bleiben (14 Nen-

nungen). Probleme und Widerspriiche :
i fektiv zu gestalten, ist es Aufgabe von

lassen sich hdufig nicht (unmittelbar)

losen, z. B. aufgrund von Systemzwién- :
gen oder konfligierenden Bediirfnissen. :
Gelassenheit ist dann eine wirkungs- :
¢ volle Strategie der Distanzierung und :
: nem interdisziplindren Team beriick-
i sichtigt werden. Zustdndigkeiten und
¢ Hierarchien sind nach transparenten
: Regeln zu Kkldren und festzulegen, um
i Rollenkonflikte und Rivalitdten gar

Selbstsorge.

Nur in arbeitsteiliger Zusammenarbeit in einem inter-
disziplindren Team und mit Netzwerkpartner(innen)
gelingt die Betreuung und Forderung der Schiiler(innen).

[GE_LE_5] wird Empathie als die Fi- :
higkeit definiert, ,sich in die Schiiler :
hineinzuversetzen, um die Griinde fiir :
das Verhalten zu verstehen“ [GE_LE_6].
Dies ist wiederum mit Ndhe und Dis- :
tanz verbunden, wenn es darum geht,
sich selbst zu sagen: , Okay, dieses Ver- :
halten ist nicht gegen mich gerichtet® :
[GE_LE_6]. Intensiv diskutiert wird !
Humorvoll sein und Situationskomik
nutzen (30 Nennungen). Diese Kate- :
gorie wird von den Diskutant(inn)en
im Sinne einer Haltung diskutiert, da :
sie der Beziehungsgestaltung mit den :
Schiiler(inne)n dient. Sie ist aber auch :
eine Deeskalationsstrategie. ,,Es gibt :
immer zwei Moglichkeiten in einer :
Situation: sich &drgern oder die Situa- :
tionskomik nutzen“ [GE_AB_1]. Hu- :
mor und Situationskomik stdrken die :

(21 Nennungen) heiflt ,immer bereit zu
sein, alle Plidne {iber den Haufen zu wer-

sein (15 Nennungen). Selbstreflexion

heillt durchaus, ,sich und die eigene :
Arbeit zu hinterfragen* [GE_LE_5]. Sie :
© werkbildung.
eine zusétzliche, spezifische Bedeu- :
tung: ,Die Auseinandersetzung mit der :
eigenen Macht im Klassengefiige. Lehr-
kréfte sind in der Machtposition, Kin- :

erhilt aber von den Lehrkriften noch
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dern Dinge beizubringen, haben aber
auch die Macht, Dinge zu verhindern“
[GE_LE_5]. Selbstreflexiv zu sein ist
daher im Sinne der Fahigkeit zu verste-
hen, mit dieser Macht verantwortungs-

¢ Im Folgenden sind in Form von The-
sen einige Schlussfolgerungen fiir die
i Arbeit mit Schiiler(inne)n im Fdérder-
Alle Gruppendiskussionen betonen die :
. gemeinsamen Unterricht und die Aus-
i bildung angehender Lehrkrifte ange-
¢ dacht:

schwerpunkt geistige Entwicklung, den

. i stdrken die Kooperation der inner-

muss man auch aktiv und bewusst : d auperschulischen Akteur(inn)e(n)
Selbstsorge initiieren, durch bewusste : una aupgersciu ’
i Arbeitsteilige, diszipliniibergreifende
Work-Life-Balance. Das bedeutet wie-
i derum, sich zu distanzieren: nicht nur
¢ von den Schiiler(inne)n und ihrem
terricht als Kernaufgabe: ,,Auf der einen :
Seite die Einstellung, auf der anderen
Seite der Unterricht ... ein fortlaufen- :
der Widerspruch®“ [GE_AB_1]. Dieser :
Widerspruch ist im gemeinsamen Un- :
terricht besonders folgenreich, denn :
Verhaltensweisen wie Spucken, Beilen :
oder Schreien lenken den Blick auf das
Negative. Bedeutsame Haltungen sind :
daher Offen sein (16 Nennungen) so-
wie Empathisch und wertschitzend :

Kooperation hat positiven Einfluss auf
die Lernentwicklung von Schiiler(inne)n.
Zusammenarbeit tragt zu Stressreduk-

© tion bei und stéirkt Ressourcen wie die
sich [GE_LE_5]. Um mit schwierigen :
Situationen, Widerspriichen und Span- :
© ratives Problemlgsen ist dariiber hinaus
notigen Lehrkréfte eine spezifische Fa-
¢ tings (vgl. KUGELMASS, AINSCOW

Selbstwirksamkeit von Lehrkrédften
(vgl. MONTGOMERY 2014). Kollabo-

bedeutsam fiir den Erfolg inklusiver Set-
2004). Um solche Kooperationen ef-
Lehrkrédften und Schulleiter(inne)n,
Fiihrung(sverantwortung) zu iiberneh-

men. Dabei miissen die unterschied-
lichen Professionen und Rollen in ei-

¢ nicht entstehen zu lassen (vgl. RICE et
: al. 2007). Ebenso ist eine gemeinsame
i Ausrichtung von Zielen in Fragen der
¢ Erziehung, Forderung usw. zu entwi-
i ckeln, innerhalb der Schule und mit
i auBerschulischen Akteur(inn)en (vgl.
¢ GRIFFIN, PUGACH 2007; MILLER,
Flexibel und spontan zu reagieren
¢ wortung fiir ein Team zu iibernehmen,
¢ ist keine leichte Aufgabe, besonders
fen, auch weil die Schiiler héufig sehr :
unflexibel sind“ [GE_LE_5]. Das ist :
besonders im gemeinsamen Unterricht !
herausfordernd, da es dort schwieriger :
ist, von Pldnen abzuweichen und spon- :
tan auf die Bediirfnisse einzelner ein- :
zugehen. Eng daran gebunden sind die :
Fahigkeiten Entscheidungen zu treffen
(13 Nennungen) und Selbstreflexiv zu
. fiir andere Personen. Eingeschlossen

STAYTON 2006). Fithrung und Verant-

fiir junge Lehrer(innen). Es féllt diesen
leichter, wenn sie mit Beginn der Aus-
bildung an diese Aufgabe herangefiihrt
werden (vgl. OTIS-WILBORN et al.
2005). Dazu gehort ein Bewusstsein fiir
die Notwendigkeit von Kooperation
an sich, fiir Rollenkldrung und Rollen-
iibernahme, fiir Fiihrungsverhalten und
die damit verbundene Verantwortung

sind hier auch die Bereiche Beratung,
Elternarbeit und auerschulische Netz-
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Die Nihe-Distanz-Balance und
ressourcenorientierte Haltungen
sind zentrale Elemente wie auch
Spannungsfelder der Arbeit, die

nur schwer zu verdndern sind.

Grundlegend fiir die Arbeit sind Offen-

heit, Empathie, der Blick auf das Posi-
tive und das Austarieren von Nihe und

Distanz. Allerdings schlagen sich Ver-
haltensweisen von Schiiler(inne)n, wie :

z. B. Treten, Schlagen, Spucken und
lange anhaltendes Schreien, in Irritatio-

In inklusiven Settings haben Lehrkrifte

meist iiberhaupt keine entsprechenden :
Erfahrungen und Vorbereitung. Nun
sind Einstellungen stabile Konstrukte :

(vgl. EAGLY, CHAIKEN 1993), deren

Veridnderung schwierig und ein duRerst

herausfordernder Prozess ist. Allerdings
zeigt die empirische Befundlage deut-

liche Evidenz, dass sich praktische Er- :
fahrung mit Schiiler(inne)n mit einer :
Behinderung sowie Aus- und Fortbil- :
dungsangebote positiv auf Haltungen :
auswirken (vgl. AVRAMIDIS, NOR-
WICH 2002; DE BOER, PIJL. & MIN- :
NAERT 2011). Daher ist es sinnvoll, :
angehende Lehrer(innen) und erfah- :

rene Lehrer(innen) mit dem Forder-

schwerpunkt geistige Entwicklung in :
Kontakt zu bringen, um Austausch zu :
ermoglichen. Dariiber hinaus ist eine :
entsprechende Aus- und Fortbildung :
zu initiieren, z. B. zu als belastend emp-
fundenem Verhalten, das die grof3ten :
Angste verursacht (vgl. MAND 2007; :

MACFARLANE, WOOLFSON 2013).
Dafiir sind Handlungsmdglichkeiten zu

entwickeln und Unterstiitzungssysteme
zu schaffen. Zu erwéhnen ist die in- :
tensiv diskutierte Strategie, mit Humor :
¢ kussion gemacht werden konnen.

und Situationskomik zu arbeiten.

Lehrkrifte benétigen
Unterstiitzung(sangebote) in der
Selbstsorge, um gesund zu bleiben.

BERG 2010; SHEN et al. 2015). Ge-

lassenheit als eine effektive Strategie, :
damit umzugehen, erscheint zielfiih- :
rend. Allerdings sind Einstellungen, !
wie schon ausgefiihrt, schwer zu verdn- :
dern und insbesondere Gelassenheit ist :
schwer zu ,trainieren“. Das Thema der
Gesunderhaltung ldsst sich allerdings
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auf verschiedenen Ebenen von Schule
. implementieren. Auf der individuellen :
i Ebene ist aktiv Erholung zu initiieren, :
i durch Entspannung und Aktivitdten, :
. die Distanz von der Arbeit schaffen :
i und so das Wohlbefinden stirken (vgl. :
: SONNENTAG, BINNEWIES & MOZJA
© 2008). Auf struktureller Ebene ist der :
i Aspekt der Selbstsorge in alle Phasen :
der Lehrkréifteaus- und -fortbildung zu :
integrieren und es sind (zusétzliche) ex- :
i terne Unterstiitzungsangebote zu schaf- :
1 ¢ fen, z. B. Supervision.
nen und Angsten nieder, die sich negativ
auf die Haltung und die Nahe-Distanz- - Individualisiertes, differenziertes
Balance auswirken. Auch pflegerische : : :
e . ¢ Unterrichten erfordert einen
Aktivitdten und physische Faktoren : o ! ..
A . . i spezifischen Blick auf Lernzuginge
wie Korpergeruch, Speicheln oder Ein- : :
.. . o . i und Lernmaterial.
néssen bei den Schiiler(inne)n beein- :

flussen, inwieweit Ndhe aufgebaut wird. :

die sofort genutzt werden kénnen.
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Teilhabe durch Unterstiitzte

Kommunikation bei

friihkindlichem Autismus

Eine gesprachsanalytische Einzelfallstudie der

Kommunikation mit dem Tablet

| Teilhabe 3/2019, Jg. 58, S. 115 - 121

| KURZFASSUNG Der Beitrag befasst sich mit Teilhabe durch Unterstiitzte Kommunikation

bei friihkindlichem Autismus, wobei der Blick in besonderer Weise auf die Situation au-
: RENDA (1998) und dessen Rezeption im

tistischer Menschen ohne Lautsprache gerichtet wird. In diesem Zusammenhang werden
Videoanalysen der Kommunikation eines Médchens unter der Fragestellung analysiert,
wie sich ihre Kommunikation unter Einbezug des Tablets gestaltet.

| ABSTRACT Participation of Individuals with Early Childhood Autism Using

video sequences.

Kommunikation ist als menschliches :
Grundbediirfnis nicht nur eine wesent-
liche Bedingung fiir soziale Teilhabe, !
sondern auch eine wichtige Grundlage
jeglicher Entwicklung. Bei Menschen !
mit hohem Unterstiitzungsbedarf und
eingeschriankter oder fehlender Laut- :
sprache werden héufig Mallnahmen der
Unterstiitzten Kommunikation (UK) an- :
gewendet. UK umfasst korpereigene
Kommunikationsformen, wie basale : Unterstiitzte Kommunikation
Ausdrucksmaoglichkeiten oder Gebér-
den, bis hin zu externen Kommunika- :
tionsformen, z. B. komplexen elektro- :

nischen Kommunikationshilfen.

Probleme der Kommunikation und
der sozialen Interaktion sind im Kon-
text von Autismus-Spektrum-Stérungen !
héufig und konnen in allen Lebensbe- !
reichen zu massiven Beeintrdchtigungen !
fiihren. Besonderheiten im Kommunika-
tions- und Interaktionsverhalten wirken !
sich auch auf den Finsatz von UK aus (vgl. :

CASTANEDA, HALLBAUER 2013).

In diesem Beitrag werden die Ergeb-
nisse einer Einzelfallstudie erldutert: :

das Kommunikationsverhalten eines

felds hinsichtlich der Partizipations-

inwieweit es die Person nutzt und eine
bessere Teilhabe ermoglicht.

werden“ (WILKEN 2018, 9). Unter-

ronische Kommunikationshilfen sowie

korpereigene Kommunikationsformen
wie beispielsweise Gebdrden. Diese !
augmentativen (die vorhandene Laut- :
. sprache ergidnzenden) und alternativen :
i (die fehlende Lautsprache ersetzenden) :
Kommunikationshilfen dienen dabei
nicht allein einer Kompensation indi- :
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THEMEN

© vidueller sprachlich-kommunikativer
. Beeintrachtigungen, sondern sollen glei-
i chermaRen Aktivitéts- und Partizipations-
. einschrinkungen entgegenwirken (vgl.
{ American Speech-Language-Hearing
© Association 2005, 1). Diese Zielsetzung
i ist anschlussfdhig an das bio-psycho-so-
: ziale Modell der ICF: Ziel der Interven-
¢ tionen in der UK ist die Partizipation.

Teilhabe im Kontext Unterstiitzter
i Kommunikation

Vor der Entwicklung des Partizipations-

modells durch BEUKELMAN und MI-

i deutschsprachigen Kontext durch bspw.
- ANTENER (2001) und NIEDIEK (2008)
i orientierten sich UK-Interventionen an
. den Fihigkeiten der UK-Nutzenden so-
Augmentative and Alternative Communication. A Qualitative Case Study of :
Communication with the Tablet as a Communication Aide. This paper focusses on
the participation of individuals with early childhood autism without developed spoken
language who use augmentative and alternative communication. In this context, the
communication of an autistic girl using a tablet as a communication aide is analysed from

. systemen und UK-Interventionen in den

¢ Fokus. Teilhabe (Partizipation) steht

. in Anlehnung an BARTELHEIMER
Anhand von Videoaufnahmen wurde
. gesellschaftlichen Bedingungen und ist
14-jdhrigen Médchens und seines Um-
. bei ist Teilhabe nicht ein bloRes Einbe-
moglichkeiten und -barrieren analysiert. :
Dabei wurde das Tablet als Kommuni- :
kationshilfe fokussiert und untersucht, :
© von Kommunikation ist nicht allein ab-
¢ héngig von der Ausgangslage der Per-
© son sowie den Méglichkeiten des Kom-
 munikationssystems, sondern von den
: Kommunikationsgelegenheiten, die das
Unterstiitzte Kommunikation (UK) ist :
ein Oberbegriff fiir ,alle pidagogischen :
¢ und therapeutischen Hilfen [...], die :
i Personen ohne oder mit erheblich ein- :
geschriankter Lautsprache angeboten :
. verstanden, die eine Person verwendet.
schieden werden schrift- oder symbol- :
basierte elektronische oder nichtelekt- :

wie ihren Kommunikationsbediirfnissen
(Kandidaten- und Bediirfnismodell).
Das Partizipationsmodell stellt wiede-
rum die Partizipationsmoglichkeiten
und -barrieren von Kommunikations-

(2007, 8) in Relation zu den aktuellen
als mehrdimensional zu verstehen. Da-

ziehen einer Person, sondern bedeutet
auch eine eigenaktive Beteiligung aller
Beteiligten (vgl. ebd.). Das Gelingen

Umfeld schafft, sowie den Kommunikati-
onspartner(inne)n (vgl. NIEDIEK 2012,
15.036.001). Unter einem individuellen
Kommunikationssystem werden alle
Kommunikationsformen und -hilfen

Ein Kommunikationssystem sollte im-
mer multimodal sein, d. h. kérpereigene

. wie externe Kommunikationsformen

umfassen (vgl. PIVIT 2005). Die Be-
reitstellung einer komplexen elektroni-
schen Kommunikationshilfe mit einer
umfangreichen Anzahl an Wortern ist
somit wenig zielfiihrend, wenn im Alltag
keine Situationen geschaffen werden,
in denen die Worter erlernt und der
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Gebrauch der Kommunikationshilfe ge-
{ibt werden kann. NIEDIEK (vgl. 2012) :
spricht in diesem Zusammenhang von
einer sogenannten ,negativen Freiheit®: :
,Wenn Kommunikationspartner und
Kommunikationsgelegenheiten fehlen, :
die einen sinnvollen Rahmen und An-
reize fiir Kommunikation herstellen, ist
die Person zwar weitgehend frei von :

Kommunikationsbarrieren, aber auch

ohne Gelegenheit, die Situation aktiv :
zu gestalten (ebd.). Partizipationsmdg- :
lichkeiten bzw. -barrieren entstehen so-
mit erst in Abhéngigkeit vom kommu- :

nikativen Umfeld.

tion meint dabei, dass die Kommunika-

tion eine Funktion bzw. einen Zweck

erfiillt, der fiir den Nutzer bzw. die Nut- :
zerin relevant ist. Das bedeutet z. B., dass
die Kommunikationshilfe nicht nur :
Vokabular zur Artikulation der eigenen
korperliche Bediirfnisse oder der Teil- :
habe an einer Unterrichtssituation zur :
Verfiigung stellt, sondern auch zur Be-
teiligung an Gespriichen oder Spielsitu- :
ationen mit Gleichaltrigen. Ausgehend
i von den gegenwiirtigen Kommunika- !
tions- und Partizipationsbediirfnissen :
werden auf die Gegenwart und Zukunft :
gerichtete Kommunikationssysteme ge- !
¢ plant und implementiert (vgl. BEU-
i KELMAN, MIRENDA 2013,110f.,, vgl. :
: Abb. 1).

Im Zentrum des Partizipationsmodells
steht die funktionale Partizipation der/ :
des UK-Nutzenden in verschiedenen :
Lebensbereichen. Funktionale Partizipa- :

Abb. 1: Partizipationsmodell (eigene Darstellung in Anlehnung an

ANTENER 2001, 263)

Gelegenheitsbarrieren
Politik
Wissen
Praxis
Fertigkeiten
Einstellungen

Ja

Identifikation von Partizipationsmustern

und Kommunikationsbedurfnissen

Partizipationsbarrieren identifizieren

Planen und Implementieren
von Interventionen

Evaluation:
Hat sich der Partizipationsgrad erhoht?
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meinsamkeiten und Diskrepanzen zu
erkennen. Zudem werden Partizipa-
tionsbarrieren analysiert, die in Gele-
genheits- und Zugangsbarrieren unter-
schieden werden. Gelegenheitsbarrie-
ren entstehen im Umfeld und sind nicht
durch die Bereitstellung einer Kommu-
nikationshilfe zu beseitigen (vgl. ebd.,
114 ff). Sie konnen durch gesetzliche
Regelungen, institutionelle Routinen,
negative Einstellungen des Umfelds
oder fehlendes Wissen bzw. fehlende
Kompetenzen der Bezugspersonen in
Bezug auf UK entstehen (vgl. ebd.,
116 ff.). Zugangsbarrieren umfassen

i die Fidhigkeiten und Ressourcen des
: UK-Nutzers bzw. der UK-Nutzerin so-

Die aktuellen Partizipationsmuster :
werden anhand der Aktivititen in allen
Lebensbereichen identifiziert. Diese :
. werden mit den Partizipationsmoglich-
keiten Gleichaltriger verglichen, um Ge-
- das Vokabular nicht der aktuellen Le-
i benswelt entspricht.

wie die Potenziale und Grenzen des
Kommunikationssystems (vgl. ANTE-
NER 2001, 262 {.), beispielsweise wenn
die Person die Kommunikationshilfe
motorisch nicht ansteuern kann oder

i Unterstiitzte Kommunikation
i i bei Autismus

Die Anwendungsfelder der UK sind
i i sehr heterogen. Sie reichen von Men-
i i schen mit schweren Beeintréchtigun-

- gen und préintentionalem Kommuni-
i i kationsverhalten iiber Menschen mit
i kognitiven Einschrankungen bis hin

Zugangsbarrieren

Potenzial zur Erhéhung der
natdrlichen Fahigkeiten

Potenzial zur Umgebungsanpassung

Potenzial zur Benutzung des
UK-Systems

© © zu Menschen mit gut entwickeltem
i i Sprachverstdndnis (vgl. WEID-GOLD-
i © SCHMIDT 2013). Menschen im Autis-
! mus-Spektrum werden in Verdffent-
© | lichungen zu Zielgruppen von UK hiu-
i i fig vernachldssigt oder bewusst aus-
: ¢ geklammert, da sie sich aufgrund der
. | Besonderheiten im Kommunikations-
i i verhalten nicht einordnen lassen. Den-
© | noch finden MaRnahmen der UK auch
© | bei ihnen Anwendung.

Autismus wird laut ICD-10 in den Be-

reich der ,tiefgreifenden Entwicklungs-
i i storungen“ eingeordnet und betrifft
© | weite Bereiche der kindlichen Entwick-
. | lung (vgl. DILLING, FREYBERGER
i 2014, 279 f.)." Eine typische Variante
. der tiefgreifenden Entwicklungsstérun-
i i gen stellt der frithkindliche Autismus
i i dar, der sich durch eine beeintrichtig-
© | te Entwicklung kennzeichnet, die sich
- | bereits vor dem dritten Lebensjahr ma-
i i nifestiert. Dariiber hinaus ergeben sich
© | Abweichungen in der sozialen Interak-
- | tion und der Kommunikation, die Be-
i i eintrdchtigungen der sozialen Teilhabe
© © mit sich bringen, insbesondere stereoty-

. pe oder repetitive Verhaltensweisen (vgl.

© DILLING, FREYBERGER 2014, 294).

1 In der bislang noch nicht in deutscher Fassung vorliegenden ICD 11 wird die Autismus-Spektrum-Stérung dhnlich als ,neurodevelopmental disorder
unter den iibergreifenden ,,mental, behavioural or neurodevelopmental disorders* gefasst. Zwar wird nicht mehr von friihkindlichem Autismus
gesprochen, aber zwei Untergruppen unterscheiden Autismus mit intellektuellen Einschrinkungen und eingeschrdnkter oder fehlender Sprache

(6A02-3, 6A02-5) (WHO 2018).
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Obwohl meist keine Einschrinkun-
gen der Sprechwerkzeuge vorliegen, :
{ Wortern in einem 5 x 9 Feld. Die Wor-
¢ ter sind dabei Wortfeldern wie ,kleine :
. Worter“ oder ,Leute” zugeordnet (vgl. :
HALLBAUER, KITZINGER 2015, 47).
¢ beteiligt sich ebenfalls an der Unterhal-

benutzen autistische Menschen héufig
keine Lautsprache. Ungeféhr 40 Prozent
entwickeln keine oder nur verzogert

lautsprachliche Kompetenzen (vgl. REM-
SCHMIDT, KAMP-BECKER 2008, 186;
vgl. SCHUSTER 2007, 157). Dies ist '

deswegen bedeutsam, da Kommuni-

Mensch ist ohne sie nicht denkbar und
nicht lebensfihig” (ebd.).

Autistische Menschen haben hiufig :
auch Schwierigkeiten mit nicht sprach-
lichen Anteilen kommunikativer Hand- :
lungen: So fillt es ihnen unter anderem
schwer, persénliche Beziehungen auf- :
zubauen, weil sich soziale Fahigkeiten,
Kommunikation und die daran gebun- :
denen Verhaltensweisen gegenseitig be-
dingen (vgl. BOLLMEYER et al. 2011, :
203). Eingeschrinkte kommunikative :
Fihigkeiten konnen zu einer enormen
i videobasierte Beobachtung die zentrale :
Forschungsmethode darstellte. Neben . " d
: den Videos wurden Entwicklungsberich- : E_rgebnlsdar_ste ungun
' te in die Studie mit einbezogen, die ng- | T rerpretation
¢ tige Hintergrundinformationen lieferten. :
dabei Hindernisse, sondern auch das :

Verstédndnis fiir die soziale Beziehung :

Frustration fithren, die herausfordern-

des Verhalten, wie Schlagen und Knei- :

fen, zur Folge haben kann (vgl. ebd.).

Nicht nur die Lautsprache bereitet

zu anderen Menschen und deren Ge-

menschlichen Kommunikation.

Dementsprechend heterogen ist die :

Zielgruppe unterstiitzter Kommunikation

lassen sich erst in der jiingsten Ver-

SCHLOSSER, KOUL 2015).

Die Kommunikationssituation
von Klara

Klara? ist 14 Jahre alt. Im Alter von 2 :
Jahren und 8 Monaten wurde bei ihr die :
Diagnose ,friithkindlicher Autismus :
gestellt. Da Klara nicht lautsprachlich :
kommuniziert, werden ihr seit frithester :

Kindheit UK-Hilfsmittel angeboten. Im

Alter von sieben Jahren erhielt sie ihr
erstes Tablet mit verschiedenen Spie- :
len, um die Handhabung eines Tablets :
kennenzulernen. AnschlieBend nutzte :
Klara die App GoTalk-Now in der :
Kommunikationsférderung. Seit einer :

UK-Beratung im Februar 2017 wird

die App MetaTalkDE genutzt, da die- :
se mehr Moglichkeiten zu komplexer

Kommunikation bietet. Das Programm
: ten ein, dass andere mit ihr klatschen.

enthilt ein Vokabular von bis zu 2.300

Kleine Worter sind Funktionsworter,

d. h. Worter mit grammatikalischer Funk-
i tion wie ,,und“ oder ,,auch.
kation zu den primédren Eigenschaften :
des Menschen zihlt (vgl. BACH 2006, :
15). ,,Sie ist Teil seines Wesens und der :

Tablets?

> Welche Kommunikationsformen
nutzt Klara?

> Welche Partizipationsmoglichkeiten
bietet das Tablet fiir Klara?

> Welche Barrieren bestehen in der
Kommunikation mit dem Tablet?

Einzelfallstudie beantwortet, bei der die

beschrieben, die Klaras kommunikatives

eine Zahnbiirste, Seife, ein Handtuch
und Shampoo. Klara zeigt auf einzelne

Gegenstidnde innerhalb des Fotos und :
¢ wird von der Schulassistenz angeleitet, :
die passenden Begriffe auf dem Tablet :
© sich Angaben zwischen zwei und 25
¢ Wortern pro Minute (vgl. ebd., 48). Be-
Die zweite Videosequenz findet drau- :
i tionshilfen verwendet werden, ist damit
personen sind Klara, ihre Schulassis- :
i tenz und der UK-Berater. Es findet ein :
Gesprich iiber Trommeln und Klatschen :
statt. Im Anschluss daran wird geklatscht

zu finden.

Ren am Gartentisch statt. Interaktions-

und gestampft. Klara fordert iiber Ges-

Das dritte Video zeigt Klara in einem
Gespréich mit dem UK-Berater und der
Schulassistenz. Klaras Mutter filmt und

tung. Sowohl Klara als auch der UK-Be-

i rater haben je ein Tablet vor sich liegen.
¢ Es findet eine Unterhaltung zum Thema

Zur besseren Einschitzung von Kla-
ras Kommunikationssituation wurden :
. folgende Fragestellungen entwickelt:

Sondenernéhrung? statt und Klara nennt
Begriffe, die von den anderen Personen

. wiederholt werden sollen. Die Auffor-
: i derung zur Wiederholung erfolgt {iber
i > Wie gestaltet sich Klaras Kommuni- :
kationssystem unter Einbezug des !

die Gebérde ,,sag’s nochmal“.

Die letzte Videosequenz zeigt eine

i Spielsituation zwischen Klara und dem
i UK-Berater. Es ist zu sehen, wie der UK-
© Berater mehrmals einen Kreisel dreht,
i der visuelle und akustische Reize bietet.
¢ Es liegen zwei Tablets in der Mitte, so-
© dass beide iiber eines der Tablets kom-
 munizieren konnen. Klara kommuni-
Diese Fragen wurden in Form einer :
. Gebérden.

ziert jedoch iiberwiegend mit Gesten und

Die vier Videosequenzen wurden ent-

: lang verschiedener Parameter wie der
Die Grundlage fiir die Auswertung :
¢ bildet die Gesprichsanalyse nach DEP-
sprichsanliegen (vgl. KLICPERA, IN-
NERHOFER 1999, 65). Menschen mit :

Gesprichsgeschwindigkeit und -themen,

¢ Wortwiederholungen, Gesprichsstruktur
PERMANN (2008), die sich der quali- :
i tativen Sozialforschung zuordnen ldsst.
frithkindlichem Autismus haben daher :
in der Regel einen hohen Unterstiit- :
zungsbedarf im Bereich der zwischen-

und der Umgang mit dem Tablet ana-

i lysiert.
Mit der Gespréachsanalyse ldsst sich :
eh und mit welchen sprachlichen und | GeSPrchsanteil und geschwindighet
* anderen kommunikativen Ressourcen @ “C%% Interpretationsbediirftigkeit
© Menschen ihren Austausch gestalten“ :
(vgl. DEPPERMANN 2008, 9). Im Fol- :
i genden werden vier Videosequenzen
(vgl. BIERMANN 2003, 218). Dennoch :
¢ Verhalten mit dem Tablet zeigen.
gangenheit und iiberwiegend im inter- :
nationalen Kontext Uberlegungen zum . ,
. . . . : Beschreibung der ausgewahlten
Einsatz von elektronischen Hilfsmitteln : Videosequenzen
bei autistischen Menschen finden (z. B. :
. Die erste Videosequenz zeigt eine Ein- :
¢ heit zur Forderung der kommunikati-
¢ ven Fihigkeiten. Auf einem Tisch liegen
. ein Tablet und ein Foto, auf dem ein :
: Waschbecken abgebildet ist. Das Foto :
zeigt neben dem Waschbecken auch
andere Gegenstinde, unter anderem
i ter pro Minute gesprochen, wobei ein
. gleichmiRiger Wechsel vorliegt (vgl.

Der aktuelle Forschungsstand zeigt,
dass unterstiitzt kommunizierende Kin-
der vermehrt Ein-, Zwei- und Dreiwort-

i duBerungen verwenden. Nur selten
: werden Sdtze mit mehr als vier aufei-
¢ nanderfolgenden Wértern gesprochen,
. obwohl die Hilfsmittel dies durchaus
i ermoglichen konnten (vgl. BOLLMEY-
: ER et al. 2011, 314; BINGER, LIGHT

2008). Uber die Ursachen lassen sich

lediglich Hypothesen aufstellen: Eine

mogliche Ursache konnte die langsame
Kommunikationsgeschwindigkeit sein.
Bei einem durchschnittlichen Gespriach
zwischen zwei lautsprachlich Kommu-
nizierenden werden 120 bis 185 Wor-

KRISTEN 2002, 47). Bei unterstiitzt
Kommunizierenden ist diese Zahl deut-
lich geringer. In der Literatur finden

sonders wenn externe Kommunika-

2 Name gedndert

3 Klara wird iiber eine Sonde erndhrt.
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zu rechnen, dass sich das Gespriich ver- :

langsamt (vgl. LAGE 2006, 131).

Die Analyse hat ergeben, dass sich :
Klaras Kommunikation mit dem Tablet
ausschlieRlich auf Ein-Wort-AuRerun- :
gen beschrinkt. Klaras Gespréichsan- :
teil betrégt ca. drei Worter pro Minute. :
Dieser — auch im Kontext Unterstiitzter :
Kommunikation — eher geringe Ge- :
sprichsanteil lésst sich auf die alleinige :
Verwendung von Ein-Wort-AuRerun- :
gen zuriickfithren. Dadurch ist nicht :
erkennbar, welche sprachliche Hand- :
lung Klara vollziehen m6chte und wel-
che kommunikativen Funktionen ihre :
Aussagen haben. Personen, die ein Ge-
spriach mit Klara fiihren, nehmen Inter- :
pretationen vor, um auf ihre Aussagen :
reagieren zu konnen. Es entsteht ein :
Ungleichgewicht zwischen Klara und :
den anderen am Gesprich beteiligten :
Personen. Die Folge ist eine asymmet- :
rische Beziehung, in der die lautsprach- :
lich sprechende Person eine dominante
Rolle und die unterstiitzt kommunizie- :
rende Person eine abhéngige Rolle ein-
nimmt (vgl. KRISTEN 2002, 48 f.). In
der Literatur lassen sich Belege dafiir '
finden, dass sich die Dominanz nicht :
ausschlieBlich auf den Gesprichsver-
lauf, sondern auch auf dessen Inhalt :
bezieht (vgl. LAGE 2006, 126 f.). Die :
Gespriichssequenzen zeigen eine klare :
Dominanz der anderen Gespréchsteil- :
nehmenden, jedoch lésst sich die Do-
minanz ausschlieRlich an dem héheren Gesprichsthemen
Redeanteil ablesen. Dass die Beziehung p
asymmetrisch ist, kann aus den Be- :
¢ welche ,Seiten‘ und welche Themen des
Tablets genutzt werden. Klara verwen- !
det in erster Linie Nomen und Verben. :
Diese vorrangige Nutzung von Nomen
ist typisch fiir Menschen im Autis- : Gesprichsstrukiur
mus-Spektrum. SCHUSTER (2007, 177) | =P
unterstreicht den stirkeren Gebrauch
: von Hauptwortern bei Menschen im :
i tét, Abschluss) ist in den Videosequen-

obachtungen nicht abgeleitet werden.

Erkennbar ist, das Klaras Rederecht !
hoher im Vergleich zu den anderen Ge-
sprichsteilnehmer(inne)n ist: Die an- :
deren am Gesprich Beteiligten warten,
bis Klara ein Feld auswéhlt. Die Schul- :
assistenz und der UK-Berater unterstiit- :

zen Klara bei der Wortfindung auf dem

Tablet, indem sie ihr Wortfelder vor- :
schlagen und Klara diese auswihlt oder
ihre Suche fortsetzt. LAGE nennt dies
eine ,,verwischte Rollenverteilung® zwi- :
schen der sprechenden und der zuhé-
renden Person (vgl. LAGE 2006, 126). :
Damit ist gemeint, dass die zuhdrende
Person auch dann spricht, wenn sie :
nicht die Aufgabe des Sprechers bzw.
der Sprecherin hat. Die lautsprachlich :
sprechende Person hat dadurch perma- :
die Worter , Button®, ,Spritze“ sowie :
i sauer,

Auch die Schweigephasen, die sich :
in den Videosequenzen zeigen, sind :
typisch fiir Gespréche, an denen unter- :
stiitzt Kommunizierende teilnehmen.
Die Geschwindigkeit sowie der Umfang :
der sprachlichen AuRerungen sind deut- :
lich niedriger im Vergleich zu natiirli- :
cher Sprache (vgl. VON TETZCHNER, '
MARTINSEN 2000, 76). Daraus kann :

nent eine ,,Doppelrolle“ (vgl. ebd.).

ein Unwohlsein des Gegeniibers resul-
. tieren, ,weil ungewohnt lange Pausen :
i zwischen den jeweiligen Turns entste- :
¢ hen“ (LAGE 2006, 131). Kristen fordert :
daher eine hohe Feinfiihligkeit und :
Fragekompetenz, die Gespréchspart- :
ner(innen) von unterstiitzt Kommuni-
zierenden mitbringen sollten: ,Sobald
jemand {iber etwas sprechen mdochte, :
das nicht als Bild, Wort oder Satz vor- :
handen ist, ist er wiederum auf die :
feinfiihligen Fragen und die Geduld :
des Partners angewiesen“ (KRISTEN
2002, 30). Unterstiitzt Kommunizieren- :
de sind demnach von einer Co-Kon- - Wortwiederholung und Intention
struktion ihrer Gesprachspartner(in- :
nen) abhéngig. Selbst fiir Gesprachs-
i wieder und wieder zu héren. Deshalb

partner(innen), die iber umfangreiche

Erfahrung mit unterstiitzter Kommuni- :
kation verfiigen, ist diese Doppelrolle :
i von Wortern iiber die subjektive Bedeut-

als Gesprichsteilnehmende und zu-

gleich Assistenz schwierig auszubalan- :
. nikative Absicht haben (vgl. CASTANE-
i DA, HALLBAUER 2013, 23).

Die Analyse zeigt zudem, dass in der
Kommunikation mit einer unterstiitzt
kommunizierenden Person, die auf Ein- :
Wort-Ebene kommuniziert, schneller :
. oder Themenwechsel, die durch ande-
entstehen konnen (vgl. KRISTEN 2002, :
54). Klara versucht derartige Missver- :
stdndnisse mit Zeigegesten zu losen. :
i von autistischen Menschen: ,,Autisten
¢ jedoch konnen sich oft gar nicht vor-
. stellen, dass ihr Thema fiir andere
i Menschen nicht interessant ist“ (ebd.,
: 19). Ebenso konnen sie hdufig nicht
© einschétzen, wann bestimmte AuRerun-
i gen oder Verhaltensweisen sozial an-
i gebracht oder unpassend sind, weswe-

cieren.

Missverstdndnisse und Fehldeutungen

Dennoch ist sie auch hier auf die Co-
Konstruktion ihrer Kommunikations-
partner(innen) angewiesen.

Innerhalb der Analyse wurde ermittelt,

Autismus-Spektrum, da diese einfach

zu visualisieren sind. Es kann vorkom- :
men, dass sich Lieblingsworter heraus-
bilden, die besonders wohlklingend er- :
scheinen (vgl. ebd., 200). Wihrend der
gesamten Untersuchungssequenzen !
nutzt Klara kein Wortfeld, das Gefiihle :
mitteilt. Thr Fokus liegt auf den Wort- :
feldern Haus, Korper, Essen sowie Un-
i trum typischerweise schwer ist: ,Es
¢ fdllt ihnen z. B. schwer, auf andere

terhaltung, Verben und Eigenschaften.
Lieblingsworter sind unter anderem

geklidrt werden, welche Kommunika-
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die Gesprachsthemen auf Klaras indivi-
duelle Interessen beschrinken.

Klara hat Schwierigkeiten damit, das
Gesprachsthema zu wechseln, sobald
ein fiir sie interessantes Thema gefun-
den wurde. Aus diesem Grund wird
ein Gesprédchsabschluss ausschliefflich
durch die anderen Gesprichsteilneh-
mer(innen) initiiert. LAGE bestétigt das
Ergebnis, dass vorrangig die lautsprach-
lich sprechenden Personen das Ge-
spriach beenden (vgl. LAGE 2006, 127).

Klara wéhlt hdufig ein Wort aus, um es

ist es fiir Gesprédchspartner(innen) oft
nicht erkennbar, ob die Wiederholung

samKkeit fiir Klara hinaus eine kommu-

In den meisten Féllen zeigt Klara kei-
nerlei Reaktion auf Fragen oder Wiin-
sche. Auf Gespriachsunterbrechungen

re Gespréchsbeteiligte initiiert werden,
reagiert sie ebenfalls nicht. Hier zeigt
sich eine weitere typische Problematik

gen es zu Irritationen beim Gegeniiber
kommen kann (vgl. ebd.).

Eine typische Drei-Phasen-Gliederung
eines Gespréchs (Eroffnung, Kernaktivi-

zen im Ansatz erkennbar. Sie zeigen,
dass die Gespriachsstruktur von den
anderen am Gesprich beteiligten Per-
sonen vorgegeben wird und Klara erst
in der Kernaktivitdt Prasenz und Eigen-
aktivitdt zeigt. Auch PREIBMANN weist
darauf hin, dass die Gesprichseroff-
nung fiir Menschen im Autismus-Spek-

Menschen zuzugehen, ein Gesprich

i mit ihnen zu beginnen und in Gang zu

i halten, obwohl sie sich oft durchaus
Aufgrund der Kommunikation auf !

Ein-Wort-Ebene und der damit ver- :

bundenen geringen Aussagekraft von :

Klaras AuRerungen konnte héufig nicht :

© bestimmt (vgl. KRISTEN 2002, 30).

tionsabsichten bestehen bzw. welche

kommunikative Funktion die AuRerun- !

gen haben. Es ist jedoch Kklar, dass sich

fiir ihr Gegeniiber interessieren (2018,
99). Aus diesem Grund ist das Zustan-
dekommen einer Unterhaltung durch
das Verhalten von anderen Menschen
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Nonverbale Kommunikation und
GefiihlsdufSerungen

Klara zeigt wahrend der gesamten ana-

lysierten Sequenzen nur selten Ver-

dnderungen der Mimik. Die stirksten :

seiten; im Stehen hiipft sie.

Klara zeigt zudem keinen Blickkon- :
takt zu anderen Menschen. Blickkon- :
takt hat die Funktion der Informations- :
aufnahme und der Kommunikation. :
Menschen konnen durch Blickkontakt
Signale senden und empfangen (vgl. :
SCHIRMER 2011, 21). Klara fehlt diese :

Moglichkeit des Informationsaustauschs
und der Kontaktaufnahme. Das Ver-

meiden des Blickkontakts wird durch :

die Verwendung des Tablets verstirkt.

lich von der Vielzahl sensorischer Ein-

Aus den Untersuchungen geht weiter :
hervor, dass Klara mit Zeigegesten und
Gebidrden kommuniziert, sobald ihr :
Gegeniiber etwas tun soll (z. B. Klat- :
schen oder Kreiseldrehen). Die Ges- :

iiber das Tablet nicht das gewiinschte

Ziel erreicht. Sowohl ihre sprachlichen
als auch ihre nonverbalen Handlungen :

haben einen starken Aufforderungs-

charakter und fiihren in den meisten
Fillen zu der gewiinschten Handlung :
ihrer Kommunikationspartner(innen). :
Aufforderungen iiber Gesten scheinen !
ihr leichter zu fallen als iiber das Tablet. :

Insbesondere die Aufforderung, dass je-

mand etwas wiederholen soll, wird von
Klara ausschliel8lich iiber die Gebarde :
,,8ag’s nochmal® vermittelt. Die Gesten
© Ausdriicken zur Verfiigung zu stellen, :
ist wenig zielfiihrend. Neues Vokabular :
lehnt sie in der Regel ab und wiirde es
. aufgrund mangelnden Interesses vermut-
rende die Verwendung von korpereige- @ lich nicht nutzen. HORNEBER, JUST &
¢ EVERS (2018, 21 {.) betonen, dass die :
individuelle Entwicklung von UK-Nut- :
zenden bei der Bereitstellung des Vo-
kabulars ebenso beriicksichtigt werden
muss wie die Partizipation. Ebenfalls sei :
© das Angebot gesprichssteuernder Au- :
¢ Rerungen nicht immer zielfithrend, was :
© auch in Klaras Fall zutrifft. Thre spezifi-
i schen Interessen und Vorlieben fiir be- :
stimmte Worter ermdglichen ihr zwar :
die Partizipation an Gespridchen zu den : . .
entsprechenden spezifischen Inhalten. : Fazit und Ausblick
In Gesprichen zu anderen Themen, in
denen ein anderes Vokabular erforder- :
lich ist, konnen sie jedoch eine Partizi- :

haben daher fiir Klara einen kompen-

satorischen Charakter. In der Literatur
zum Thema lassen sich Belege dafiir :
finden, dass unterstiitzt Kommunizie- :

nen Zeichen bevorzugen, obwohl das :
Tablet als Hilfsmittel zur Verfiigung steht,
weil sich korpereigene Zeichen schnel-
ler abrufen lassen als Symbole auf dem
Tablet (vgl. BOLLMEYER et al. 2011,

312).

Umgang mit dem Tablet

Klara kann das Tablet selbststéndig be- :
dienen und die gewiinschten Inhalte :
nach Belieben abrufen. Durch den siche- :
ren Umgang ist die Grundlage fiir eine !
effektive und selbststédndige Nutzung :
der Kommunikationshilfe gelegt. Klaras :

i sicherer Umgang mit dem Tablet bestétigt
. die These, dass das Tablet als Hilfsmittel :
¢ flir Menschen im Autismus-Spektrum :
geeignet sein kann. Begriindet wird das
© vor allem mit der verstérkt visuellen !
Denkweise von Menschen mit Autis- :
Verinderungen sind beim Lachen zu | mus (vgl. SCHUSTER 2007, 167).
verzeichnen. Sitzend schldgt sie beim !

Lachen ihre Ellenbogen in die Korper- Teilhabemoglichkeiten und -barrieren
. Die analysierten Videosequenzen ver- '
deutlichen, welche Moglichkeiten der :
kommunikativen Teilhabe das Tablet :
Klara erdffnet und welche Barrieren
entstehen. Deutlich wird die Fahigkeit :
Klaras, Gespriche zu steuern, indem
sie das entsprechende Vokabular auf :
dem Tablet nutzt. Sie nimmt in den :
i thematisch spezifischen Gesprichssi- :
. tuationen eine aktive Rolle ein und do- :
miniert das Gesprdch hinsichtlich der :
¢ Auswahl und Vorgabe sowie der Auf- :
SCHIRMER begriindet dies mit einer :
Reiziiberflutung: , Kinder mit Autismus- :
Spektrum-Storung werden wahrschein- :

rechterhaltung der Themen.

kabulars einen erheblichen Einfluss

Kommunizierenden hat, ist belegt (vgl.

zu einem Kommunikationshindernis

entwickeln kann. Die Analyse der von
Klara verwandten Wérter verdeutlicht, :
dass diese iiberwiegend ihren Bediirf-
nissen und Interessen entsprechen. Es :
¢ gelingt selten, Themenwechsel zu initi-
ieren, was das Erlernen weiterer Worter
erschwert. Klara einen hohen Anteil :
an gesprichssteuernden Wortern und
. barrieren entgegen und lassen Klara an

pationsbarriere bzw. eine Zugangsbar-
riere darstellen. Diese entsteht jedoch
nicht allein aufgrund von Klaras spezi-
fischen Interessen, sondern immer auch
in Wechselwirkung mit dem kommuni-
kativen Umfeld und dessen Erwartun-

. gen an Klara.

Trotz der aktiven thematischen Ge-

staltung des Gespriachs durch Klara

sind die Situationen asymmetrisch und
durch einen deutlich héheren Gespréchs-
anteil und eine hohere Gespréchsver-
antwortung und -steuerung der Kommu-
nikationspartner(innen) gekennzeichnet.
Klaras Einwortduerungen lassen ihre
Intention nicht erkennen und sind auf
Co-Konstruktionen angewiesen. Klaras
kommunikative Fdhigkeiten und die
daraus resultierende Abhéngigkeit von
der Interpretation durch bestimmte Be-
zugspersonen stellt eine Zugangsbarrie-

: re fiir ihre Teilhabe dar. Zugleich wird
i ihr aber durch die Co-Konstruktion
Dass die Gestaltung der Kommunika- :
. tionshilfe und die Auswahl des Vo- :
driicke massiv {iberreizt. Sie vermeiden :
den Blickkontakt aus Griinden der Reiz-
und damit Energiereduktion® (2011, 21). '

{ SCHOLZ, STEGKEMPER 2018). Ins-
besondere dem Kernvokabular, d. h. :
sogenannter , kleiner®, von spezifischen
Themen unabhéngigen Wortern, wird
eine besondere Relevanz zugesprochen
- (vgl. SACHSE, BOENISCH 2009, 01.
ten verwendet sie auch dann, wenn sie | 026.030). Klaras Beispiel demonstriert :
¢ jedoch, dass sich die Bedeutung die-
ses Vokabular bzw. seiner mangelnden
Nutzung, wie sie bei Menschen im :
¢ Autismus-Spektrum hédufig vorkommt, :
. tionssystem, welches sie souverén ein-

durch ein aufmerksames, kompetentes
Gegeniiber Teilhabe ermdglicht, da ihre

© AuRerungen aufgegriffen und sie somit
auf die Teilhabe der/des unterstiitzt :
: Teilhabe ist aber eine relative, da Klaras

in das Gespréch einbezogen wird. Diese

Gegeniiber mit der Interpretation im-
mer auch festlegt, wie Klara teilhaben
kann und ihr stets nur eine Intention
unterstellt werden kann.

Zugleich wird immer wieder deut-
lich, dass Klara in der Lage ist, Miss-

¢ verstdndnisse oder fehlende Worter auf

dem Tablet durch Gesten oder Gebér-
den zu kompensieren. Sie verfiigt somit
iiber ein multimodales Kommunika-

setzen kann. Dies ermdglicht ihr, die
Kommunikation aufrechtzuerhalten.

Die Analyse verdeutlicht, dass das

¢ Verhalten der Bezugspersonen in der

Kommunikation mit Klara relevant ist.
Durch adidquate Co-Konstruktion wir-
ken die Bezugspersonen den Zugangs-

dem Gesprich teilhaben. Gleichzeitig
konnen durch das Verhalten der Be-
zugspersonen auch Gelegenheitsbarrie-
ren entstehen, indem sie Klaras AuRe-
rungen falsch interpretieren und somit
die funktionale Teilhabe beeintrdchtigen.
Damit werden hohe Kompetenzen bzw.
Féhigkeiten von den Gesprachspart-
ner(inne)n gefordert. Im Gegenzug wird
deutlich, dass Klara sich beziiglich ih-
rer Interessen eigenaktiv in die Gespra-
che einbringt und somit die notwendige
Initiative zur Teilhabe zeigt.

Es wurde herausgearbeitet, welche Chan-
cen und Barrieren die Kommunikation
iiber ein elektronisches Hilfsmittel bei
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einem Maéidchen mit frithkindlichem

Autismus hat. Die bisherige praktische

Anwendung bestitigt einerseits, dass

die Nutzung des Tablets iiberwiegend

zu einer Verbesserung der kommuni- :
kativen Moglichkeiten und zu einer :
besseren Teilhabe fiihrt. Dennoch gibt

es nach wie vor Situationen, in denen

die Kommunikation iiber das Tablet an
ihre Grenzen stoRt. Die Effektivitit des
Tablets héingt von den individuellen Be-
diirfnissen und Fahigkeiten der nutzen-
i eine Untersuchung der besonderen Ge-
. sprichs- und Interaktionsstrukturen :
sinnvoll ist. Daraus ldsst sich ableiten, :
inwiefern das Kommunikationsverhal- :
ten der/des UK-Nutzenden gefordert :
i Angela (2013): Einander verstehen lernen.

den Person und der Bezugspersonen ab.

Die dargestellten Ergebnisse recht- :
fertigen die Aussage, dass Kommunika- :
tionsmuster und Gespréichsanteile mit
: werden kann, um Zugangsbarrieren ab-
zubauen und welche Anforderungen an
das Verhalten der Kommunikations- :
partner(innen) gestellt werden, um Ge- :
legenheitsbarrieren zu vermeiden. Da-
¢ Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissen-

unterstiitzt Kommunizierenden gegen-

iiber lautsprachlich Kommunizierenden :
deutlich verdndert sind. In Klaras Fall :
findet die Kommunikation aktuell auf :
Ein-Wort-Ebene statt. Dadurch ver- :
langsamt sich das Gespréch. Die Folge :
ist, dass Klaras Gesprédchsanteil unter :

dem der anderen Gespréchsteilnehmen-
den liegt.

Dennoch konnte innerhalb der Un- :
tersuchung gezeigt werden, dass so- :
wohl das Tablet als auch die iiber App
,MetaTalkDE’ angebotenen Woérter den
im Fall von Klara autismusspezifischen '
Besonderheiten gerecht werden und zu
einer Verbesserung der Gesamtsitua- :
American Speech-Language-Hearing-
i Association (2005): Roles and responsi-

Die Untersuchung hat ergeben, dass :
es wichtig ist, Menschen mit frithkindli-
chen Autismus UK-Methoden anzubie-
ten. Es muss eine individuelle Anpas- :
sung an die Bediirfnisse der nutzenden !
Person erfolgen, damit erfolgreich kom-
muniziert werden kann. Klara kommu- :
niziert multimodal, indem sie das Tab- !
let, Gesten und Gebérden nutzt. Damit
Klara verstanden wird, miissen die Ge-
sprichsbeteiligten ihre Gesten und
Gebérden interpretieren und darauf re- :
agieren, um Partizipationsbarrieren zu :
verhindern. Perspektivisch sollte Klara
eine stindige Kommunikationsférde- :
rung erhalten, damit ihr der Umgang
mit dem Tablet zunehmend leichter fllt.
Es bietet sich an, das Partizipationsmo- :
dell von BEUKELMAN und MIREN-
DA (1998) anzuwenden, um Barrieren
ausfindig zu machen und eine effektive :
i Beukelman, David R.; Mirenda, Pat
i (2013): Augmentative & Alternative
i Communication. Supporting Children and
i Adults with Complex Communication

tion beitragen.

Nutzung des Tablets zu erzielen.

Perspektiven weiterer Forschung

Aus den Analyseergebnissen sowie der :
bearbeiteten Literatur wird deutlich, :
dass nach wie vor ein groRer Forschungs-
bedarf besteht, um das Potenzial elekt- : :
i Burkhard (Hg.): Menschen mit geistiger Be- :
Autismus-Spektrum noch stirker aus- :
zuschépfen und den individuellen Be- ! :
i The Morphology and Syntax of Individuals :

ronischer Hilfsmittel fiir Menschen im

diirfnissen gerecht zu werden.

In weiteren Studien sollte untersucht :
© werden, unter welchen Bedingungen !
unterstiitzt kommunizierende Kinder :
¢ vermehrt Ein-, Zwei- und Dreiwortdu- :
© Rerungen verwenden, aber komplexere
AuRerungen vermeiden, und welche Be- :
deutung ihre Interessen, das vermittelte
. Vokabular und die Gesprichssituation !
als Teilhabebarrieren oder férderliche
i neue Werkzeug im UK-Werkzeugkoffer”.
i Das iPad als Hilfe bei Diagnostik und Be-
Die Ergebnisse zeigen zudem, dass :
i Thomas; Hining-Meier, Monika (Hg.): UK

Faktoren dabei haben.

mit zusammenhéngend sollten Unter-

suchungen dariiber angestellt werden,
¢ welche Voraussetzungen Gesprichs- :
. partner(innen) mitbringen sollten. Dem- :
i zufolge sollten Partizipationsmoglich- :
keiten und -barrieren in zukiinftiger
Forschung stets bedacht werden und im
i Annette (Hg.) (2015): Unterstutzt kom-

¢ munizieren und lernen mit dem iPad. 2.

i Aufl. Karlsruhe: Loeper Literaturverlag.
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bendtigt wird, um einen Kaffee zu bezahlen. Die auf Papier
festgehaltenen Nachrichten dhneln Briefen, die an ver-
schiedene Personen adressiert sind. Diese gibt er manchmal
seiner Mutter oder zeigt und reicht sie an andere Personen
weiter. Der Einsatz von Wortern, Figuren und Satzzeichen
wie Kommas, Doppel- und Strichpunkten &ndert sich stetig.
Nach Abschluss von Absétzen reifdt er diese manchen seiner

BRIEF 374

2016, 147 x 196 cm,

wasserfester Filzstift auf Karton
Foto: Fred Dott, Galerie der Villa

Werke ab und fiahrt mit der Gestaltung des Rests des Papiers
oder mit der Riickseite des schon fertigen Absatzes fort.

Harald Stoffers schreibt, um sich Zeit und Raum zu neh-
men, seinen Alltag zu strukturieren und zu gestalten. Dies
schafft Stoffers im doppelten Sinne: Einerseits im Rahmen
der in den Briefen enthaltenen Terminplanung und anderer-
seits aktiv in der ihm offensichtlich Vergniigen bereitenden
Gestaltung seiner Briefe. Durch die Art der Gestaltung sei-
ner Briefe zerstort Stoffers jedoch den geldufigen Zusam-
menhang eines gewdhnlichen Briefs. Worter, Inhalt und
Gestaltung werden auf unvertraute Art und Weise darge-
stellt und lassen den Leser somit nicht einfach iiber die Texte
fliegen. Auf den ersten Blick erwecken die Briefe grofReren
Formats mit der gew6hnlichen GroRe einer Schreibschrift
sogar den Eindruck der Unlesbarkeit. Unter Verwendung
schriftihnlicher Zeichen und Strukturen sowie der Dop-
pelpunkte, Stichpunkte und Kommas folgt Stoffers einem
Prozess wechselseitiger und permutierender Akkumulation,
der in besonderer Weise den texturalen Werkcharakter be-
giinstigt. Dabei verfahren Stoffers’ Ansammlungen an Dop-



BRIEF 228

2005 - 2012, 34 x 21,5 cm,
wasserfester Filzstift auf Papier
Foto: Fred Dott, Galerie der Villa

pelpunkten (an manchen Stellen hinter fast jedem Wort in
einem Satz) nach einem eigenen System und ermdglichen
dem Leser eine Gedankenpause. Es entsteht, im Gegensatz
zur Monotonie des unveridnderten, gleichméRigen Schreib-
stils, eine Wechselhaftigkeit, die dem Betrachter und Leser
das Lesen nicht leicht, sondern mithsam macht. Eingebettet
in die vorgezogenen Schreibhilfslinien und in die Gesamt-
textur seiner Briefe konnen jedoch fast jeder Buchstabe
und fast jedes Wort — wenn auch nur langsam — gut gelesen
werden. Die dafiir ungewohnt notwendige Konzentration,
die beim Lesen aufzubringen ist, l4sst nachvollziehen, mit
welcher Konzentration Stoffers schreibt. Der Strich gibt
Aufschluss {iber eine langsamere Fiihrung des Stiftes. Da-
mit erweckt die Spur den Eindruck von Konzentration jedes
einzelnen Momentes im Schreibprozess.

Seit iiber achtzehn Jahren schreibt Stoffers tédglich
Briefe, die als eine Art Tagebuch gesehen werden kénnen.
Manchmal nimmt Stoffers Bezug auf die erlebte Gegenwart
und liefert damit eine Erkundung der zum Zeitpunkt der
Niederschrift alltdglich gegenwértigen Situationen, z. B.

BRIEF 293

2010, 8 x 20 cm,

wasserfester Filzstift auf Papier
Foto: Fred Dott, Galerie der Villa

Werkbesprechung [ 123

durch das Hinweisen darauf, dass der Kaffee bald aufgesetzt
werden muss: , Eine Kaffee Pause Machen Wasser Aufset-
zen“. Dadurch kommen Stoffers’ Briefen eine Qualitét ei-
ner performativen Pridsenz zu. Es scheint unmoglich, sich
die Briefe Stoffers’ anzusehen, ohne dabei nicht in seinen
Schreibprozess involviert zu werden. Verstiarkt wird die-
ser Eindruck durch das notenschrift-verwandte Aussehen.
Die Buchstaben und Satzzeichen, die an Noten oder No-
tenschliissel erinnern, und die gleichbleibende Art seiner
Schreibschrift, die auf eine konstante Schreibgeschwindig-
keit schlief3en ldsst und sich entlang der linearen Zeitachse
der Schreibhilfslinien orientiert, die wiederum an Notenli-
nien erinnern, erwecken den Eindruck einer Partitur. Durch
die Spur gewinnen Bewegung und Zeit in geordneter Abfol-
ge an Relevanz. Mit dem Liniensystem transformiert er eine
serielle Asthetik der Reihe in die eines Netzes mit einem
System eigener Rhythmik und Faktur.

Peter Heidenwag
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i | KURZFASSUNG Allzu oft erleben Menschen mit umfassender Beeintréchtigung, dass
i andere — Eltern, Fachleute — sich zu Expert(inn)en ihrer Angelegenheiten erkléren. Hier
werden Perspektiven aufgezeigt, wie sie zu Expert(inn)en ihrer selbst werden kénnen,
i indem ihr Umfeld lernt, ihre Sprache zu verstehen und fir sie verstandlich zu antworten.

PRAXIS UND
MANAGEMENT

{ | ABSTRACT Providing Audience for Humans with Comprehensive Handicaps.
i Too often people with comprehensive handicaps experience that others — parents, pro-
i fessionals — see themselves as experts concerning their personal matters. Here prospects
i are pointed out how they can become experts for themselves, by their social environment

i Den andern beim Namen rufen

© Silvio gilt infolge von selbstdestruk- :
© tivem Verhalten als blind, eventuell mit :
i leichtem Sehrest. Er geht nicht frei, :
© sitzt meist im Rollstuhl, ist auch sonst :
i motorisch stark beeintrdchtigt. Etwas
¢ Sprachverstidndnis koénnte vorhanden !
i sein, aktive Sprache wird von ihm kaum :
© eingesetzt. Er ist 39 Jahre alt und lebt :
i seit 17 Jahren in dem Wohnheim, nach- :
© dem die Situation zuhause bei den El- :
i tern, aufgrund seines Schreiens und
: (auto-)aggressiven Verhaltens, nicht :
: mehr tragbar fiir sie gewesen ist. Auch :
¢ die Bewohner(innen) und Mitarbei- :
i ter(innen) des Wohnheims hat er durch
: sein Verhalten an ihre Grenzen gebracht, !
i doch eine anderweitige Unterbringung :
¢ war bisher nicht méglich.

1 Das Video der Begegnung ist ungekiirzt mit einleitendem Kommentar zu sehen unter

i learning to understand their language and to answer in a way they can deal with.

Wir treffen uns in einem reizarmen

: : Raum im Wohnheim, der Silvio be-
Silvio lerne ich bei einer Weiterbildung :
© zur Basalen Kommunikation kennen, die :
¢ ich in einer Tagesstitte fiir Mitarbeiten- :
i de durchfiihrte. Wenn es die Umstédn- :
© de erlauben, biete ich als Praxisbezug :
i jeweils an, jemand zu treffen, der zur :
¢ Zielgruppe dieses Konzepts passt. Er :
i lebt in dem zugehdrigen Wohnheim
© und ist mir bereits vor unserer Begeg- :
: nung aufgefallen, denn man hérte ihn !
¢ oft und sehr ausdauernd durch das gan- :
i ze Haus schreien. :

kannt ist. Es sind noch zwei andere
Personen anwesend, die Silvio besser
kennen bzw. die Kamera bedienen.
Silvio wird schreiend im Rollstuhl ge-
bracht. Ich helfe ihm beim Aufstehen,
fiihre ihn von hinten in den Raum, brin-
ge ihn gemeinsam mit mir zum Sitzen
auf einer Matte, sein Schutzhelm wird
abgenommen. Er schreit fast ohne Pau-
se mit jedem Atemzug, laut und durch-
dringend.’

Ich begriille Silvio verbal, stelle mich
ihm vor, schildere unsere Situation. Er
schreit unvermindert weiter, was ich
allerdings nicht auf mich beziehe. Er
wirkt auch nicht aggressiv mir gegen-
iiber. Ich erlebe mich als sehr unsicher,
mit wenig Vorstellungen, was wir mitei-
nander anfangen kénnen. Ich biete ihm
an, in meinem Schol zu sitzen. GeméilR
dem Konzept der Basalen Kommunika-
tion greife ich seinen Atemrhythmus (=
Schrei-Rhythmus) auf, tone mit seinem
Schreien, streiche in sein Ausatmen
iiber seinen Korper, bringe Vibrationen
ins Spiel, versuche Entspannung zu er-
moglichen, spreche zu ihm, versuche
seine Gefiihle zu verbalisieren, so wie
ich sie mir vorstelle. All das scheint ihn

¢ kaum zu erreichen, er ist wie in seinem
i Schreien gefangen.

https://www.basale-kommunikation.ch/bk_silvio.html (aufgerufen am 01.04.2019)
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Nach gut zehn Minuten komme ich :
spontan darauf, in sein Schreien hinein :
in gleicher Lautstirke und Tonhdhe sei-
nen Namen zu rufen: ,Hal-lo Sil-vio!“, :
dies drei Mal. Da hért sein Schreien auf.
Er entspannt sich zusehends, scheint die :
Kérperndhe mehr und mehr zu genieRen,
sucht sogar Blickkontakt. Einmal scheint
ein Licheln iiber sein Gesicht zu huschen. :

Nach gut zwanzig Minuten lésst Silvio :
spiiren — und ich habe den korrespon- :
dierenden Impuls - dass es jetzt genug
ist mit dieser Begegnung. Er dreht sich
von mir weg, ich sorge dafiir, dass er be-
quem liegt, wir legen eine Decke iiber :
ihn. Als ich mich verabschieden will, :
dreht er den Kopf zu mir und beginnt :
zu sprechen: ,Ma-ma!“ wiederholt er :
immer wieder, erst leise, dann lauter ru- :
fend. Ich habe erfahren, dass nicht lan- :
ge vor unserer Begegnung seine Mutter :
gestorben ist. Unsicher, wie ich darauf :
reagieren soll, verbalisiere ich, dass ihm
wohl seine Mama fehle und beginne
dann - synchron mit ihm in gleicher :
Tonh6he und Lautstéirke — nach seiner

Mama zu rufen.

Im gemeinsamen ,Mama“-Rufen er-
gibt sich ein Erleben tiefer Verbunden- :
heit. Silvio ist sichtlich beriihrt, hat Tra- :

nen in den Augen, und auch mich riihrt

seine Trauer an. Wir sind so im Gleich-
klang, dass er einige Male mir das Ru- :
fen {iberldsst und nur noch synchron !
den Mund o6ffnet und schlielt. Gute :
fiinf Minuten spéter scheint fiir ihn das
Thema erst einmal abgeschlossen. Er
dreht sich von mir ab; als ich mich ver- :
abschiede, schiebt er mich sogar mit der :

Hand weg.

Zwei Jahre spéter, anlésslich einer weite-
ren Weiterbildung in derselben Einrich- :
tung, erfahre ich, das Zusammenleben !
mit Silvio sei seither deutlich entspann-
ter geworden. Es gelinge immer wieder, :
dhnliche Situationen der Ndhe und :
Entspannung zu schaffen, wie wir sie :
zusammen erlebt haben. Sein Schreien
stelle kein Problem mehr dar. Vor al- :
lem scheinen die Mitarbeitenden Silvio :
nicht mehr als den , Schreier” zu erle- :
ben, der allen nur Stress macht, son-
dern als Menschen, der vielleicht bis- :
her keine Alternativen gesehen hat, der :
Verzweiflung Ausdruck zu verleihen,
die sein Leben begleitet haben kénn-
te. Allerdings hat sich gleichzeitig auch :
sein Gesamtbefinden verschlechtert: Er :
wird immer schwécher, lebt inzwischen

in einer Pflegegruppe, kann noch weni-

erndhrt werden.

,Nichts {iber uns ohne uns!“ so lautet
der breit akzeptierte Grundsatz der :
Selbstbestimmt-Leben-Bewegung: Be- :
hinderte Menschen bestehen darauf, :
selbst die wahren Experten ihres Le-
bens zu sein. Lisst sich das auf die Zu-
sammenarbeit mit Silvio iibertragen? :
¢ Jahrzehnte lang hat er geschrien, um :
© sich geschlagen, sich selbst geschlagen,
i dabei seine Augen zerstort, sich steif ge-
macht, sich verweigert. War es Protest? :
Gegen was? Gegen die Zumutung des :
Lebens iiberhaupt? Und was hat er da- :

mit erreicht?

Mit Menschen wie Silvio geht man !
iiblicherweise zum Spezialisten: Er — :
die Polemik sei verziehen - stellt eine :
Diagnose und weiR dann, was zu tun :
ist: Der Psychiater verschreibt Neuro- :
leptika, der Psychologe versucht sich in :
einer Verhaltenstherapie oder empfiehlt
eine Familientherapie, der Pddagoge :
formuliert Regeln zum Umgang oder
fordert einen Schutzhelm zum Selbst- :

schutz. Aber Silvio schreit weiter ...

. Silvio als Experten seines Mensch- :
i seins ernst zu nehmen, heilt einen Raum
zu Offnen, in dem er sich duBern kann. :
Das setzt voraus, erst einmal nicht zu :
wissen —ja, gar nicht wissen zu diirfen - :
i was Silvio bewegt. Erst das Eingestéind- :
nis und Annehmen der eigenen Unsi- :
cherheit mutet dem andern zu, fiir sich :
selbst zu sprechen: ,,Ich weiR nicht, was
ben priagen konnten. Selbstverstdndlich

du willst — ich will es mit dir zusammen

aushalten, damit du mir vielleicht zei- :
gen kannst, worum es dir geht.“ — Wert-
schitzung der eigenen Unsicherheit als
i oder widerlegt zu werden. Eben nicht:

Qualitdtsmerkmal fiir Professionalitét.

In der geschilderten Begegnung hort
Silvio sofort zu schreien auf, als er beim
Namen gerufen wird, mit entspannter :
Stimme synchron in sein Schreien hi- :
nein, in seiner Lautstérke und Tonho- :
i fen fiir alternative Sichtweisen. Letzt-
im Gleichklang mit ihm selbst beruhigt :
. wie weit ich ihn verstanden habe und

he. Nach dem dritten ,,Hallo, Silvio!*

er sich, entspannt sich zusehends, ge-

nieRt Kérperkontakt, sucht — trotz Seh-
behinderung - Blickkontakt zu seinem
Gegeniiber. Und am Ende scheint er
sich verstanden genug zu erleben, um :
seiner Trauer iiber die vermisste Mama :
i Ausdruck zu verleihen. :
ger gehen, muss mit der Magensonde :

Treffe ich auf einen Menschen wie Sil-
vio, begegne ich zuerst einmal einem
Mit-Menschen:

Er ist eine Personlichkeit, iiber die
ich nicht verfiigen kann.

Er ist ein anderer, iiber den ich erst
einmal nichts wissen kann.

Er lebt sein Leben auf seine Weise,
gepragt von seinen individuellen Er-
fahrungen, und es ist nicht an mir,
dariiber zu urteilen.

Ich kann ihm sein Leben (sein Leiden
eingeschlossen) nicht ersparen.

Aber auch:

Er ist mit mir auf Augenhohe, es gibt
keinen Wertunterschied zwischen ihm
und mir.

Unsere Positionen sind prinzipiell
austauschbar. Ich konnte unter an-
deren Umstidnden durchaus in seiner
Lage sein.

Er ist Mensch wie ich - seine Lebens-
themen kenne ich grundsétzlich auch
(selbst, wenn er wohl nicht alle meine
Themen kennt).

Eine Basis wechselseitiger Einfiihlung,
gegenseitigen Verstehens ist damit mog-
lich fiir das Erleben von Austausch,
von Kommunikation.

Angesichts von Silvios Verhalten vor
dem Hintergrund seiner Biografie 14sst
sich vermuten, welche Themen sein Le-

muss die Subjektivitdt derartiger Ver-
mutungen bewusst bleiben. Sie laden
dazu ein, hinterfragt, kritisiert, bestétigt

,Ich weiB jetzt, was mit Silvio los ist*,
sondern eher: ,Ich kann Hypothesen
bilden zu Silvios Lebenszusammen-
héngen, aufgrund deren ich mit ihm in
Kontakt trete. Ich bin jedoch stets of-

lich liegt es an Silvio, mir zu zeigen,
er meine Angebote als hilfreich erlebt.“

Silvio in seinem anhaltenden Schrei-
en - laut, alles iibertonend, nicht auf
Resonanz aus — wirkt verlassen, un-
bezogen, gefangen in der Abwehr von
allem, was von aulen kommt.
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Menschen schlagen sich gegen den
Kopf oder den Kopf an die Wand in
Zustdnden hochster Erregung und
Verzweiflung, wenn sie es nicht mehr
aushalten, aber keinen Ausweg sehen
und doch die innere Spannung ir- :
gendwie reduzieren miissen. Konnte !
es sein, dass Silvio sich in einer ver- !
gleichbaren Situation erlebt, sich die :
hinter dem selbstschidigenden Ver- :
halten zu vermutende Verzweiflung :

quasi chronifiziert hat?

Silvios Anspannung und Erregung
scheinen durchgéingig sehr hoch. Ent- !
spannung wird erst in der Erschop-
fung moglich. Zur Ruhe zu kommen
im Kontakt mit einem anderen Men- :
schen, Trost zu finden, sich wohlig zu :
entspannen scheint auerhalb seiner !

Erwartungen zu liegen.

Silvios Korper in seiner Steifheit und
Rigiditdt driickt Verweigerung aus, :
Abwehr alles Fremden, vielleicht ein !
sehr urspriingliches Bestehen auf Selbst- :
wirksamkeit: im Weg sein, anderen !

Miihe machen, Widerstand leisten.

Gleichzeitig beschrinkt er so seine °
Moglichkeiten, sich aktiv mit der Um-
welt auseinanderzusetzen und positiv
seine Interessen zu verfolgen: Fortbe- :
wegung, Manipulation von Dingen, !
Ausldsen von Effekten werden un- !
moglich - sein generalisiertes ,,Nein!“ :

tibertont alles andere.

Mit seinen Augen hat er dazu noch !
einen wesentlichen Kanal der Kon- :
taktaufnahme mit der Umwelt zer- :
stort - vielleicht als ob ihm das Sehen

zu viel geworden wiére.

Vor dem Hintergrund dieser Eindriicke
und Vermutungen lésst sich - in aller :
Knappheit - folgendes Bild von Silvios :

Lebensthemen zeichnen:

Einheit — Sicherheit — Vertrauen: Er
wirkt verlassen, einsam, verzweifelt, :
auf sich selbst zuriickgeworfen, wie :
yeingefroren“ in einem grundlegen- :
i zu verwechseln mit Silvio selbst. Ob und
wie weit es mit dem wirklichen Silvio
zu tun hat, muss sich erst noch erwei- :
sen — in Kommunikation mit ihm. Er
hat da (nicht nur) ein Wort mitzureden. :

den ,Nein!“.

Uberleben — Vitalfunktionen: Dass '
sich die ,,Welt“ nach ihm richten kénn- :
te (Assimilation), scheint ihm kaum
vorstellbar, auBer er zwingt sie dazu :
durch sein Schreien. So ist auch ein

Eingehen auf das Fremde (Akkom- :
modation) nahezu unméglich®. Beru- !
higung, Entspannung, Trost im nahen
Kontakt mit einem Menschen sind
: Mall® hat sich in den letzten 40 Jahren
Sich lustvoll im Kérper / in Bewe-
gung erleben: Neben einer evtl. orga-
nisch bedingten Beeintrdchtigung der !
motorischen Fdhigkeiten liegt nahe, :
dass sich eine Haltung der totalen :
tont, dass dieses Vorgehen , keine For-
auch in Korper und Bewegung aus- :
driickt, ebenso im Umgang mit Koér- :
© derung ersetzen will“ (MALL 1984, 3).
i Wenn Begegnung in diesem Sinn gelin-
¢ gen soll, darf es eben nicht darum gehen,
kommt, Angst macht und abgewehrt :
werden muss, bleibt kein Raum mehr
fiir lustvolle Entdeckung der Umwelt.
. Verdnderungen herbeizufiihren.
ten, sind ,,ausgeschaltet”, die akusti- :
sche Umwelt wird durch das eigene
Schreien {ibertont, taktile Erfahrung :
i nen) {iberzeugend als wirksam bewéhrt
Eigene Wirksamkeit entdecken: Wenn
sich die Eigenwirksamkeit ausschlieR-
: wie gelernt anzuwenden braucht, um
bleibt der Raum, aktiv die eigene '
Umwelt mitzugestalten, duRerst be- :
schrankt. ,Nein!“ hat keinen positiven :
i auf diese Weise als , Fordermethode*
© vermittelt. Dabei ist es inzwischen ge-
mit ist auch kaum vorstellbar, dass :
¢ thode“ von den Menschen loslésen lésst,
seiner Umwelt wahrgenommen wird. :
Die Erfahrung, positiv beachtet und :
einbezogen zu werden, diirfte — auf :
sich selbst zuriickgeworfen, wie er ist
i gen meinen.

offensichtlich kaum erlebbar.

Verweigerung von Akkommodation

perkontakt.
Die Umwelt mit den Sinnen ent-
decken: Wenn alles, was von aullen

Die Augen, die die Umwelt sehen kénn-

wird abgewehrt.

lich auf Verweigerung beschrédnkt,

Inhalt im Sinn von: ,,So will ich es!*
Sich einbringen und teilhaben: Da-

es fiir Silvio relevant ist, wie er von

- in seiner Weltwahrnehmung kaum
eine Rolle spielen.

Zusammengefasst imponiert er so als
ein Mensch, dessen Leben sich weitge- :
hend auf die drei erstgenannten, basa- '
i aus der Interaktion herauszuhalten, ist
¢ ein sicheres Misserfolgsrezept, das letzt-
Auch wenn sich die Aussage wieder-
i fithren kann. Und vereinfachende Kon-
hernd Silvio in seiner individuellen Kom- :

len Themen des Lebens beschrinkt.

holt: Dieses Bild erfasst nicht anné-

plexitét, und vor allem: Es ist ein Bild in
der Vorstellung des Gegeniibers, nicht

Basale Kommunikation nach Winfried

als Weg etabliert, um eine kommunikative
Situation wechselseitigen Austauschs
zu gestalten, ohne Bedingungen auf
Seiten der Kommunikationspartner(in-
nen). Dabei wurde von Beginn an be-

derung im engeren Sinn anstrebt und so
auch keine andere Methode der For-

dass hier ,Expert(inn)en“ wissen ,wie
es geht“, eine Methode an Klient(in-
n)en anzuwenden, um die gewiinschten

Allzu leicht lassen sich Konzepte, die
sich in der Praxis ihrer Begriinder(in-

haben, als Anleitungen missverstehen,
die man nur genau zu lernen und dann

die gewiinschte Wirkung zu erzielen.
Oft werden sie in Aus- und Weiterbil-
dungen — bewusst oder unbewusst —

sichertes Wissen, dass sich keine ,Me-

die sie anwenden. Oft liegt das Wirksa-
me an einem Angebot viel mehr an den
Menschen, die es vertreten, als an dem
methodischen Konzept, dem sie zu fol-

Sobald Menschen mit Menschen in
Kontakt treten, geht es um Kommuni-
kation - so oder so. Das zu ignorieren
und zu versuchen, sich als Mit-Mensch

lich nur zur Frustration aller Beteiligten

zepte von Professionalitét, die abstrakt

: vorschreiben wollen, wie weit und wie
i genau sich Fachpersonen® auf Begeg-

nungen mit ihren Gegeniibern einzu-
lassen haben, werden der Komplexitét
menschlicher Begegnung bei weitem
nicht gerecht.

Die Beschreibung ist orientiert am Konzept der ,Sensomotorischen Lebensweisen* (vgl. MALL 2014).

Es sei an die Dynamik von Assimilation und Akkommodation erinnert, wie sie PIAGET (1975) als Triebfeder allen Lernens beschreibt.

Weitere Informationen siehe dazu unter MALL 1980, 1984, 2008, als auch auf der Homepage unter www.basale-kommunikation.ch

(aufgerufen am 01.04.2019).

So lernen inzwischen viele Auszubildende zur ,,Fachperson Betreuung“ in der Schweiz, kérperliche Bertihrung sei per se unprofessionell,
weil grenziiberschreitend, es sei denn, sie ist aus pflegerischen oder medizinischen Griinden unvermeidbar, aber dann nur mit Gummihandschuhen.

Selbstverstindlich ist, um Grenzverletzungen und Missbrauch vorzubeugen, professionelles Handeln verpflichtet, sich selbst kritisch zu reflektieren und
sich transparent zu prdsentieren, sowie offen dafiir, sich in Frage stellen zu lassen. Beziiglich eines professionellen Umgangs mit Kérperkontakt siehe
www.winfried-mall.ch/pdf/leitlinien_koerperkontakt.pdf (abgerufen am 01.04.2019).
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Fine Begegnung in der Weise der Ba-
salen Kommunikation will dagegen ganz :

bewusst folgenden Prinzipien folgen:

Ich pflege eine Haltung der Demut,
die sich dem Gegeniiber unterordnet, :

sich von ihm etwas sagen ldsst.

Ich begegne ihm im Wortsinn auf !
Augenhohe, weill nicht besser als es,
was fiir es wichtig ist, oder wohin die :
Reise gehen soll. Das Ziel ist, in Aus- :
tausch zu treten, Wechselseitigkeit er-

fahrbar zu machen.

Es geht nicht um Verdnderung, ge- :
schweige denn ,,Férderung® (im Sinn :
von: ,Ich férdere dich.”), am ehesten :
noch um die Schaffung einer ent- :
wicklungsférderlichen Situation. Ob
Verdnderung moglich und sinnvoll
ist, wird sich zeigen und héngt letzt- :

lich von meinem Gegendiiber ab.

Auch wenn es einige methodische :
Aspekte gibt, die das Zustandekom-
men von Begegnung erleichtern, darf
ich mich nicht dahinter verstecken, :
sondern muss mich direkt und un- :

geschiitzt der Begegnung aussetzen,

mich auch im Wortsinn angreifbar :
machen. Die damit einhergehende !
Unsicherheit ist notwendig und muss :

ausgehalten werden.

Ich begreife in der Begegnung selbst :
den Atem in seinem Rhythmus als :
zentrale Lebensdullerung des Gegen-

iibers und antworte darauf, indem

ich mich spiirbar auf diesen Rhyth- :
mus beziehe. Dabei beachte ich die
Eigendynamik des Atems im Wechsel
zwischen Aus- und Einatmen: Im Aus- :
atmen begegne ich dem andern, im

Einatmen lasse ich ihn und bin bei mir.

Spiel.

Ich gehe sehr achtsam mit dem andern
wie mit mir selbst um, bin dabei offen :
fiir die Wahrnehmung von Ambivalenz. :
Ich gehe davon aus, dass Menschen ! :

sen. Du kannst im Kontakt zu einem
Menschen zur Ruhe kommen, dich !
i die Annahmen {iber innere Zustidnde
Du kannst dich auf angenehme Wei- : der Personen erlauben (vgl. ZIEGER
se in deinem Kérper und iiber deinen | 1998).

Koérper im Kontakt mit einem ande-

entspannen, Trost erleben.

ren Menschen erleben.

Deine gewohnten Muster diirfen sein. :
Es ist aber auch moglich sie zu verdn-
dern, du bist nicht notwendig in ih- :
nen gefangen. Es gibt Raum fiir Ent- :
i darum, Mosaiksteinchen zu sammeln,
i deren Zusammenfiigen zu einem sinn-
© vollen Bild erst noch geleistet werden
i muss. Doch stellt dies den ersten Schritt
Ernsthaftes Bemiihen, das Gegeniiber :
tion (iiberhaupt erst oder wieder neu) in
dem Versuch, die Sprache des andern
zu lernen. Nur weil ich nichts verstehe,
heiRt das ja nicht, dass der andere nichts :
© zu sagen hitte. So lange ein Mensch :
lebt, zeigt er etwas von sich. Unvoll- :
wahrnehmen ldsst, einen Ausdrucks-
i aspekt zu sehen, der etwas {iiber sie
i erfahrbar werden ldsst. Damit wird es
Sprache, Stimme, Mimik, Augen, Blick- :
. verhalten, Blickkontakt, Gestik, Korper-
haltung, Bewegung, Entfernung zum
anderen, der eingenommene Ort im
: Raum, Beriihrung, Gewohnheiten und !
i stereotypes Verhalten, Art des Umgangs
mit Dingen (mit anderen Menschen,
mit dem eigenen Korper, mit Gerdu- :
schen und Musik, mit Farben), Um- : so den Kreis zu schlieBen (Abb. 1).
i gang mit Schmerz, Suchtverhalten, Ess-
und Trinkverhalten, Verdauungs- und
Ausscheidungsverhalten, Erbrechen, :
¢ verwiesen, den (in der Regel) seine

wicklung, wenn du dazu bereit bist.

zu Wort kommen zu lassen, beginnt mit

stindig aufgezdhlt 14sst sich da beob-
achten:

Schlafverhalten, Weinen, Muskelspan-

nung, Hauttemperatur, -farbe, -feuchtig-
keit, Geruch, Puls, Atemrhythmus, das :
i Auftreten epileptischer Anfille, psycho-
Generell begreife ich alles, was vom '
Gegeniiber wahrnehmbar ist, als Aus-
druck und beziehe mich spiirbar dar- :
auf, bringe vielleicht auch selbst klei- :
ne Impulse und Spiiranregungen ins :

somatische Symptome jeder Art usw.

schen im Koma, mit Hilfe entspre-
chender Diagnostikgerite Indikatoren

ihr Leben lang in der Lage sind zu ler- : :
nen und sich zu entwickeln. Sie tun : :
dies aber nicht, weil ein anderer es fiir : !

notig halt, sondern weil sie erleben, : !

dass es moglich ist und ihre Lebens- : :

qualitét erhoht.

Damit bietet Basale Kommunikation
die Chance, einem Menschen ganz un- : :

mittelbar zu vermitteln:

Du bist gut, so wie du bist. Du kannst

dich ohne Voraussetzungen geborgen :

und gehalten erleben.

Du bist im Austausch, die Welt richtet

sich nach dir und deinen Bediirfnis- : :

aufzeigen, wie Blutdruck, Hautwider-
stand, EEG-Kurve oder MRT-Bilder,

Allerdings ist es nicht so einfach wie
bei einem Puzzle, bei dem es nur ein
richtiges Bild gibt, das sich rekonstruie-
ren ldsst, wenn man nur alle Einzelteile
passend zusammenfiigt. Es geht eher

dar, um den Kreislauf der Kommunika-

Schwung zu bringen, der das menschli-
che Miteinander pragen sollte.

Dieser erste Schritt besteht darin, in
allem, was sich an der anderen Person

grundsédtzlich moglich, sich (hoffent-
lich) passend zu ihr zu verhalten und
sie so Antwort erleben zu lassen. Auf
diese Weise vermittelt sich dem andern
die Erfahrung von Wechselseitigkeit,
mit der Welt im Austausch zu sein, was
der Person erlaubt, ihrerseits wieder auf
den Antwortversuch zu reagieren und

Als Urszene dieser Erfahrung sei auf
den ersten Schrei des Neugeborenen

Mutter selbstverstdndlich als Ausdruck
ihres Kindes ,versteht“ und mit ihrer
stillenden Zuwendung beantwortet. Wo-

. rauf das Kind beruhigt zu Schreien auf-
i hort und sich vertrauensvoll auf seine
Es lassen sich sogar, z. B. bei Men- :
von aullen kommt, hat mit dem zu tun,
i was in mir vorgeht*.

neue Welt einlédsst, im Erleben: ,\Was

Der Kreislauf der
Kommunikation

Mehr dazu unter www.winfried-mall.ch/pdf/demut.pdf (abgerufen am 01.04.2019).
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Gerade wenn es zunéchst sehr unklar :
ist, auf welche Weise sich das Verhal- :
ten des andern verstehen lisst, und was :
passende Antwort wiire, bietet es sich :
an, auf eine der urtiimlichsten Weisen :
zuriickzugreifen, in der Menschen sich
aufeinander beziehen: das Spiegeln. :
Ich tue (moglichst) genau das Gleiche
wie du. Ich lasse dich erleben, dass :
dein Tun auf Resonanz st6Rt, ein Echo :
auslost. Ich lasse dich nicht allein in
deinem Tun, sondern teile deine Welt. :
Ich erweise dir Respekt in deinem Tun,
vermittle dir Wertschitzung, denn ich :
tue das Gleiche. Ich spiire am eigenen
Korper, wie es sich anfiihlt, so zu tun
wie du. Vielleicht kann ich deine Ge-
fiihle ein wenig nachempfinden, wenn

ich das Gleiche tue wie du.

In meiner Hilflosigkeit versuche ich,
Silvio in seinem Schreien zu erreichen,
indem ich meine Stimme einsetze und :
mit ihm mitténe, genauso laut, in der- :
selben Tonhéhe wie er (wenn auch wohl
aus einer entspannteren Grundhaltung
heraus). Wenn er voller Trauer nach sei- :
ner Mama ruft, kann ich seine Trauer

spiirbar teilen, indem ich mit ihm zu-

sammen rufe (bis er sogar das Rufen mir
iiberldsst und nur noch passend den
Mund dazu bewegt). Dann ldsst sich im
Atemrhythmus eine Begegnungsebene
finden, die es in mitschwingender Re- :
sonanz erlaubt, den andern ohne Vor- :
aussetzungen — ja selbst bei schwerster

Beeintrachtigung, auch in Zustdnden

wie Wachkoma oder fortgeschrittener :
Demenz — spiiren zu lassen: Du bist im
Austausch, du bist im Gleichklang, du :

bist nicht allein.

sein, das einen Inhalt, ein Bediirfnis des

andern aufgreift und diesem das Pas- :

sende bietet, so wie die Mutter auf das

Schreien des Kindes antwortet, indem

sie nach seinen Bediirfnissen sucht:

Wenn Silvio seinen Kopf in meiner :
Hand reibt, kann ich auf sein vermu- :

tetes Bediirfnis nach fester Stimulation

am Kopf antworten, indem ich ihm eine
Kopfmassage anbiete, die er mit seinen :

Kopfbewegungen steuern kann. Wenn

er an seinem Latz herumzerrt, kann :
ich erkennen, dass der Latz ihm in den :
Hals schniirt, den Latz herausziehen :

© und ihm so Erleichterung verschaffen.
i Wenn ich merke, dass er eine entspann- :
tere Lage sucht, kann ich ihm mit mei- :
nem Korper (oder am Ende mit Kissen) :
i einem neuen Weg. In: Praxis der Kinder-
psychologie und Kinderpsychiatrie 29 (8),

Auch der Name passt zum andern, :
denn es ist sein Name, den ihm seine
Eltern gegeben haben und mit dem er :
sich schon sein Leben lang angespro- :
chen erlebt. Indem ich seinen Namen
in sein Ausatmen hinein singe, vermitt- :
le ich ihm auf doppelte Weise Ndhe und :
Resonanz, iiber seinen Namen wie iiber
Menschen. In: Lebenshilfe Nordrhein-
i Westfalen (Hg.): Annehmen und Verste-

Giiltig antworten - so viel soll deut- :
lich geworden sein - ist nicht auf Ver- :
balsprache angewiesen. Jemandem die :
Hand geben, einen traurigen Menschen
. trostend in den Arm nehmen, einem !
i geliebten Menschen zértlich begegnen, :
die Aufmerksamkeit eines Sduglings :
mit dem eigenen Mienenspiel auf sich
lenken, sich von iibergriffigen Anfor- :
derungen anderer abgrenzen: Sprache
kann dabei sein, steht aber nicht im :
Mittelpunkt. All die oben aufgezihlten :
Ausdrucksweisen stehen beiden Seiten
zur Verfiigung, und je bewusster sie
: wahrgenommen und eingesetzt wer- :
den, umso vielfdltigere Kommunikation :
wird moglich. Jede Beriihrung ist Kom- :
munikation, so oder so, jede Handlung :
{ WATZLAWICK, Paul; BEAVIN, Janet H.;
auch jedes Nichtbeachten, jedes Ver- :
dinglichen des andern teilt ihm etwas :
iiber mein Verhiltnis zu ihm mit.? Und :
© wenn Verbalsprache ins Spiel kommt, :
wird sie umso wirkungsvoller sein, je :
besser sie auf die Situation und das Ver- :
stindnis des andern abgestimmt und in :
i das eigene Verhalten ganzheitlich ein- :
i gebettet ist.

Passende Antwort kann neben dem
Gleichen auch das Korrespondierende

passende Unterstiitzung anbieten.

den vitalen Rhythmus seines Atmens.

am andern oder — besser — mit ihm, wie

wahrnehmbar auf ihn zu beziehen.
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: — etwas, das Ubung braucht. Ebenso ist :
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+41 71 222 33 64

»Man kann“ eben wirklich ,nicht nicht kommunizieren“ (WATZLAWICK, BEAVIN & JACKSON 1996, 53).
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Partizipative Forschung —
Teilhabeerfahrungen aus
Forschungs- und Praxisperspektive

Das Projekt ,Mit Schwung und Energie durch den Tag”

| Teilhabe 3/2019, Jg. 58, S. 129 - 133

| KURZFASSUNG In § 25 der UN-Behindertenrechtskonvention wird , das Recht von

Projektprozess werden aufgezeigt.

project process are pointed out.

Das Forschungsprojekt

nen Bildung Freizeit gGmbH durch-
gefiihrt wird." Die Lebenshilfe Brakel !
begleitet ca. 300 Menschen mit unter- :
schiedlich hohem Unterstiitzungsbe- :
darf im ambulanten und stationéren :
Wohnen. Das Ziel der Gesundheits- :
forderung soll durch bedarfsorientierte :

¢ und adressatengerechte Entwicklung, :
¢ Erprobung und Validierung eines Inter-
Gesundheitsférderung und Privention :
wurden durch das 2015 in Kraft getrete- :
ne Préventionsgesetz gestirkt und sind
in den vergangenen Jahren stets be- :
deutsamer geworden. Hieran orientiert :
sich das Forschungsprojekt ,,Forderung :
der Bewegungskompetenzen von Men-
schen mit geistiger Behinderung®, das :
in Kooperation zwischen der FH Biele- :
feld und der Lebenshilfe Brakel Woh-

ventionskonzepts gelingen. Das Kon-

tet die Vermittlung von korper- und

bewegungsbezogenem Wissen, um nach- :
i tet. Es ging darum, die Menschen in

haltig einen korperlich aktiven Lebens-

stil zu begiinstigen. Der Fokus liegt auf :
Alltagsaktivititen wie die Treppe anstatt :
: des Aufzugs nutzen, Spazierengehen in !
unterschiedlichen Tempi usw. Hier- :
durch sollen bewegungsbezogene Fer- :
tigkeiten in den Alltag iibertragen und :
ritualisiert werden (siche BRULAND et :
- (vgl. MARKERT 2017). Fiir die Praxis
© bedeutet dies die Ausrichtung der Ar-
i beit auf eine personenzentrierte Gestal-

al. 2019).

PRAXIS UND MANAGEMENT

i Partizipation und Teilhabe aus der
i Perspektive von Forschung und Praxis

© Durch partizipative Forschung werden
i Fragen der Alltagsgestaltung, der Erfah-
. rungen und Alltagsstrategien in den
¢ Forschungsprozess aufgenommen. Das
. Projekt lehnt sich der partizipativen Ge-
¢ sundheitsforschung der International
© Collaboration for Participatory Health
i Research (ICPHR) an, dessen Leitlinien
. in einem Positionspapier zusammen-
i gefasst und in das Deutsche {ibersetzt
- wurden (vgl. WRIGHT 2013). Der Grund-
i gedanke der partizipativen Gesund-
- heitsforschung ist: Beforschte Menschen
i beteiligen sich am Forschungsprozess,
. bringen sich mit eigenem Wissen, eige-
¢ nen Bediirfnissen und Handlungsemp-
. fehlungen ein. Sie sind Expert(inn)en
i in eigener Sache und nehmen mit ihren
. Erfahrungen aus der Lebenswelt Ein-
¢ fluss auf die Forschung und dessen
© Prozess. Im Folgenden wird eine par-
i tizipative Forschungsstrategie im Sin-
. ne ,Nicht Forschung iiber Menschen
Menschen mit Behinderungen [formuliert], das erreichbare H6chstmal3 an Gesundheit
ohne Diskriminierung aufgrund von Behinderung zu genieBen”. Menschen mit geistiger
Behinderung sind Uberproportional von Gesundheitsproblemen betroffen, jedoch durch i BERGOLD, THOMAS 2010, 333; Herv.
ihren Unterstiitzungsbedarf aus vielen Gesundheitsprogrammen ausgenommen. An die- i i. O.).
ser Leerstelle setzt das partizipative Forschungsprojekt ,Férderung der Bewegungskom-
petenzen von Menschen mit geistiger Behinderung” an. Spannungsfelder der Teilhabe im
i ,partizipativ® bezeichnen kann, gilt es,
. die Teilhabe aller Betroffenen am For-
| ABSTRACT Participatory Research — Participation Experiences from a Research
and Practical Perspective. The Project “With Enthusiasm and Energy Through
the Day”. The Convention on the Rights of Persons with Disabilities states, "that persons
with disabilities have the right to the enjoyment of the highest attainable standard of
health without discrimination on the basis of disability". People with intellectual disabili-
ties are disproportionately affected by health problems, but their need for support exclu-
des them from many health programs. Due to this the research project "promoting the
physical activity related health literacy of people with intellectual disabilities" will develop
an intervention taking a participatory approach. Areas of tension of participation in the
© WRIGHT (2014) um die Komponente
i ,Rahmenbedingungen’ erweitert (Abb. 1).

und auch nicht fiir Menschen, sondern
Forschung mit Menschen“ verfolgt (vgl.

Damit sich ein Forschungsprojekt als

schungsprozess in jeder Projektphase
umzusetzen und zu reflektieren. Eine
erfolgreiche Umsetzung hingt dabei von
der Forschungsphase und dessen Mdg-
lichkeiten sowie den gegebenen Rah-
menbedingungen ab (wie noch darge-
stellt wird). Um die Abhéngigkeit der
Rahmenbedingungen grafisch zu ver-
deutlichen, wurde das Stufenmodell von

Ein entscheidender Faktor fiir Be-

. teiligung ist, wie Teilhabe in der Praxis

. verstanden und umgesetzt wird.

zept fordert die bewegungsbezogene :

Gesundheitskompetenzen und Selbst- : . . B
. . . i Teilhabe in der Praxis

wirksamKkeitserfahrungen und beinhal- :

i Jahrzehntelang wurden Menschen mit

Behinderung als hilfebediirftig betrach-

einem besonderen Umfeld zu schiitzen
und die Versorgung einer Gruppe si-
cherzustellen. Seit der Jahrtausendwen-
de findet ein Paradigmenwechsel statt
und der Fokus riickt zunehmend vom
,,Fiirsorgesystem* hin zu gleichberech-
tigter Teilhabe und Selbstbestimmung

1 Das Forschungsprojekt ist eines von sechs Teilprojekten des , Verbundes ForGes — Nutzerorientierte Versorgung: Forderung der Gesundheit bei chronischer
Krankheit und Pflegebediirftigkeit” mit unterschiedlichen Zielgruppen. Das Projekt soll zur Verbesserung der pflegerischen Versorgung in verschiedenen
Lebensbereichen beitragen und dabei die Perspektive der Nutzer(innen) einbeziehen: hitp://www.uni-bielefeld.de/gesundhw/ag6/projekte/foerges. html.
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tung mit konkretem Blick auf die indi-
viduelle Teilhabe in allen Bereichen des !
tédglichen Lebens. Sie ist verantwortlich :

dafiir, Menschen ressourcenorientiert

gen als Lernbegleiter fiir die Wissen-
schaft.

Abb. 2: Teilnehmer(innen) der
Auftaktveranstaltung am Gliicksrad

gruppe und einer Forschungs-AG wur- :
den zwei partizipative Gruppen im For- :
schungsprojekt etabliert. Um Strategien
i der korperlichen Aktivitdt sowie Wiin- :
zu beraten, zu begleiten und falls not-
wendig zu unterstiitzen. Im Austausch :
mit der Wissenschaft fungiert die Praxis :
mit ihren Kompetenzen und Erfahrun-

sche und Bediirfnisse abzubilden, fand

zusétzlich eine Befragung unter zukiinf- :
tigen Nutzer(inne)n der Intervention :
statt. Mit der Nutzer(innen)befragung :
. wurden Erfahrungen und Strategien er-
i mittelt, die Bewegungsfihigkeiten und
¢ korperliche Aktivititen erhalten und
. fordern. Wiinsche und Bediirfnisse an
i das zu entwickelnde Konzept wurden
Bei der Umsetzung partizipativer For- :
schung kommt es nun darauf an, einen :
Dialog zwischen Praxis und Wissen- :
schaft herzustellen. Es bedeutet, die :
Stirken aus beiden Bereichen zu nut-
zen, um den partizipativen Anspriichen :
gerecht zu werden. Mit einer Planungs-
© nen), der Projektkoordinatorin der Le- :
i benshilfe Brakel und dem professionel- :
¢ len Forscher der FH Bielefeld. Die Auf-
. gabe der Planungsgruppe ist in jeder !
. i Projektphase die beratende Begleitung
i i als Expertenrat und die Unterstiitzung :
des Projektmanagements. Arbeitstref-

i fen finden mindestens quartalsweise :
¢ oder nach Bedarf statt.

ebenfalls erfasst.

geistiger Behinderung als Co-Forscher(in-

clustern. Uber den Namen sollte beim
nidchsten Treffen abschlieBend ge-
sprochen werden. Die beiden Co-For-
scherinnen der Planungsgruppe waren

: von der Arbeit begeistert und haben sich

nach dem Treffen {iber die Namensfin-
dung weitere Gedanken gemacht und
mit anderen Bewohner(inne)n {iber das

. Thema gesprochen. Beim zweiten Tref-
i fen wurden die Begriffe erweitert. Die

Entscheidung fiel auf den Projekttitel
,Mit Schwung und Energie durch den

i Tag“, der mittlerweile ein géngiger Titel
- unter den zukiinftigen Nutzer(inne)n ist.

Weitere Aufgaben der Gruppe bestan-

¢ den in der Planung und Durchfiihrung
Die Planungsgruppe besteht aus vier :
Mitgliedern, davon zwei Menschen mit :
{ Wohnstitten und des ambulanten Woh-

von Informationsveranstaltungen. Ein
Ziel war es, alle Menschen der fiinf

nens der Lebenshilfe {iber das Projekt
adressatengerecht zu informieren. Im

i Vorfeld wurden Informationsmateria-

lien wie Flyer, Poster und die Prédsen-

. tation abgesprochen und angefertigt.

Zudem wurde erarbeitet, wie Interesse

. fiir das Thema geweckt werden kann.

Gemeinsam wurde ein , Bewegungsquiz*

¢ mittels Gliicksrad entwickelt (Abb. 2).
. Die Informationsveranstaltungen in
i Die erste Aufgabe der Planungsgrup- :
i pe bestand darin, einen fiir Nutzer(in-
: nen) der Intervention ansprechenden !
i Namen fiir das Projekt zu finden. Bei :
i einem ersten Treffen stand die Bezie-
¢ hungsarbeit im Vordergrund: Im Fokus
. lag, Vertrauen aufzubauen und ,Nein“ :
i sagen zu konnen, als wichtige Grund- :
¢ voraussetzungen partizipativer For- !
© schung. Neben der Vorstellung der Per-
i sonen und einem gemeinsamen Abend- :
i essen gab es eine kurze Arbeitseinheit.
: Es wurde begonnen, Begriffe zum The- :
{ ma Bewegung zu assoziieren und zu

den Wohnstéitten wurden so vorberei-

i tet, dass der professionell Forschende

in Leichter Sprache iiber das Projekt
aufkldrt und die Veranstaltung ein-

i bzw. ausleitet. Das Bewegungsquiz wur-

de von den beiden Co-Forscher(inne)n
mit Unterstiitzung der Projektkoordi-
natorin durchgefiihrt. Dabei konnten
Interessierte am Gliicksrad drehen. Das
Bewegungssymbol sollte erraten wer-
den und alle durften mitdiskutieren,

¢ was es fiir die alltédigliche Bewegung be-

deutet und ob es sinnvoll ist und Spal

. bereitet. Durch Uben im Vorfeld der

Abb. 1: Stufen der Partizipation in der Gesundheitsforderung und Prdvention (WRIGHT 2014) erweitert
um die Komponente ,,Rahmenbedingungen“
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Veranstaltungen, aber auch mit zuneh- :
mender Routine erfolgte die Umsetzung :
des Quiz von den Co-Forscher(inne)n :
selbststandiger. Das gemeinsame Ziel, :
die Veranstaltung interessant und aktiv :

zu gestalten, wurde erreicht. Die vor-

handenen Beziehungen und sozialen
Netzwerke der beiden Co-Forscher(in- :
nen) waren ein groRer Vorteil fiir hohe
und aktive Teilnahme an der Projekt- :
vorstellung. Von den Co-Forscher(in- :
ne)n haben der professionelle Forscher !
und die Projektkoordinatorin viel iiber :

die Interessen der Zielgruppe und de-

ren Lebenswelt gelernt, z. B. zu vor- :
handenen Gesundheitskompetenzen :
- fithrung und priiften alles auf Verstind- :
- lichkeit.

und -rahmenbedingungen.

Die partizipative Forschungsstrategie : :
wird durch die Etablierung einer For- : WILLIAMS et al. (2018) verweisen in :
schungs-AG erginzt. Die Arbeitsgrup- :
pe besteht aus sechs Menschen mit :
geistiger Behinderung, die im Folgen- :
den ebenfalls als Co-Forscher(innen) :
bezeichnet werden. Fiir sie wurde im :
November 2018 eine Schulung angebo-
. wurden die Bedarfe und Bediirfnisse :
erfasst. Die Befragung ist mittlerweile :
i Nachfolgend werden Spannungsfelder
die Vorteile der Forschungs-AG. Viele :
Befragte waren am Anfang sehr aufge- :
regt, da sie nicht hdufig befragt werden
und einige hatten Sorgen, etwas falsch :
zu machen. Die gemeinsame Entwick- :
lung der Befragung fiihrte zu einem :
¢ wahl von Co-Forschenden. Wenn nie-

ten, die auf umfangreichen Arbeiten des

Projekts ,Medikamentenmanagement :
und Gesundheitsvorsorge bei Men-
schen mit geistiger Behinderung® (u. a. :
VOR, GEUKES, LATTECK 2019, in die- :
ser Ausgabe) basiert. Hieraus wurden
Elemente entnommen und fiir die eige- :
nen Vorgaben (Ziele und Rahmenbe- :
dingungen) in Absprache und Diskus- :
: guten Zugang der Befragten und die :
Sorgen konnten schnell genommen wer-
i Teilnahme fiir alle Bewohner(innen)

sion mit dem anderen Forscher(innen)

team angepasst. Ziel der Schulung war
die Weiterbildung der Co-Forscher(in- :
nen) zu ihrer Forschertétigkeit, hier vor :
allem die Entwicklung der Befragung :
zukiinftiger Nutzer(innen). Hierfiir wur-

Ein Forscher weil3 etwas nicht.
Das ist wie ein Ratsel.

Ein Ratsel muss man l6sen.

Dazu muss er viele Fragen stellen.

Ein Forscher |6st das Ratsel.

Viele Leute sollen die Lésung kennen.

Er gibt die Antwort weiter.

den u. a. relevante Themenfelder der :
Zielgruppe zum Thema Bewegung ge-
meinsam herausgearbeitet. Die Schu-
lung umfasste drei Stunden und wurde
durch verschiedene Ubungsformen wie '
¢ Vorstellungsrunden, Quiz, Prisentation :
abwechslungsreich gestaltet. Die Schu-
lung fand in Leichter Sprache statt. Bei- :
spielsweise wurde erklédrt, was ein(e)
¢ geben sich Spannungsfelder und Ex-
. klusionstendenzen, die stets reflektiert

In nachfolgenden Treffen wurde die :
entwickelte Befragung besprochen und
i getestet. Die Co-Forscher(innen) be-
. werteten den von ihnen entwickelten :
i terien einzuhalten. Die ICPHR weist

Forscher(in) ist (sieche Abb. 3).

Fragebogen sowie die Form der Durch-

Gesundheitsférderung Bedarfe und Be-

diirfnisse von Menschen mit geistiger
Behinderung meist zu wenig Beriick- : (vgl. ebd., 123). Erforderlich ist, dass
sichtigung finden. Mit der Befragung

¢ was preisgeben, sondern auch die Wis-

durchgefiihrt und hierin zeigten sich

den. Die informelle Riickmeldung zu

den Co-Forscher(inne)n war, dass die :
Befragung als angenehm erlebt wurde.
i Viele befragte Personen freuten sich, :
. Die Auswahl wire durch ein Zufalls-
i system moglich. Vor allem zeitliche Vor-
i gaben im Projekt (Projektrahmenbe-
¢ dingungen) machten es jedoch fiir die
© Planungsgruppe notwendig, ,,kognitiv

iiber ihre Bediirfnisse und Wiinsche be-
richten zu konnen. Dies belegt, dass mit
Hilfe der Co-Forscher(innen) die pas-
senden Themen angesprochen wurden.

Mit dem partizipativen Anspruch er-

werden miissen. Wie verhilt man sich
am Besten zu diesen? Aus der Sicht
des professionellen Forschers sind bei-
spielsweise wissenschaftliche Giitekri-

darauf hin, dass methodologische Stan-

i dards der Wissenschaft in partizipati-
¢ ven Forschungsprozessen nicht einfach
. libernommen werden kénnen, sondern
i Rahmenbedingungen und Interessen

der Beteiligten beriicksichtigt werden

ihrer systematischen Literaturrecher- | miissen (vgl. WRIGHT 2013, 129). Da-
che darauf, dass bei Interventionen zur :

¢ tive Forschung ein dialogischer Prozess

bei zeigt sich im Projekt, dass partizipa-
mit allen Beteiligten auf Augenhdohe ist
nicht nur die Beforschten von sich et-
senschaft u. a. offenlegt wie sie arbeitet.

und deren Begegnung aus den Projekt-
erfahrungen vorgestellt.

Spannungsfelder beginnen mit der Aus-
mand exkludiert werden soll, wire eine
tendenziell moglich, sofern Interesse

an der Teilnahme an einer Planungs-
gruppe oder Forschungs-AG besteht.

. ¢ stirkere* Menschen anzusprechen. Wei-
¢ ¢ terhin sollte dem Risiko einer Uberfor-

© | derung entgegengewirkt werden, wenn es
© ¢ zu Situationen unter Zeitdruck kommt.
: i Die Mobilitdt der Teilnehmenden ist
© | ebenfalls bedeutsam. So liegen die Ar-
© ¢ beits- und Wohnstitten in verschie-
i i denen Orten (institutionelle Rahmen-
- | bedingungen) und es ist iiberwiegend
© ¢ erforderlich, dass die Personen eigen-
- ¢ stindig zu den Treffen anreisen.

Bei der Forschungs-AG konnte die

Auswahl der Teilnehmenden unabhén-
. © giger von den individuellen Beeintréchti-
¢ i gungen gehalten werden. Die Gruppen-

Zum Umgang mit geschlechtergerechter Sprache von Texten in Leichter Sprache wurde im Projekt viel diskutiert. Es wurde im Text nur die médnnliche Form
verwendet. Dies entspricht den Regelungen der Leichten Sprache und ist eine Vereinfachung fiir Personen, die nicht so gut lesen kénnen. Im Kurs wurde
miindlich erwdhnt, dass es sich um einen Forscher oder eine Forscherin handeln kann. Zum Umgang mit Gendern wurde viel besprochen, eine praktikable
Lésung, die sich in Texten an die allgemein gingige Praxis wie ,Forscher*in‘ orientiert, ist noch nicht gefunden.
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zusammensetzung besteht aus Men-
schen mit unterschiedlich hohen Un-
terstiitzungsbedarfen und kognitiver :
Beeintrichtigung. Hier zeigte sich eine :
Ungleichheit vor allem in der Grup- :
pendynamik, die hdufig von den verbal :
stirkeren Teilnehmer(inne)n bestimmt :
wurde. Um dieser Gruppendynamik :
besser begegnen zu koénnen, sind Kon-
zepte und Methoden (z. B. Kleingrup- :
penarbeit mit unterschiedlicher Form

von Unterstiitzung) sinnvoll. Die Her-

ausforderungen wurden nach der ersten :
Schulung dahingehend reflektiert, dass
ein zweites gemeinsames Treffen in in- :
dividuelle Termine umgewandelt wur- :
de, um Bediirfnissen der Teilnehmer(in- :
nen) besser gerecht werden zu kénnen.
Danach fand erneut ein Treffen mit der :
Gesamtgruppe statt, wobei eine zeit-
weilige Aufteilung nach Ressourcen in
Zweiergruppen umgesetzt wurde, um
auf die Bediirfnisse der Teilnehmer(in- :
¢ nicht allen Bediirfnissen nachgegangen
i werden. Dies kann auf die fehlende Zeit
. fiir die Durchfithrung zuriickgefiihrt :
¢ werden, so dass einige Teilnehmer(in- :
¢ nen) in der Veranstaltung nicht erreicht
¢ wurden. Um die (auch) bewilligten zeit- :
lichen Vorgaben einhalten zu konnen :
und dennoch alle zu erreichen, wurde
mit den Einrichtungsleitungen abge- :
sprochen, das Projekt kontinuierlich :
prisent zu halten, indem weitere Aktio-
nen geplant werden. So wird gerade im
i weiterzuentwickeln. Es wird aktuell

nen) eingehen zu kénnen.

In der Planungsgruppe und der For-

schungs-AG hat sich gezeigt, dass eine
hohe Zustimmung auf Vorschlige der
professionell Forschenden erfolgte. Dies :
ist mit der (Macht-)Stellung gegeniiber :
der einzubeziehenden Gruppe und de-
ren bisherigen Erfahrungen mit Teil- :
habe, die meist als gering anzusehen :
ist, zu begriinden (vgl. VON UNGER, :
2012). Beispielhaft kann dies verdeut- :
licht werden: Bei der Evaluierung des
Fragebogens wurde erklirt, dass die :
Fragen vorgelesen und getestet wer- '
den, um herauszufinden, wie verstdnd- :

lich diese sind. Die Teilnehmer(innen)

reagierten darauf prompt mit der Aus- :
sage , Die Befragung ist gut. Es ist alles :
gut, was bislang gemacht wurde“. Hier :
zeigt sich eine Art Motto: ,,Auf Fragen :
antworte ich mit dem was Du héren

mochtest.

werden diirfen.

Es ist wichtig, dass das Gefiihl von
: Treffen und geben die Themen vor, um

gehort und ernst genommen werden,

trotz Zeitvorgaben und Gruppendyna- :
miken (siehe oben) entsteht, was mit :
© jektverlauf MaRnahmen und Strategien
i zu verankern, die einerseits den Partizipa-
¢ tionsgrad der Co-Forscher(innen) erho-
: henundanderseitsdenprofessionellen
i Forscher(inne)n ermoglichen, Macht
Wichtig ist, die Daten fiir die Teilneh- :
menden der zu entwickelnden Inter-
i vention so transparent und verstind- :
lich wie méglich zu gestalten. In der :
Planungsgruppe wurden die Informati- :
onsmaterialien in Leichter Sprache ge-
testet. Hier wurde deutlich, wie unter- :
schiedlich das (Lese-)Verstdndnis und :
der Unterstiitzungsbedarf ist. Bei den :
Auftaktveranstaltungen wurde aus ei- :
© gen ist die Frage stets prisent, wie die
i gleichberechtigte Zusammenarbeit in

der Grundhaltung aller Beteiligten zu-
sammenhédngt.

ner geplanten Veranstaltung fiir die ge-
samte Einrichtung, eine fiir jede Wohn-

stitte, um besser auf unterschiedliche :
. werden kann, denn auch die Forderung
: von Kompetenzen bringt die Beteilig-
¢ ten in eine Art Lehrer(innen)-Schii-

Bediirfnisse einzugehen. Jedoch konnte

Rahmen des Projekts fiir Menschen in

den Wohnstitten, die das gerne moch-
ten, die Bewegung im Alltag mit Hilfe :
eines Bewegungsprotokolls festgehal- :
ten. Durch die Anfrage, wer mitmachen
mochte, kommt das Projekt nochmals
ins Gesprich, Fragen kénnen geklart :
¢ werden und fiir die Teilnehmer(innen)
' : sieht Menschen mit Behinderungen als
i eine bedeutsame Zielgruppe an. Die

Um sicher zu gehen, dass in der Pla- :
nungsgruppe und Forschungs-AG alle :
Co-Forscher(innen) den Inhalt ver- :
i stehen, wurden bei den Treffen Karten :
© zum hochhalten eingesetzt, mit denen :

Vor allem Co-Forschende zu ermuti- :
gen, dass sie sagen, wenn sie etwas nicht :
wissen oder es nicht verstanden haben, :
war ein zentraler Punkt, der sich in der :

wird ihre Bewegung sichtbar.

angezeigt werden konnte, wenn etwas
nicht verstdndlich war oder der Inhalt
zu schnell vermittelt wurde. Die Nutzung

der Karten verbesserte sich mit jedem :
Schulung deutlich abzeichnete. Auf die : Treffen.
Frage, ,,Wer weil}, was Forschung ist?*
meldeten sich alle, bis auf eine Person, :
die mit den Worten entgegnete ,,Woher
soll ich DAS denn wissen?!“ Diese Per-
son war aus der Planungsgruppe, in der :
bereits Verdnderungen auf der Bezie- !
hungsebene und ein vertrauensvoller :
Umgang erreicht wurden. Dieses Ver-
halten wurde bestérkt, indem der Mut
angesprochen wurde und eine Erkla- :
rung erfolgte. Hier sollte ein Umdenken :
stattfinden, dass die eigene Meinung
und das Nicht-Verstehen angesprochen :

Forschungs-AG miissen nach den je-

weiligen speziellen Bediirfnissen der :
Co-Forscher(innen) ausgerichtet sein, :
um Teilhabe fiir alle Mitglieder zu er- :
i tionen.
keit und (methodische) Flexibilitéit der :
Forscher(innen) an. Hier gilt es zu be- :
gleiten und die Fihigkeiten der Co-For-
© scher(innen) zu férdern. Gerade dabei !
i zeigt sich eine Machtverteilung: Die

moglichen. Dies spricht die Fachlich-

Forscher(innen) steuern anfénglich die

die Projektziele in der vorgegebenen
Zeit zu erreichen. Wichtig sind im Pro-

abzugeben. Im Laufe des Projekts soll
mit zunehmenden Erfahrungen in der
Planungsgruppe und der Forschungs-
AG die Gestaltung der Treffen gleichbe-
rechtigt erfolgen. An dieser Stelle wird
durch Reflexion der Treffen und der
Handlungsweisen der Co-Forscher(in-
nen) versucht, geeignete Mallnahmen
und Strategien zu entwickeln. Trotz
aller Erfolge und weiterer Bemiihun-

den vorgegebenen Strukturen erreicht

ler(innen)-Verhéltnis.

Gestiitzt auf den guten Erfahrungen

¢ werden bei der Lebenshilfe Brakel fiir

andere Projekte/Themen ebenfalls Pla-
nungsgruppen etabliert. Das Wissen und
die Erfahrungen der Co-Forscher(in-
nen), so ist das Ziel, soll untereinander
weitergegeben werden, um die Partizi-
pation zu stdrken und Moglichkeiten

nach geeigneten Formaten gesucht, wie
das Wissen geteilt werden kann.

Die Bundesrahmenempfehlung zur Um-
setzung des Priaventionsgesetzes (2016)

Betroffenen haben laut Artikel 25 der
UN-BRK ,[...] das Recht auf den Ge-
nuss des erreichbaren HéchstmaRes
an Gesundheit ohne Diskriminierung®.
Obwohl die Gruppe der Menschen mit

. geistiger Behinderung iiberproportio-
. nal von Gesundheitsproblemen betrof-
. fen ist, gibt es aufgrund des Unterstiit-

zungsbedarfs und der Heterogenitét

¢ der Zielgruppe weniger geeignete Ge-
sundheitsprogramme. Es ist davon aus-
i zugehen, dass Konzepte zur Prévention
i eine hohere Akzeptanz in der Zielgrup-
Die Treffen von Planungsgruppe und
i Wissen und individuelle Bediirfnisse im

pe finden, wenn das lebensweltliche

gesamten Prozess einbezogen werden.
Das vorgestellte Forschungsprojekt zeigt
dazu Spannungsfelder und Losungsop-

Mit den bisherigen Projekterfahrungen
zeigt sich, was STRASSMEIER (2000,
56) benennt: ,Menschen mit geistiger
Behinderung sind als sehr heterogene
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Gruppe von Individuen anzusehen, de- :
ren organisch und/oder gesellschaftlich :
bedingte Beeintrichtigungen im Varia- :
tionsbereich menschlicher Entwicklung
liegen und die im Laufe ihrer indivi- :
duellen Lebensgeschichte in selbstrefe- :
rentieller Weise gelernt haben, mit die- :
sen Einschrankungen in einer fiir sie :
sinnvollen Weise umzugehen“. Fiir das
gesamte Projekt gilt zu eruieren, wie !
Menschen mit unterschiedlichen Be- : BERGOLD, Jarg; THOMAS, Stefan
eintrachtigungen und Unterstiitzungs-
bedarfen ihren Alltag erleben, wie sie :
teilhaben konnen und an welchen Stel- :
i Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissen-

len die Teilhabe aufgrund von Barrieren

beeintréchtigt ist. Es ist dazu notwen-
dig, das Handeln zu reflektieren und :
ggf. neu anzupassen, Partizipation zu
leben und aus den Projekterfahrungen :
zu lernen. Es zeigt sich, dass mit kon- :
tinuierlicher Reflexion in einem Aus-
tausch auf Augenhohe zwischen Praxis
und Wissenschaft die Einbeziehung der :
Zielgruppe gelingt und die Teilhabe
(auch verschiedener Unterstiitzungsbe-
darfe) stetig gestidrkt werden kann. Da- i nach § 20d Abs. 3 SGB V (2016):
i www.gkv-spitzenverband.de/media/
dokumente/presse/pressemitteilungen/
i 2016/Praevention_NPK_BRE_verabschiedet_ :
Spannungsfelder sind vor allem die
institutionellen Rahmenbedingungen und !
Ressourcen der Beteiligten sowie dem :
Forschungsauftrag innerhalb einer be- :
i Teilhabe. In: Maier-Hofer, Claudia (Hg.):

bei miissen sich Praxis und Wissenschaft
auf partizipative Forschung einstellen.

grenzten Zeit gerecht zu werden. Auftrag

von Wissenschaft ist es u. a., Erkenntnisse :
i Wiesbaden: Springer VS, 63-80.

zu produzieren die sich an gesellschaft-

lich relevanten Problemfeldern orientie- :
ren. Das lasst sich gut mit partizipativer :
Forschung einlésen. Ein Forschungs- :
projekt kann sich daran messen lassen, !
inwieweit es unter den gegebenen Span- :
nungsfeldern gelingt, méglichst alle
Betroffenen einzubeziehen und einen
hohen Partizipationsgrad zu erreichen. : Klinkhardt, 53-62.
Dafiir muss der Prozess transparent ge-
staltet sein und das Ergebnis — unter Be-
riicksichtigung der einbezogenen Sicht- :
weisen — letztendlich einen positiven
Einfluss auf Lebensqualitiit haben. Das
Projekt mochte dazu beitragen, gesund-
heitliche Chancenungleichheit abzu- :
i VON UNGER, Hella (2012): Partizipative
bereits ein Effekt darin gesehen wer- :
i woran? In: Forum Qualitative Sozial-

bauen (§ 25 UN-BRK, 2018). Es kann

den, dass Mut bei den Teilnehmenden

PRAXIS UND MANAGEMENT

Partizipative Forschung — Teilhabeerfahrungen aus Forschungs- und Praxisperspektive

entsteht, eigene Bediirfnisse zu erken- :
nen und diese zu dulern. Es fehlt je- :
doch an Erfahrungen, bis es tatséichlich :
gelingt, die Spannungsfelder so zu ge- : (abgerufen am 19.12.2018).
stalten, dass ein ,Nicht iiber uns ohne :
i LATTECK, Anne-Dérte (2019): Menschen
i mit geistiger Behinderung als Co-For-

i schende. Entwicklung eines Schulungs-

¢ programms. In: Zeitschrift Teilhabe 58 (3),
i 104-108.

: WILLIAMS, Mariél et al. (2018): Effects
i of lifestyle change interventions for peop-
le with intellectual disabilities: Systematic
i review and meta-analysis of randomized

i controlled trials. In: Journal of Applied

i Research of Intellectual Disabilities

i 31(6), 949-961.

i WRIGHT, Michael T. (2013): Was ist
Partizipative Gesundheitsforschung?

i Positionspapier der International Collabo-
¢ ration for Participatory Health Research.

¢ In: Pravention und Gesundheitsférderung
P8, 122-131.

¢ WRIGHT, Michael (2014): Akzeptierende
Gesundheitsforderung durch Partizipation
i in Praxis und Forschung. In: Schmidt,

i Bettina (Hg.): Akzeptierende Gesund-

¢ heitsférderung. Unterstiitzung zwischen

uns“ vollends gelebt werden kann.
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m INFOTHEK

Sonderheft in Leichter Sprache

ensch zuerst — Netzwerk People :
: First Deutschland e.V. und ISL :
. e.V. haben unter Mitwirkung von Josef :
¢ Strobl und Martin Hackl ein Sonder- :
. heft in Leichter Sprache mit Informa- :
. tionen iiber die Stiftung Anerkennung :
. und Hilfe sowie ihre Geschichten verdf-
. fentlicht. Martin Hackl und Josef Strébl :
. ist es unter anderem sehr wichtig, mog-
lichst vielen betroffene Menschen, die
. vielleicht selbst Unrecht und Leid in !
. Behinderteneinrichtungen oder Psych- :
¢ iatrien erlebt haben, Mut zu machen: !
Es braucht Mut, sich diesem schmerz-
¢ haften Kapitel des eigenen Lebens zu !
. stellen. Es braucht Unterstiitzung, um :
¢ sich weiter damit zu befassen und das :
. Geschehene aufzuarbeiten. Es braucht :
¢ Unterstiitzung, um von der Stiftung An- :
. erkennung und Hilfe zu erfahren sowie :
¢ verstidndliche Informationen iiber die :
© Stiftung Anerkennung und Hilfe zu er- :
¢ halten. Oft braucht es auch Unterstiit- :
: zung, um einen Antrag zu stellen.

Das Wissenschafts- und Kompetenz-
: zentrum der Stiftung Leben pur :
¢ schreibt fiir 2020 einen Forderpreis so-
i wie einen Wissenschaftspreis — dotiert :
: mit jeweils 5000 Euro - zum Thema !
i ,Schmerzen bei Menschen mit Kom-
¢ plexer Behinderung* aus. :

¢ Konkret soll die eingesendete Arbeit :
i Menschen mit Komplexer Behinderung :
. im Fokus haben. Unter Menschen mit !
i Komplexer Behinderung werden Men-
¢ schen mit schwerer und mehrfacher !
i Behinderung (korperlich und geistig) :
. verstanden, die zur Befriedigung ihrer :
i Grundbediirfnisse in allen Lebensbe- :
: reichen umfassend auf die Hilfe und :
i auf das Verstdndnis ihrer Mitmenschen
: angewiesen sind. Basale, korpereigene !
i Kommunikation ist oftmals die einzige :
¢ Ausdrucksmoglichkeit, die dieser Per- !
i sonengruppe zur Verfiigung steht. :

¢ Zur Einsendung aufgerufen sind Arbei-
© ten, die sich mit dem Thema ,Schmer- :
i zen bei Menschen mit Komplexer Be-
© hinderung“ auseinandersetzen. Mit dem :
i Forderpreis wird eine praktische Arbeit :
© (z. B. Konzepte, entwickelte Materialien :
i oder etablierte Methoden) und mit dem :

Stiftung Anerkennung und Hilfe

Das entstandene Sonderheft soll be-
troffene Menschen informieren und er-
mutigen. Und es soll all jenen Angeho-
rigen und rechtlichen Betreuer(inne)n,
Diensten, Einrichtungstrdgern und Be-
hindertenverbdnden, Ministerien, Be-
hindertenbeauftragten und Behinder-
tenbeirdten sowie allen, die unter Um-
stinden Menschen kennen, die als Kinder
und Jugendliche in stationédren Einrich-
tungen der Behindertenhilfe / Psychiatrie
zwischen 1949 und 1975 (fiir West-
Deutschland) bzw. 1949 und 1990 (fiir
die DDR) Leid und Unrecht erfahren ha-
ben, Informationen in einer leicht ver-
standlichen Sprache an die Hand geben,
um Betroffene gut unterstiitzen zu kénnen.

n Weitere Informationen:

Forder- und Wissenschaftspreis
der Stiftung Leben pur 2020

Wissenschaftspreis eine wissenschaft-
liche Arbeit (z. B. wissenschaftliche
Qualifikationsarbeiten, Abschlussberich-
te und Publikationen) pramiert. Einsen-
deschluss ist der 30. November 2019.

' Weitere Informationen:

(@R forderpreis@stiftung-leben-pur.de

www.stiftung-leben-pur.de/preise-stipen-
dien/preise-und-stipendien-leben-pur.html

Immer auf dem
Laufenden!

Mit dem kostenlosen Online-
Newsletter der Bundes-
vereinigung Lebenshilfe.
Jetzt abonnieren unter:
http://newsletter.
lebenshilfe-aktiv.de/



http://www.menschzuerst.de
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mailto:wissenschaftspreis@stiftung-leben-pur.de
http://www.stiftung-leben-pur.de/preise-stipen-dien/preise-und-stipendien-leben-pur.html
http://www.stiftung-leben-pur.de/preise-stipen-dien/preise-und-stipendien-leben-pur.html
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it dem Projekt ,,Wir gehtren dazu —
Menschen mit geistiger Behinde- !
rung in Sportvereinen“ (01.05.2019 - :
30.04.2024), gefordert von der Aktion :

Mensch Stiftung, soll der Sportverein

als zentraler Sozialraum fiir Menschen

mit geistiger Behinderung geoffnet wer-

den. Das Projekt zielt darauf ab, an :
insgesamt 25 Standorten im gesamten :
Bundesgebiet Zugénge fiir Menschen
mit geistiger Behinderung in Sportver- :

eine zu schaffen, damit sie — basierend Méaliche Forschunasfraaen
auf dem Wunsch- und Wahlrecht - re- : 9 gstrag
s . .. i zu den MaBnahmen
gelméRig Sport treiben konnen und um

ihre Mitbestimmungsmoglichkeiten vor .
" . . . i MaRRnahme 1:

Ort zu stirken. Das Projekt richtet sich . . .
OB . : 100 Sportvereine unterbreiten ein

an Menschen mit geistiger Behinderung : . o
Lo .. .2 i Angebot fiir Menschen mit geistiger

aller Altersklassen. Ziel ist es, {iber die : Behinderun
Projektlaufzeit von fiinf Jahren zwi- : g

i Was sind die Bedarfe vor Ort? Unter :
© welchen strukturellen Rahmenbedin-
i gungen gelingt Inklusion im Sport?
© Was sind Hemmnisse? Erlernen Sport- :
© vereine (Arbeits- und Mitgliedsebene) :
neues Wissen und wenden es fiir die :

schen 6000 und 8000 Menschen mit
geistiger Behinderung einen Zugang zu
100 Sportvereinen zu verschaffen. Hier-
zu sollen vor allem bereits bestehende
Vereine und Strukturen getffnet werden.

Organisationen der Behindertenhilfe :
werden mit ihrer Expertise als Berater :
und Mittler in den lokalen Prozess aktiv :

mit eingebunden sein. In den Regionen : .

o : MaBnahme 2:

werden Koordinationsstellen geschaf- : S

Lo . i 6000 — 8000 Menschen mit geistiger

fen, die die Partner vor Ort begleiten : Behinderune sind im Sportverein
und beraten. Eine breite Offentlichkeits- : & p

arbeit wird das Projekt bundesweit be-
gleiten. Nach Beendigung des Projekt-
zeitraums soll das Projekt bundesweit
fortgefiihrt werden, indem Vereine vom

guten Beispiel anderer Vereine lernen !

und in Zukunft selbststdndig inklusive
Sportangebote unterbreiten.

Zur Umsetzung

besteht.
Beteiligte Landesverbdnde sind

> Berlin und Brandenburg

> Hamburg, Schleswig-Holstein und
Nordniedersachsen

> Sachsen-Anhalt und Sachsen

> Rheinland-Pfalz und Saarland

> Hessen

> Bayern

Evaluationsansatze

Der Fokus der Evaluation liegt auf dem

Implementierungsprozess des Projekts,

wobei dessen Erfolgs- und Hemmnis-

faktoren erfasst werden sollen.

Dabei ist von einem zweistufigen

quantitativ deskriptive Ergebnisse er-

Struktur- und Prozessevaluation.

Offnungsprozesse an?

*Beriihrungen 'von
O Mutter
O vater
0 Geschwister
B Freunde
T uu}- O Liebhaber
s O denjenigen, zu
Eiabad denen ich nein sagte

MaRnahme 3:
{ 300 Ubungsleiterinnen und -leiter
i sind fortgebildet

¢ Wie gelingt die inklusive Vereinsentwick-
Konzept auszugehen: Erstens werden
¢ bildungen werden durch Teilnehmende
hoben und zweitens erfolgt ein quali- :
© tativ exploratives Vorgehen, mit dem
Ziel, die Gelingensfaktoren vor Ort : )
: . . 1. . MalBnahme 4:
: genauer zu untersuchen. Zentral ist die : Kooperationen
Untersuchung der Netzwerkbildung : P
und Vereinsentwicklung anhand einer :
: Schaffung geeigneter struktureller Rah-

i menbedingungen?

lung aus Sicht der Akteure? Die Fort-

evaluiert.

Welche Netzwerke sind wichtig fiir die

Mogliche Methoden

¢ Um die Komplexitdt des Projekts an-
i gemessen abbilden zu kénnen, werden
. verschiedene Methoden und Verfahren
i fur die Evaluation eingesetzt (Mixed
i Method Ansatz). Dabei werden Ziel-

gruppen, die am Projekt beteiligt sind,

. beriicksichtigt, d.i.:

> Es konnten leitfadengestiitzte Finzel-
interviews mit den Projektkoordina-
toren als Ansprechperson im Landes-
verband gefiihrt werden.

> (Teilstandardisierte) Befragungen mit

den Menschen mit geistiger Behin-
derung wéhrend der Projektlaufzeit
sind moglich.

¢ > (Teilstandardisierte) Befragungen mit
© Wird das Thema Inklusion durch die :
© vielen neuen Mitglieder offentlich sicht-
¢ bar und innerhalb des Vereins wahr- !
© genommen? Wie koénnen Zuginge fiir :
Menschen mit geistiger Behinderung :
i geschaffen werden? Hat sich die Ein-
i stellung gegeniiber Menschen mit geis-
. tiger Behinderung verdndert? Andern
i auch Menschen mit geistiger Behinde-
¢ rung ihre Einstellungen? '
Die Projektleitung mit Sitz in Berlin !
deckt die Region Berlin/Brandenburg mit :
ab. Auf Landesebene wird es 5 Projekt- :
koordinatoren geben. Die Projektsteue-
rung liegt bei einer Projektsteuerungs- :
gruppe, die aus bundesweiten Akteuren :

Vereinstrainerinnen und -trainern wéh-
rend der Projektlaufzeit sind maglich.
> SchlieBlich konnten Fokusgruppen-
interviews mit den kommunalen Netz-
werkpartnern durchgefiihrt werden.

Weitere Informationen:

Special Olympics Deutschland,
Invalidenstrafle 124, 10115 Berlin,
Tel.: 030 246 252-38

e.l-ISt Nem

FACHTAG

Sexualisierte Gewalt und deren
Auswirkungen in der Behindertenhilfe

www.unionhilfswerk.de/fachtag-nein
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ICALL FOR PAPERS: GUTE ARBEIT!

Gute Arbeit!

Bei der Debatte um eine inklusive Gesellschaft stehen Menschen mit Behinderung im
Blickpunkt normativer Forderungen und fachlicher Konzeptionen wie Personenzentrierung,
Partizipation und Selbstbestimmung. Doch wie in allen Feldern Sozialer Arbeit ist — neben
modernen Konzeptionen zu Fihrung, Organisationsentwicklung u. a. m. — ausreichendes,
motiviertes und geeignetes Personal fur die transformativen Prozesse auf dem Weg zu
Teilhabe und Inklusion notwendig.

Die betriebliche Wirklichkeit ist eine andere: Schlechte und familienunfreundliche Arbeits-
bedingungen sowie prekdre Einkommenssituationen tragen zum Fachkraftemangel bei.
Die Interessen von Einrichtungstragerorganisationen und die Interessen von Beschaftigten
sind haufig diametral.

Was tun?

Es braucht einen gesellschaftlichen Wertewandel. Die Wertschatzung Sozialer Arbeit muss
(auch finanziell) steigen. Doch wo steht die Behindertenhilfe, wie macht sie gute Arbeit?

> Wie wird dem qualitatsschadigenden Kostensenkungswettbewerb begegnet?
> Wie werden Mitarbeitende an der Organisationsentwicklung beteiligt?

> Wie sehen Bedingungen fir gute Arbeit aus?

> Welche Konzeptionen betrieblicher Sozialpolitik sind praxistauglich und erprobt?
> Was sind Merkmale erfolgreichen betrieblichen Gesundheitsmanagements?

> Wie werden derartige Konzepte realisiert und nachhaltig finanziert?

> Welchen Stellenwert hat die (regelmaBige) Zusammenarbeit mit externen Anspruchs-
gruppen der Organisation (Ehrenamtliche, Mitglieder von Trager- oder Férdervereinen,
Angehorige, Kommunalpolitiker(inne)n, Leistungstrager der Eingliederungshilfe,
sozialen Initiativen usw.)?

Die Redaktion freut sich Uber lhren Beitrag. Bitte reichen Sie Ihr Manuskript bis zum
30. November 2019 per Mail an redaktion-teilhabe@lebenshilfe.de ein.

Hinweise zur Manuskriptgestaltung und zum Verdffentlichungsverfahren finden Sie unter
www.zeitschrift-teilhabe.de. Bei Fragen und Anregungen ist die Redaktion telefonisch unter

(030) 20 64 11-127 erreichbar.

Die Redaktion der Fachzeitschrift Teilhabe, Berlin/Marburg


mailto:redaktion-teilhabe@lebenshilfe.de
http://www.zeitschrift-teilhabe.de
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BUCHBESPRECHUNGEN

i rausforderung zu lesen: Drei Beitrédge
¢ ziehen ihre Analysegrundlagen aus dem
genannten Forschungsprojekt in NRW
i und den sogenannten ,Teilhabegrup-
¢ pen“. So lenkt Sarah HITZLER ihr Au-
. genmerk auf die ,,Interaktion zwischen

Gudrun Dobslaw (Hg.)

Partizipation — Teilhabe — Mitgestaltung.
Interdisziplindre Zugdnge

2018. Opladen: Budrich. 182 Seiten. 28,00 €. ISBN 978-3-86388-775-9.

artizipation, Teilhabe, Mitgestaltung.
i tizipation, Teilhabe und Mitgestaltung
auseinandergesetzt. Herausgekommen
ist eine sehr lesenswerte, interessante
und heterogene Verdffentlichung. ,Die :
Frage, wie es Menschen mit Behinderung
i gelingen kann, so Ful zu fassen, dass
sie im Alltag und mit ihren individuel- :
len Lebensentwiirfen und Kompetenzen
ihren Platz in der Gesellschaft finden
und auch aktiv beteiligt werden und sind :
i MER beziehen sich ebenfalls direkt auf
i Daten und Erkenntnisse aus dem For-
¢ schungsprojekt und gehen unter dem

Die Assoziationskette, die diese drei

Begriffe initiieren, ldsst sich an die- :
ser Stelle sicherlich weiterfiihren. Die :
Autor(inn)en des Sammelbandes mit
gleichnamigem Titel, unter der Heraus- !

geberinnenschaft von Gudrun DOBS-

LAW, belassen es bei diesen drei zent- :
ralen Begriffen, die im Fachdiskurs und
in den Praxisfeldern mittlerweile einen :
breiten Raum einnehmen, oftmals aber :
¢ [...]“ (9), steht dabei im Vordergrund.

recht unbestimmt daherkommen.

Ausgehend von dem hoch ambitio- :
¢ bandes dokumentieren Beitrége teils allei-
ne, teils im Kollektiv. Die einzelnen Bei-
: schen mit Behinderung in trialogischen
i Teilhabesettings“ insbesondere der Rol-

Einleitend machen sich Iris BECK,
Meike NIER und Katharina SILTER
unter dem Titel , Partizipation als Be- :
¢ tatsdchlich ausreichend ist, Menschen

nierten Forschungsprojekt ,,Gut Leben

in NRW*“ und dessen Abschlusstagung :
ist ein Sammelband entstanden, der :
verschiedenste Aspekte aus dem Pro- :
jekt zusammentrégt. Der Fokus liegt auf :
den Moglichkeiten und Grenzen eines :
partizipativen Miteinanders von Men- :
schen mit und ohne Beeintréichtigungen. '
. sehr ertragreichen Weg, ein wenig Ord- !

Die Autor(inn)en des Sammelbandes
fokussieren ihre Fragen nach Partizipa- :
tion, Teilhabe und Mitgestaltung auf die :
Lebenswelten von Menschen mit einer :
sogenannten geistigen Behinderung. :

Hier manifestiert sich bereits eine Pro-

blem- und Analyseebene, die zwar nicht
im Mittelpunkt des Sammelbandes steht,

jedoch zwischen den Zeilen immer wie-
der aufscheint: Es ist die Frage nach

der Bezeichnung dieses Personenkrei- :
i vorhaben gehen die Autorinnen der Frage :
nach den Mdglichkeiten und Heraus- :
i Herstellung der Partizipation als Her-

ses. Die verwendete Begrifflichkeit ist

im Sammelband vielfiltig: So findet man :
¢ forderungen im Kontext sozialer und
politischer Partizipation nach. Die vier :
Bedeutungsdimensionen der Partizipa- :
i tion, die die Ko-Autorin Meike NIER
schon an anderer Stelle (vgl. NIER 2016) :
in beeindruckender Klarheit vorgelegt :
hat, sind bedeutsam in diesem Kontext. :
Sie benennt eine individuenbezogene,
eine interaktionsbezogene, eine ein- :
richtungsbezogene und eine behinder- :
tenpolitische Dimension (vgl. 37 ff) und !
kommt zu dem Schluss, dass es fiir :
,eine subjektorientierte Ermoglichung :
© von Partizipation [.. :
i liberhaupt Bedingungen zu schaffen, :
¢ welche den Einzelnen die Erfahrung :
aktiver Einflussnahme ermoglichen® (38).

i Gudrun WANSING verweist zur Rolle

die Bezeichnung ,,Menschen mit kog-

nitiven Beeintrichtigungen“ neben der :
Bezeichnung , Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten“ und ,Menschen mit hohem :
Unterstiitzungsbedarf“. Dies spiegelt :
die andauernde begriffliche Ratlosigkeit :
in der Fachwelt rund um das Phdnomen
der sogenannten geistigen Behinderung
wider. Zudem entsteht hierbei die ,,Ge-
fahr“, dass Menschen, die diesem Label
zugeordnet werden, im Diskurs - und auch
in diesem Sammelband — nur am Rande :
vorkommen: ndmlich Menschen mit ei- :

nem komplexen Unterstiitzungsbedarf.

Das Forschungsprojekt und der nun

vorliegende Sammelband haben sich
mit dem Anspruch eines interdiszipli- :

ndren Zugangs zu den Begriffen Par-

Die zwolf Autor(inn)en des Sammel-

trage haben folgende Schwerpunkte:

dingung von Lebenschancen“ auf den

nung in die begriffliche Unschérfe des

Diskurses um den Begriff der Partizi-
pation zu bringen. Partizipation wird :
hier verstanden, als ,die Teilnahme an :
¢ und Einflussnahme auf Entscheidun-
- gen und Entwicklungen, die das eigene :
Leben betreffen sowie die Teilhabe an :
den Ergebnissen dieser Entscheidun- :
© gen“ (21). Ausgehend von einem Le- :
¢ benslagen-Konzept und aufbauend auf :
drei vorgestellten eigenen Forschungs- : BUROW und Gudrun DOBSLAW mit-
: tels des Beitrags ,,[...] kommt dir das

.] zentral [sei],

Die dann folgenden Beitrdge sind
jeweils als Anndherungen an diese He-

© Personen mit und ohne kognitive Be-
i eintrdchtigung” und stellt Ergebnisse
. einer konversationsanalytischen Unter-
i suchung zur Rolle der Herstellung von
¢, Gewohnlichkeit“ vor. Thr gelingt es in
© der Kiirze ihres Beitrags, das komplexe
: methodologischen Vorgehen ihrer Un-
i tersuchung vorzustellen: der ethnome-
. thodologischen Konversationsanalyse

mit dem Versuch, sich auf die Erkennt-
nisse der Disability Studies zu stiitzen.
HITZLER appelliert am Ende ihres
Beitrags an ,flexibilisierte Gewohnlich-
keitsvorstellungen“ (64), die die Inter-
aktionen im Kontext von Partizipati-
onsbemiihungen erleichtern sollen.

Gudrun DOBSLAW und Heinz MESS-

Titel ,,Zwischen Zumutung und Ent-
miindigung — Partizipation von Men-

le von Angehdrigen nach. Eine zentrale
Erkenntnis ist hier die Uberlegung, ,,0b
es fiir die Umsetzung von Partizipation

mit Behinderung in bestehende [...]

Ablaufe zu ,integrieren‘, oder ob nicht

sehr viel grundlegendere Uberlegungen
angestellt werden miissen, um heraus-
zufinden, wie die Kontexte zu modellie-
ren sind“ (85).

Die Rolle der Moderation und deren
Nutzung von erfolgreichen Strategien
zur Partizipationsermoglichung in sol-
chen Prozessen stellen dann Nadejda

noch mal bekannt vor? ... interaktive

ausforderung der Moderation“ in den
Mittelpunkt.

Heinz MESSMER befasst sich aus
der Perspektive der Kinder- und Jugend-
hilfe mit ,Barrieren von Partizipation“
und skizziert, trotz aufgezeigter ,harter”
Barrieren, Gelingensbedingungen fiir die
Gestaltung partizipativer Prozesse (122 ff.).

Zu den letzten drei Beitrdgen in dem
hier besprochenen Sammelband: Imke
NIEDIEK skizziert in ihrem Beitrag
,,/Alle machen mit — aber wie? Gemein-
same Arbeitsprozesse in inklusiven Grup-
pen“ die ,,Gelegenheitsbarrieren (140).
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und den Moglichkeiten des sogenann-
ten Peer Counseling als partizipativer
Beratungsmethode und auf die Potenzia-

le des BTHG in diesem Kontext (160 ff.). :

Das Autorenkollektivs Michael STRI-
CKER, Christian HUPPERT und Jens
OERTMANN stellen in ,,Potenziale oder
Grenzen - Partizipation in der Gestal-
tung von Dienstleistungsunternehmen“

zipation an der (Mit-)Gestaltung von
Dienstleistungsunternehmen dar und

: runden den anspruchsvollen, aber er- :
¢ tragreichen Sammelband ab. Das Buch
. ist insbesondere denen zu empfehlen :
ist, die eine Klidrung in der uniibersicht- :
¢ licher Begriffslandschaft (zumindest in
© Bezug auf den Begriff der Partizipation) :
¢ wollen. Dabei erfahren sie, wie die Pra- : (vgl. den Beitrag von HITZLER) bedjir-
¢ xisfelder unter diesem Paradigma wei-
ter auszugestalten wéren.

Herausforderungen auf organisationa- :
ler Ebene bei dem Versuch der Parti-

Personenkreises, ein erkennbarer inter-
disziplindrer Ansatz fehlt. Der Blick
iiber den Tellerrand erschopft sich in der
Hinzunahme des Diskurses aus der Kin-
der- und Jugendhilfe. Die Anmerkungen
zur verdnderten Sicht auf Behinderung

¢ fen einer Erwdhnung explizit behinder-
tenpéddagogischer Erkenntnisse, die fast
i ausschlieBlich in den Disability Studies
Kritisch muss abschlieRend erwahnt :
i sein, dass dem Sammelband, neben der :
i unklaren Bezeichnung des adressierten :

zu finden sind.

Prof. Dr. Erik Weber, Darmstadt

Holger Schéafer, Lars Mohr (Hg.)

Psychische Storungen im Forder-
schwerpunkt geistige Entwicklung

Grundlagen und Handlungsoptionen in Schule und Unterricht

2018. Weinheim: Beltz. 224 Seiten. 24,95 €. ISBN 978-3-407-25785-7.

Die Herausgeber Holger Schifer
und Lars Mohr legen einen Sam-
melband vor, der sich mit psychischen :
Stérungen im Forderschwerpunkt geis-
tige Entwicklung (FgE) befasst. Bereits :
das facettenreiche Inhaltsverzeichnis
weckt Neugierde. Die Herausgeber ver- :
deutlichen im Vorwort das erklirte Ziel: :
Zusammenfiihren von Handlungsop-
tionen im immer individuellen Umgang :
mit psychisch erkrankten Kindern und
Jugendlichen mit geistiger Behinde- :
rung. Diese sollen sich auf den bisher :
vernachlissigten schulischen Kontext !
konzentrieren. Das Plddoyer der He- :
rausgeber: ,Es braucht gleichermallen :
psychiatrisch-psychologisches wie heil-
pidagogisches Know-how* (7) klingt :
an vielen Stellen an und wird nach- :
driicklich von 19 weiteren Expert(in- :
n)en aus Theorie und Praxis (ein-)gefor- :

dert oder bereits realisiert.

Der Sammelband gliedert sich in drei
Schwerpunkte: Grundlagen, Spezifika :

und Praxisprogramme.

haltensauffilligkeiten.

Unter Spezifika werden nachvollzieh-

sein konnen. Auch Maoglichkeiten und

Grenzen der Diagnostik, der pharma- :
kologischen Behandlung und der in- :
terdisziplindren Unterstiitzung werden
. deraten reagieren. Erginzend zu den
i Ausfiihrungen im vorliegenden Sammel-
¢ band rege ich eine differenzierte Betrach-

aufgezeigt.

AbschlieRend werden vier interdiszi-

plindre Praxisprogramme aus dem oder :
fiir den Forderschwerpunkt geistige :
Entwicklung, sowohl aus padagogischer :
. wire m. E. eine intensivere Auseinan-
stellt, die sich im Umgang mit der fokus- :
i Grundlagen, dem Leidensdruck sowie
. den daraus resultierenden Beeintrachti-
i gungen im Leben und Lernen moglich.
15 Beitrége eine gefiihlte Rundumsicht :
durch das komplexe und breite The- :
: menfeld der psychischen Stérungen :
© (im weiteren Sinne) bei Schiiler(inne)n

Zuerst werden dem/der Leser(in) aus- :
gewihlte heilpddagogische und psy- :
chiatrische Grundlagen vermittelt. So :
wird u. a. ein erster Entwurf zur Unter- :
richtsgestaltung vorgelegt sowie der :
Dialog und das Verbindende zwischen
Heilpddagogik und Psychiatrie themati- :
siert. Zudem erwartet den/die Leser(in) :
eine Reise durch den psychischen Ent- :
wicklungsprozess und eine Diskussion :
aktueller empirischer Befunde zu Ver- :

als auch psychiatrischer Sicht vorge-
sierten Personengruppe bewéhrt haben.

Die Autor(inn)en haben durch die

mit geistiger Behinderung vorgenom-

men, die Orientierung schaffen und :
i Thematik ist dennoch aktuell ,weder

zugleich Desiderate im Unterstiitzungs-

und Versorgungsnetzwerk markieren. :
Die Rundumsicht schlédgt sich in der :
Themenvielfalt als auch in der mehr- :
. wirklich verstanden worden“ (HENNI-

perspektivischen und interdisziplindren

Ausrichtung des péddagogischen Hand- :
buchs nieder. Daneben lassen sich spezi- :
fische Handlungsoptionen und -gren-
zen einzelner Fachdisziplinen fiir unter-
: schiedlichste ,,Problemlagen“ nachvoll- :

. ziehbar ableiten. Gelungen ist hier be-
: sonders die Akzentuierung der Gleich-
i wertigkeit der Fachdisziplinen in Zu-
¢ stindigkeitsfragen trotz unterschiedli-
. cher Aufgabenbereiche - eine wirkliche
¢ Gratwanderung.

Ein beachtenswerter Sammelband,

i der aufgrund der hohen Relevanz fiir
: das Fach und dariiber hinaus bedeutsam
. ist. Die Schwierigkeit im Sammelband
i ist eine bekannte. So befassen sich die
i einzelnen Beitrdge eher indirekt und
. bis auf den Beitrag zu Traumafolgestd-
bar spezifische Problem- und Unter- :
stiitzungsaspekte beleuchtet. So werden
potenzielle Vulnerabilitétsfaktoren be- :
handelt, wie es psychosoziale Besonder- :
heiten im Autismus-Spektrum, komor- :
bide Epilepsie, genetische Dispositio- :
nen und Traumatisierungserfahrungen :
¢ teren Sinne, mit dem die Autor(inn)en

rungen nicht konkret mit exemplari-
schen Storungsbildern aus dem Spekt-
rum psychischer Stérungen im engeren
Sinne, wie es z. B. affektive oder Angst-
storungen sein konnen. Der Fokus liegt
primér auf Auffilligkeiten im Verhalten
oder auf psychischen Stérungen im wei-

auf die terminologische Unschérfe sowie
die Gratwanderungen in der Verhaltens-
einordnung und den Forschungsdesi-

tung psychiatrischer Storungsbilder mit
Blick auf den beschriebenen Personen-
kreis fiir einen Nachfolgeband an. So

dersetzung mit psychopathologischen

Als Thema unserer Zeit liefert der
Sammelband als praxisnahes Hand-

¢ buch die theoretischen und erfahrungs-
¢ basierten (Handlungs-)Grundlagen fiir

die Praxis. Die Tragweite behandelter

in der Sonderpéddagogik noch im Ver-
sorgungssystem Behindertenhilfe noch
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

CKE, 169). Hierzu leistet der vorliegen-
de Sammelband einen nicht zu unter-

schétzenden Beitrag.

Lena Griiter, Koln
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2. FUHRUNGSKRAFTETREFFEN ,WOHNEN"
4.-5. Dezember 2019 in Hannover

Das 2. Fihrungskraftetreffen ,Wohnen" - knapp vier Wochen vor Inkrafttreten der wesentlichen Regelung des Bun-
desteilhabegesetzes - bietet Filhrungskraften aus Diensten und Einrichtungen der Lebenshilfe im Arbeitsfeld ,Wohnen*
ein Forum, um sich Uber unterschiedliche Problemlagen und Herausforderungen - insbesondere bei der unmittelbar
bevorstehenden Umstellung hin zur Leistungserbringung der Eingliederungshilfe nach dem Bundesteilhabegesetz -
auszutauschen und gemeinsam nach Losungen zu noch ungeklarten Fragen zu suchen. Konkretes Ziel der Fachtagung
ist der Austausch und die gemeinsame Bearbeitung von im Wohnbereich dréngenden Fragestellungen.

Anmeldung unter 190910 auf www.inform-lebenshilfe.de 9
s Amenschenbdden
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