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Programm:

In Marburg, in der Mitte Deutschlands,
bieten wir eine Plattform fur kompe-
tenten fachlichen und kollegialen Aus-
tausch, ein bundesweites Diskussions-
forum far Entwicklungen in Sozialpolitik
und Managementpraxis sowie Orien-
tierungen im Spagat zwischen Vision

und Realitat. Weitere Informationen:

| www.inform-lebenshilfe.de
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Die Lebenshilfe-.unterstitzt die Ziele der
,UN-Konvention Uber die Rechte von
Menschen mit Behinderung” zur Entwick-
lung eines inklusiv gestalteten Lebens
und Lernens von Menschen mit und
ohne Behinderung in unserem Land.
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Leistungen zur selbstbestimmten
Teilhabe weiterentwickeln — gerade in

Zeiten der Krise

Liebe Leserin, lieber Leser,

die zweite Ausgabe der , Teilhabe“ er-
offnen wir mit einem herzlichen Danke-
schon fiir Thre zahlreichen positiven
Riickmeldungen zum neuen inhaltli-
chen Profil und zur neuen Gestaltungs-
linie unserer — Ihrer — Fachzeitschrift,
die die Redaktion in den vergangenen
Wochen seit Erscheinen von Heft
1/2009 im Mérz 2009 erreichten. Der
Eingang neuer Abonnement-Bestellun-
gen bestédrkt uns auf dem eingeschla-
genen Weg, wobei wir laufend unsere
Spielriume zu weiteren Verbesse-
rungen nutzen werden.

Wiéhrend wir zum Auftakt mit Heft 1
das Teilhabe-Paradigma mit umfangrei-
cheren Beitrdgen als standardmiRig
vorgesehen sehr grundsténdig aufgefi-
chert haben, umfasst Heft 2 nun den
auf Dauer vorgesehenen, kompakteren
Umfang von 48 Textseiten. Das also ist
die ,Teilhabe“, wie wir sie Thnen von
nun an prasentieren werden. Wir wiin-
schen Thnen anregende Lektiire!

Wie zentral die Teilhabe-Thematik fiir
die weitere Ausgestaltung des Systems
der Hilfen fiir Menschen mit Behin-
derung in unserem Land ist, zeigt sich
exemplarisch an der intensiven
Diskussion um die nationalen Folge-
rungen und Konsequenzen aus der
UN-Behindertenrechtskonvention.
Nach dem Beitritt Deutschlands zu
diesem Ubereinkommen der Vereinten
Nationen in New York durch Unter-
zeichnung der Ratifikationsurkunde gilt
dieser Vertrag bereits seit Ende Mérz
2009 auch fiir uns als verbindlicher
Handlungsrahmen fiir die zukiinftige
Ausgestaltung und Weiterentwicklung
der Behindertenpolitik.

Aktuell ist eine zunehmende Dynamik
bei den inhaltlichen Interpretationen
der UN-Konvention, insbesondere

inhaltlichen Entwicklungen, wahrzu-
nehmen. Tagungen und Veranstaltungs-
reihen ziehen sich quer durch die
Republik. Ob von der Selbsthilfe, den
Organisationen und Verbdnden oder

¢ den politisch Verantwortlichen ange-

: boten, sind sie untriigliches Zeichen

i fiir einen intensiven Diskussions- und
i Klarungsbedarf aller an diesem Prozess
: beteiligter gesellschaftlicher Gruppen.

i Es geht um nicht mehr und nicht weni-
i ger als um die Deutungshoheit und

: Meinungsfiihrerschaft bei der inhaltli-

i chen Ausfiillung und Belebung der

i zentralen Begriffe im UN-Ubereinkom-
men, hier insbesondere Inklusion und
i Teilhabe.

© In dieser von Aufbruch und Hoffnung
i auf Neujustierung gepréagten Gesamt-

¢ situation mochte keiner zuriickblei-

© ben, sondern im Mainstream des Fort-
i schritts dabei sein. Mehr denn je gilt

i es, den nahezu inflationidren Gebrauch
: und Einsatz des noch eher neuen pro-
i grammatischen Vokabulars vor Fehl-

¢ griffen jedweder Art zu bewahren.

| Wissenschaftliche Beitrége sowie eine
i theoriegeleitete, reflektierte Fachpraxis
i konnen dabei hilfreich sein — wie die

: Beitréigen dieser Ausgabe der ,, Teilhabe*
i dokumentieren.

. Inspiriert von der UN-Behinderten-

i rechtskonvention hat die Bund-Lénder-
i Arbeitsgruppe ,Weiterentwicklung der
: Eingliederungshilfe fiir Menschen mit

i Behinderungen* der Arbeits- und Sozial-
: ministerkonferenz (ASMK) im Novem-
© ber 2008 wihrend ihrer 85. Sitzung in

{ Hamburg ein Vorschlagspapier be-

i schlossen.! Dieses wird zurzeit mit

© den Verbénden der Leistungsanbieter,

i den kommunalen Spitzenverbédnden,

. weiteren Sozialleistungstrégern und

i der Behindertenselbsthilfe diskutiert.

¢ Uber die Ergebnisse soll der nichsten

i ASMK im November 2009 berichtet

: werden, einschlielich der Vorlage von
i Eckpunkten fiir eine Reformgesetz-

: gebung, mit der jedoch nicht vor Mitte
hinsichtlich der jetzt einzuschlagenden der nach§ten Leglslaturperl'(.)de o

¢ rechnen ist. Reformvorschlége fiir eine
i mogliche Gesetzesinitiative werden

{1 Die Beschliisse der 85. ASMK sind unter
www.hamburg.de/konferenzen im Internet ein-
i zusehen. Viele Verbinde haben sich, z. T. mit

i gemeinsamen Stellungnahmen, bereits positio-
i niert. Auch dazu mehr im Internet, wie bei-

i spielsweise auf www.lebenshilfe.de.
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insbesondere von inhaltlichen Ergeb-

nissen aus drei Unterarbeitsgruppen zu
i zogenen sozialrdumlichen Infrastruk-

i turen. Allerdings ist der Weg dorthin

: noch weit, so dass die heutigen Barrie-
i ren {iberbriickenden bzw. kompensie-

¢ renden Eingliederungshilfeleistungen

: weiterhin Bestand haben miissen.

den Themen
> Vertragsrecht und Steuerung

> Ambulante Wohnformen,
Ambulantisierung

> Teilhabe am Arbeitsleben

erwartet.

Sicht der Arbeits- und Sozialminister
der Bundesldnder im Vordergrund und

Die positive Seite der Medaille ist die
Orientierung der Reformvorschldge

insbesondere an den Artikeln 19 und
27 der UN-Konvention, obgleich die

gewesen ware.

Um die beiden genannten Stellen im
Sinne der Konvention in die Debatte
einzubringen, sollte auf die ,,Schatten-
tibersetzung“ des NETZWERK ARTI-
KEL 3 e.V. Bezug genommen werden.
Von dort wird der leider fehlerhaft-
abschwiéchenden Fassung der zwischen

Deutschland, Liechtenstein, Osterreich

und der Schweiz abgestimmten Uber-
setzung eine korrigierte Version gegen-
ibergestellt, die bei den zentralen
Begriffen dem origindren Wortlaut und
Geist der UN-Konvention folgt. Hier
drei exemplarische Gegeniiberstel-
lungen:

Es geht um den Begriff Inklusion als
Weiterentwicklung von Integration.

Es geht um selbstbestimmte und nicht
um unabhdngige Lebensfiihrung.

Umfassende Teilhabe soll ermdglicht
und nicht nur erleichtert werden.

In diesem Sinne also konzentrieren
sich die beiden Artikel 19 und 27 auf

> Selbstbestimmtes Leben, volle
Einbeziehung in die Gemeinschaft
und Ermoglichung von Teilhabe
(Artikel 19).

> Arbeit und Beschiftigung in einem
inklusiven Arbeitsmarkt und frei
gewdhlten Arbeitsumfeld
(Artikel 27).

Diesen von der ASMK aufgegriffenen
handlungsleitenden Grundsétzen ist,
zumindest auf konzeptioneller Ebene,
zuzustimmen, gehen sie doch einher
mit der Starkung und Verwirklichung
von Biirgerrechten. Dazu z&hlt aber
auch eine deutlich auszuweitende Mit-
wirkung und Mitgestaltung behinder-
ter Menschen, die so pointiert im
ASMK-Vorschlagspapier nicht zu fin-
den ist und zusétzlich verankert wer-
den muss.

i Konsensfdhig scheinen die fiir die

Zukunft postulierten gemeinwesenbe-

i Umso strittiger diirfte es dagegen vor
¢ allem bei den ministeriellen Vorschli-
Welche Kernaussagen stehen dabei aus | gen werden, je stirker sie die Grund-
i satzebene verlassen und je konkreter

¢ die praktische Umsetzungsebene im All-
wie sind diese (vorldufig) zu beurteilen? : tag behinderter Menschen in den Blick
¢ genommen wird. Hier scheint hochste
: Wachsamkeit und Sorgfalt geboten.

i Drei Beispiele dazu:

i > Wenn seitens der Leistungstriger
Referenz auf weitere Artikel bereichernd

steuerung gesprochen wird, dann
drohen Leistungsberechtigte zum
Objekt staatlichen Handelns zu

Steuerung kann und darf es nicht
geben. Es bedarf vielmehr einer kla-
ren Trennung von Beratung und
Bedarfsfeststellung einerseits und
Leistungsbewilligung sowie Kosten-
und Systemsteuerung andererseits.

> Die ASMK schlégt die Einfiihrung

einer ,,Generalklausel“ vor, die Wirt-
schaftlichkeitserwédgungen mit dem
individuellen Rechtsanspruch ver-

lich ein durchsichtiger Versuch, das
Bedarfsdeckungsprinzip sowie das
Wunsch- und Wahlrecht ,,auszu-
hebeln“.

i > Die Sozialhilfetrdger mochten aus-
¢ schlieflich fiir sich die Wahlm®églich- : Biirgerrechts- und Empowerment-

: debatte nicht zu Leistungskiirzungen

i entgegen dokumentierter Bedarfslagen
i behinderter Menschen missbraucht

: werden. Im Gleichklang mit der Rechte-
i Perspektive, zu der sich die ASMK in

¢ ihrem Entwurfspapier bekennt, ist

: immer auch die Unterstiitzungsperspek-
i tive herauszustellen. Es geht jetzt und

¢ in Zukunft um die Bereitstellung indi-

: vidueller bedarfsdeckender Teilhabe-

i leistungen. In diesen Zusammenhang

¢ passt ein Bild von Michael Wunder,

© der bei anderer Gelegenheit einmal

i ausfiihrte: Beide genannten Perspekti-
: ven verhalten sich wie ein linker und

i ein rechter Schuh. Wenn man den

i linken Schuh verliert, kann man

¢ schlecht beide FiiRBe in den rechten

: Schuh stecken.

keit einer Geldpauschalleistung fiir
Leistungen der Teilhabe am Leben
in der Gemeinschaft (§ 55 SGB IX)
eroffnen. Damit werden grundlegen-
de Widerspriiche zu den program-
matischen Grundsétzen des Vor-
schlagspapiers offenkundig, nach
denen die Wahloption allein auf der
Seite der Leistungsberechtigten, eben
der Menschen mit Behinderung, liegt.

¢ Wie so hdufig in sozial- und behinder-
¢ tenpolitischen Debatten ist also auch

© in diesem Fall Aufmerksamkeit und

¢ kritischer Widerspruch angesagt, ohne
i dabei ,,Feindbilder“ zu verfestigen. Die
: Bezugnahme der Arbeits- und Sozial-

i minister der Ldnder auf die Artikel 19
i und 27 der UN-Konvention droht an-
i gesichts zahlreicher Aussagen in der

¢ vorliegenden Entwurfsfassung zu

: einem Positionspapier zur Zukunft der :
i Eingliederungshilfe zu einem reinen
i Lippenbekenntnis bzw. sogar zum

i Etikettenschwindel zu werden. Auch

¢ in der aktuellen Debatte um die

i Reform der Eingliederungshilfe ist

i wiederum festzustellen, dass VorstoRe
i zu gesetzgeberischen Innovationen — je
i nachdem, von wem sie vorgetragen

¢ werden - stets spezifischen Interessen
dienen, die es in einem ersten Schritt

i transparent zu machen gilt.

Die , Teilhabe“ wird sich kontinuier-
i lich im laufenden gesellschaftlichen
¢ Diskurs iiber die zukiinftige Gestaltung
. selbstbestimmter Teilhabeleistungen

mit Beitrdgen verschiedenster Auto-

¢ rinnen und Autoren, die unterschiedli-
che Sichtweisen darlegen, zu Wort
i melden. Unser Appell: Unterstiitzen
Sie uns, liebe Leserin, lieber Leser,
von Fallmanagement und Einzelfall- gleichfalls - im Sinng der_ qngespro_che-
i nen Transparenz — mit kritischer Sich-
i tung, Begleitung und Kommentierung
: unserer Beitrige. Senden Sie uns zum
werden. Eine einseitige, vollstdndige Beispiel Zusgh riften an die Redaktion.
’ ¢ Unsere E-Mail-Anschrift lautet:

. teilhabe@lebenshilfe.de

i Ohne schrille Nebentone bemiihen

: zu wollen, ist die globale Wirtschafts-

i krise ein Faktum. Es gibt derzeit keine
i Ruhezone, kein Niemandsland hin-

: sichtlich der Auswirkungen der Glo-

¢ balisierung auf der Welt, auch nicht

i bei uns. Die Exklusionsrisiken auf-

: grund von Armutslagen sind gestiegen.
. . . i Uns diirfte — nach der Agenda 2010 -
[ i erneut eine sehr fundamentale Debatte
© {iber die Zukunft des Sozialstaats

i bevorstehen. Dabei haben Menschen

{ mit Behinderung zwar den Wind der

i UN-Behindertenrechtskonvention
 (BRK) im Riicken. Gleichwohl darf die

Wilfried Wagner-Stolp, Marburg



WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Teilhabe 2/2009, Jg. 48

WISSENSCHAFT
UND FORSCHUNG

JOHANNES
SCHADLER

ALBRECHT
ROHRMANN

Szenarien zur Modernisierung
in der Behindertenhilfe

Mit der UN-Konvention iiber die Rechte :
Verdnderungsnotwendigkeiten nicht
(Vereinte Nationen 2006) hat die :
Diskussion um die Modernisierung des
tionell vorherrschende Hilfestrukturen
derungen wieder an Fahrt gewonnen. :
Die Konvention verdeutlicht die men- :
schenrechtliche Dimension der haufig :
als Spezialfragen der Eingliederungs- :
hilfe behandelten Themen der Unter- :
stiitzung von Menschen mit geistiger :
: von behinderten Leistungsberechtigten

Die Akteure des Feldes arbeiten in stationdre Einrichtungen. Die Arbeits-
. . . i und Sozialministerkonferenz moniert
daran, die erneute Novellierung des Leis- : die fehlende Anbindung von Leis-
};ngéfggznfuéefegﬁdﬂgexini%}ilffz © tungen an den tatsichlich vorliegenden
. 2 -rungsak i individuellen Teilhabebedarf von Men-
oder gar im Rahmen eines eigenstindi- : . .
. ; ¢ schen mit Behinderungen und fordert
gen Leistungsgesetzes, das die armen- die Entwicklung eines individuali-

rechtliche Tradition der Sozialhilfe : . N8 .
. . .. . i sierten, durchlédssigen und flexiblen
h}nter S%.Ch lasst, auf‘dle Tagesgrdnung : Hilfesystems sowie Alternativen zur
einer ndchsten Regierungsperiode zu : Beschéftioune in der Werkstatt fiir
bringen. Verschiedene Seiten haben : . sung ..
AR .. .. i behinderte Menschen. Fiir den anste-
.SICh n jungerer und jungster Zeit mit - henden Reformprozess wird von der
;lherrfl:rrielr’lossl&(:ine? ;u ggrtég;mfel gﬁinzslf : Bundesbehindertenbeauftragten und
apier des Deutécflen Vereinlz zur Wgei- verschiedenen Behindertenorganisa-
papier ¢ . ¢ tionen die Schaffung eines breit zusam-
terentwicklung zentraler Strukturen in ! mengesetzten ,Teilhaberates* gefordert:
der 'Emghedergngshl.lf_e (Deqtscher . Der Teilhabebeirats sollte sich nicht
Vel."eln 2007), e P051t10nspa_p1e1f U1 nur mit der Reform der Eingliederungs-
welterqn Entwicklung der Emglled.e— hilfe, sondern mit allen Dimensionen
:ungshllfe des Deutschen. Landkreis- der Teilhabe und Inklusion beschéfti-
ages (Deutscher Landkreistag 2007), : « (G . Positi .
o i gen“ (Gemeinsames Positionspapier

der Beschluss der 85. Arbeits- und : 5008: 2

Sozialministerkonferenz (ASMK 2008) : +2)-

sowie das Papier der Bundesbehin- : . .
dertenbeauftragten und verschiedener : 1- Zur Situation wohnbezogener
Behindertenorganisationen, die gemein- :
sam zum ASMK-Beschluss Position !

beziehen (Gemeinsames Positions- | gis gpde der 1970er-Jahre waren die

i meisten erwachsenen Menschen mit

Bei allen gegebenen Unterschieden
in der Schwerpunktsetzung ist den ge-
i aulerhalb ihrer Herkunftsfamilie in
: offentlichen psychiatrischen Kliniken
i oder in Anstalten freigemeinniitziger,
¢ zumeist kirchlicher Trdger unterge-
bracht. Sowohl in der Bundesrepublik
i Deutschland als auch in der Deutschen

von Menschen mit Behinderungen

Hilfesystems fiir Menschen mit Behin-

Behinderung’.

papier 2008).

1 Die Begrifflichkeit ,geistige Behinderung wird
in diesem Beitrag verwandt, um den Bezug zu
den Leistungsanspriichen nach dem Sozialrecht,
insbesondere nach § 53 SGB XII, zu ver deutli-
chen. Der Begriff stofit durch die mit ihnen ver-
bundene Stigmatisierung zunehmend auf Kritik.
Eine konsensfihige, auf die sozialrechtlichen
Leistungsanspriiche bezogene, Verdinderung der
Begrifflichkeit steht noch aus.

nannten Papieren gemeinsam, dass sie

nur in finanziellen Engpéssen begriin-
det sehen, sondern dass sie auch tradi-

und -konzepte in Frage stellen. Im
Papier des deutschen Vereins ist es die
starre Gegeniiberstellung stationdrer
und ambulanter Leistungsformen, die
kritisiert wird. Der Landkreistag proble-
matisiert die routinemafige Platzierung

Hilfen fiir Menschen mit geistiger
Behinderung in Deutschland

geistigen Behinderungen und chro-
nischen psychischen Erkrankungen
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Demokratische Republik wurden nach
1945 die Strukturen der Anstaltsfiir-

sorge aus der Zeit vor dem National- :

sozialismus wieder hergestellt.

zunichst Platzahlen von durchschnitt-

lich mehr als 50 Plidtzen aufwiesen, :

von ambulanten und stationdren Hilfen Zielsetzungen. Deswegen sind in den

: jeweils weitergehenden Szenarien B

in der Regel in der eigenen Wohnung : ynd C jeweils Aufgaben enthalten, die

oder in kleinen Wohngemeinschaften : bereits im Szenario A) eine wichtige

i Rolle spielen. Andererseits unterschei-

i den sie sich aber auch in zentralen

oder wochentlich Unterstiitzung. Die | Annahmen, die ihnen zugrunde liegen

. gesetzlichen Bestimmungen verlangen : ynd die z.T. zu abweichenden Pro-

zwar seit 1984, dass die Hilfen vorran- : plemdefinitionen fiihren. Daraus erge-

mittlerweile liegen die Platzzahlen bei

Neueroffnungen zwischen 24 und 36. :
Die Wohnheime weisen eine Gruppen-
gliederung mit 8-12 Bewohner/innen !
auf. Das Konzept dieser Einrichtungen, :
das neben der stationdren Unter- :
bringung auch eine Trennung der !

Bereiche Arbeiten und Wohnen bein-

haltet, wurde von den Sozialleistungs- :

i gig ambulant erbracht werden. Trotz : ben sich verschiedene Ansitze fiir die

dieser Bestimmung wurden in der | weitere Gestaltung des Leistungssys-

Folgezeit in erster Linie die stationdren : tems bzw. des Gesamtgeschehens auf

i Landesebene und in den kommunalen
der Vorrang ambulanter Hilfen einge- :

schrinkt und 2005 im Rahmen des : weise richten sich daraus abgeleitete

trdgern und den anderen Anbietern

akzeptiert und als Leitmodell fiir die :
Entwicklung von wohnbezogenen Hil-
fen tibernommen. Die dlteren Anstalten
in kirchlicher Trégerschaft haben seit :
den 80er Jahren einen Prozess interner

Differenzierung durchlaufen, der auf i SGB XII bestitigt. Nach § 12 SGB XII

dem Anstaltsgeldnde eine Trennung der
Lebensbereiche vorsieht und auch hier
die Bewohner zu Wohngruppen von
acht bis zwolf Bewohner(inne)n zu- :
sammenfasst. In jiingster Zeit bemiihen :
: bau ambulanter Hilfen seitens der !

: Sozialleistungstrdger sehr stark unter : Der begri
Nach den Erhebuncen des Zentrums | d€m Gesichtspunkten von Sparbemii- : hier fiir ein Konzept der Auslagerung
. gen ¢ . ¢ hungen forciert. Nur ca. 15 % der geis- :
fiir Planung und Evaluation Sozialer : .. . . :
. e i tig behinderten Menschen, die wohn- :
Dienste der Universitdt Siegen (IH- : . . :
NRW 2005: 107) in Nordrhein-West- bezogene Elngllgderungshllfe erhalten, :
falen lebten im Jahre 2003 etwa 75 % ' nehmen d}ese in_Form ambulant_er
. e . i Betreuung in Anspruch, 85 % der geis- :

der Bewohner/innen in Einzelzimmern. @ . . . L
) . . : tig behinderten Menschen — meist mit :
Im Bereich der Eingliederungshilfe gab : h héherem Hilfebedarf — leben in
es ausweislich der letzten verfiigbaren etvst/_as 1o ege. . hlt ebe arI —He e}; m
nicht-amtlichen Heimstatistik im Jahr : 52t ondrentinnchtungen. inalien bun-
2003 insgesamt 178.924 Plitze in insge- deslandern sind allerdings im Bere1(§h
samt 5.118 Einrichtungen, schitzungs- : des ambulant betreuten'Wohnen.s. m
weise 110.000 sind davon mit geistig : den letzten Jahren erhebliche Zuwéch-
behinderten Menschen besetzt. Nach | S¢ 24 verzeichnen. Wichtig ist auch, da- :
sehr hohen Steiserunesraten in den . rauf zu verweisen, dass etwa die Halfte :
Jahren bis 2003 n%hmeﬁ die Zuwiichse i aller erwachsenen Menschen mit geisti- :
von geistig behinderten Personen in ger'}'Sehinderung in ihrer Herkunfts- :
Lo . . ¢ familie wohnt (STAMM 2008: 9).
stationdren Einrichtungen der Ein- :

gliederungshilfe in den letzten Jahren
etwas ab (vgl. SCHADLER, ROHR- :
MANN u.a. 2008: 151, 220ff.). In eini- :

sich viele dieser GroReinrichtungen um
eine Dezentralisierung ihrer Angebote.

gen Regionen ist die Platzdichte leicht

riickldufig, was insbesondere dem
Ausbau ambulanter Hilfen und dem
Einsatz Personlicher Budgets geschul-
det ist. Nach Annahmen der Bundes- ‘:
regierung haben etwa ein Viertel aller :

. tenhilfe und drickt sich aus in Leistungen der Eingliederungshilfe zum Wohnen

. auf die Ebene der Landschaftsverbiinde in NRW.
schiedener Seite realisierbare Verdn- :
chen oder iiberértlichen Zustindigkeitsverortung.
: Hier steht diese Frage nicht im Vordergrund,

i wiewohl sie insgesamt durchaus von erheblicher
struktureller Bedeutung ist (Schédler, Rohrmann
i u.a. 2008: 324 ff.).

Einrichtungen mehr als 50 Plitze, etwa

20 % eine GroRe zwischen 50 bis 150 :
Plitzen. 5 % der Einrichtungen verfiigen :
iiber mehr als 150 Pldtze. Darunter gibt
es einige Einrichtungen mit mehr als :
500 Plitzen. Nach Erkenntnissen der :
Bundesregierung kann davon ausge- '
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i gangen werden, dass der grofte Teil der
: behinderten Menschen in Einrichtun- :
gen mit mehr als 30 Plidtzen lebt :

(BMFSI 2006..: 251). Wohneinrichtup— Im Folgenden werden drei Szenarien
Von der Lebenshilfe ging und geht : gen mit 30 Pldtzen und mehr gel't enm
bis heute der Impuls zur Unterbringung europdischen KonEext als GroReinrich-
von Menschen mit geistiger Behin- tungen, (}eren AUH.O sung aus Mengche_n L
derung in teilstationiren Wohnein- ' rechtsgriinden dringend angezeigt ist -
richtungen aus. Favorisiert wurden (FREYHOFF u.a. 2004).

urspriinglich  Wohnheimformen, die :
i bezogenen Hilfen in der Bundesrepub- :

lik Deutschland ist die Unterscheidung | einerseits

konstitutiv. Ambulante Hilfen werden

erbracht. Professionelle Mitarbeiter
leisten zu festgelegten Zeiten téglich

Hilfen ausgebaut. Im Jahre 1996 wurde

gilt der Vorrang ambulanter Hilfen nur,

Suchbewegungen, mit denen von ver-

derungsmoglichkeiten gepriift werden.

2. Szenarien fiir die Entwicklung
wohnbezogener Hilfen fiir
Menschen mit Behinderungen

. skizziert, die verschiedene behinder-
i tenpolitische Wege aufzeigen, wie sich
: der Bereich der wohnbezogenen Hilfen
i in der Zukunft entwickeln kénnte2. Die
i Szenarien ,Ambulantisierung (A)‘, Sek-

Fiir den gesamten Bereich der wohn- : torale Reform‘ (B) und ,Inklusives

Gemeinwesen‘ (C) unterscheiden sich
in der Reichweite ihrer

Gebietskorperschaften. Notwendiger-

: Handlungsempfehlungen auch an die

© Lander und den Bund als Moderatoren

wenn diese keine unverhéltnisméBigen : ynd Gesetzgeber in der Behinderten-

Mehrkosten verursachen und fiir den : politik.
Leistungsberechtigten stationére Hilfen :

nicht zumutbar sind. So wird der Aus- © 2.1 Szenario A ,Ambulantisierung’

Der Begriff ,Ambulantisierung” steht

: sozialer Leistungen der Eingliederungs-
i hilfe zum Wohnen fiir Menschen mit

Behinderungen aus dem Bereich statio-

¢ ndrer Unterbringung in den Bereich der
i ambulanter Betreuung. Das Szenario
i der ,Ambulantisierung’ weist groRe
: Parallelen zu den expliziten und impli-
i ziten Annahmen auf, die den Bench-
: marking-Berichten der iiberortlichen

Sozialhilfetrdger zugrunde liegen. Die

¢ vom Hamburger Con_sens-Institut ver-
: fassten Berichte konnen als Referenz-
. papiere des Szenarios der Ambulanti-

sierung gelten (zuletzt: Con_sens 2007).

Kennzeichnend fiir dieses Szenario

' ist die grundlegende Annahme, dass

Im Kontext europdischer Vergleichs- : sich die Hilfebedarfe von Menschen

studien (MANSELL u. a. 2007) und vor
dem Hintergrund insbesondere von : Schwere der Behinderung den beiden
i Art. 19 der o.g. UN-Konvention, wird :
das erhebliche Modernisierungsdefizit :
im Bereich wohnbezogener Hilfen :
deutlich. Dies bestétigt sich auch in den : 2 pie szenarien stiitzen sich auf die entspre-
programmatischen Aussagen der meis- :

ten deutschen Akteure der Behinder- :
: ,Hochzonung der Zustdndigkeit fiir ambulante

mit Behinderungen je nach Art und

Hilfeformen ,ambulante Betreuung‘ und

chenden Ausfiihrungen im Abschlussbericht des
ZPE der Universitit Siegen zur Evaluation der

Im Vordergrund standen dabei Fragen der ortli-
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,stationére Unterbringung‘ zuordnen

lassen. Ziele sind daher:

entscheidungen zu ermoglichen;

2. durch geeignete Malnahmen das
Verhiltnis stationdr zu ambulant
iiber alle Behinderungsgruppen hin-
weg von derzeit etwa 85:15 in den
kommenden Jahren weiter zuguns-

schieben;

Zugang zu ambulanten Unterstiit-
zungsformen zu erdffnen;

derlichem Umfang weiterzufiihren.

vanten Akteure bedeutet:

Bedeutung des Ambulantisierungs-
szenarios fir die relevanten Akteure

Menschen mit Behinderung und ihre
Angehorigen

an die Voraussetzung gebunden, dass

Zum vorrangig angesprochenen Perso-

nenkreis gehoren die Menschen mit :

geistiger Behinderung, die bereits ein
recht hohes MaR an lebenspraktischer
Selbstdndigkeit aufweisen Eine deutli-

SGB XII gesetzt.

leben.

Sozialleistungstrdger

Das Ambulantisierungsszenario fiihrt :
zu Konsequenzen fiir die Fallsteuerung: :

bezogen auf ,Bestandsfille‘ besteht die :
. Aufgabe darin, durch geeignete MaR-

. : nahmen die behinderten Heimbewoh-
1. durch geeignete Instrumente der : . . o :
Hilfebedarfsermittlung Zuordnungs- : ner(innen) zu ermitteln, die im gegebe-

: nen Rahmen ambulanter Betreuung :

¢ auch aulerhalb einer

Einrichtung leben konnen. Mit Hilfe :

¢ von Informationen iiber die Qualitéit auf die derzeit geltenden Finanzie-

© verfiigbarer alternativer Angebote, mit rungsformen zurtickgegritfen werden.

i materiellen Anreizen, Angeboten der . Eine Anderung rechtlicher Rahmenbe-

. Ubergangsbegleitung oder Hilfen bei . dingungen wird mit dem Ambulanti-

ten ambulanter Hilfeformen zu ver- :

Dienste und Einrichtungen

Das

Fiir den Umgang mit Neufillen gilt : bezieht sich auf einen Reformansatz

: es, durch Hilfeplanung die ,Zugangs- : zur Eingliederungshilfe, der darauf

. steuerung‘ so zu gestalten, dass Perso- : abzielt, die Trennung der Leistungs-

4. durch entsprechende Entscheidun- - nen mit geringem und im wesentlichen formen ambulant, teilstationdr und

gen den stationdren Bereich in erfor- | Psychosozialen Hilfebedarf von vorne-

. herein nicht qua Verfahrensroutine :

: einer Einrichtung zugewiesen werden, : tungsformen zu tiberwinden. Im Kern

Empirische Ergebnisse aus dem IH- | sondern Zugang zu MaRnahmen des :

NRW-Projekt (SCHADLER, ROHR- | Ambulant Betreuten Wohnens finden.

MANN u.a. 2008: 92ff) verweisen :

darauf, dass mit diesen Annahmen zur :

,Ambulantisierung’ ohne Schwierig- Trégern von Einrichtungen und Diens- :

keiten an laufende Entwicklungen : ten gewinnen das Instrumentarium der :

angekniipft werden kann. Nun soll dar- : Zielvereinbarungen und Anreizsysteme

gestellt werden, was dies fiir die rele- (Ambulantisierungsprdmien‘) Bedeutung.

Trdgerorganisationen und Verbinde
i der Freien Wohlfahrtspflege

: Das Szenario der ,Ambulantisierung’ :
i bietet Anbietern von Einrichtungen
i und Diensten ein hohes MaR an finan- :
© zieller und planerischer Sicherheit, da

i es auf die Kontinuitdt eines groReren

Das Ambulantisierungsszenario erdff- : o .npereichs stationirer Leistungen

net mehr behinderten Menschen mit © goi/ g gleichzeitig Ausbauoptionen :

vergleichsweise geringem Hilfebedarf : ;) Ambylant Betreuten Wohnen erstt-

die Moglichkeit, unterstiitzt durch @ ..

Leistungen der Eingliederungshilfe, in :
einer Privatwohnung zu leben. Dies ist
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Rechtliche Rahmenbedingungen

: und Finanzierung von Leistungen
¢ der Eingliederungshilfe

i Im Kontext des ,, Ambulantisierungs-
: . S .

stationdren : sZenarios kann fur. dl? F1na1}21erung
¢ ambulanter und stationdrer Leistungen

der Wohnungssuche, ist zu versuchen, : S'€rungsszenario nicht angestrebt.

die in Frage kommenden behinderten

i Menschen zu motivieren, einen Wech- : 2.2 Szenario B ,Sektorale Reform’

3. durch AusbaumaRnahmen unter Kos- 1 hnf h
tenaspekten moglichst rasch allen i S€ der Wohnform zu unternehmen.

dafiir geeigneten Personen einen '

Szenario ,sektorale Reform*

stationdr zu Gunsten einer Durch-

: ldssigkeit und Flexibilitit der Leis-

i geht es darum, einen Prozess der
¢ Angleichung stationédrer an ambulante
o .. i Leistungen einzuleiten. Das Reform-
Beziiglich der Zusammenarbeit mit | g/epario verbleibt jedoch im Rahmen
¢ der Strukturen der Eingliederungshilfe.
: Als Referenzpapier konnen beispiels-
i weise die Empfehlungen des Deut-

: schen Vereins (2007) gelten.

Die Umsetzung dieses Szenarios in

eine behindertenpolitische Strategie ist

mit erhohtem Reformaufwand verbun-
den, da sowohl die Systematik des
Leistungsrechts als auch konzeptionel-
le Arbeitsweisen erheblich zu verdn-
dern sind.

Kennzeichnend fiir dieses Szenario

¢ ist die grundlegende Annahme, dass die
¢ historisch begriindete Gegeniiberstel-
i lung von ambulanten und stationdren
i Leistungsformen in der Eingliederungs-

¢ Insbesondere die Verantwortlichen in hilfe nicht mehr zeitgeméaR und hinder-

die erforderliche Unterstiitzung verléss- :
lich und flexibel zur Verfiigung steht. :

stationdren Einrichtungen sind vor lich fiir Reformanstrengungen ist. Ziele

. ambivalente Situationen und Interes- : Sind daher:
i senwiderspriiche gestellt. Der ,,Ambu-
lantisierungs-Appell“ der Politik und
: Kostentréger bezieht sich vorrangig auf
i vergleichsweise selbstdndige Heimbe- :
i wohner/innen. Der ,Mix“ von ,fitte- :
che Grenze wird in der Praxis durch
den Mehrkostenvorbehalt nach §13

1. eine Neuausrichtung der Gesetz-
gebung, die die Unterscheidung zwi-
schen stationdren und ambulanten
Leistungsformen iiberwindet;

ren und ,schwicheren® Bewohner- 2. eine Reform der Finanzierungssys-

© (inne)n ist nicht selten fester, aber :
: unausgesprochener Bestandteil des !
i Arbeitskonzepts und der Finanzierung

Die meisten Menschen mit geistiger :

Behinderung, die wohnbezogene Hilfen . stationdrer Einrichtungen. Absehbar ist, :

auRerhalb ihrer Herkunftsfamilie bend- dass sich durch die Ambulantisierung :

tigen, bleiben auf stationiire bzw. teil- | der -Fitten® die Zusammensetzung des :

stationire Angebote verwiesen, in denen Klientels der stationdren Einrichtungen :

sie dauerhaft in einer Gruppe mit ande- dahingehend verdndert, dass vorwie-

ren Menschen mit vergleichsweise . g¢nd Menschen mit einem hohen Hilfe-

hohen Einschrinkungen zusammen : und Pflegebedarf in stationdren Ein- :

¢ richtungen betreut werden.

tematik, die Vergilitung unterschied-
licher Hilfeformen angleicht;

© 3. konzeptionelle Anderungen bei den

Angebotsformen, durch die ein
Wechsel bzw. eine Anpassung unter-
schiedlicher Hilfeformen an verédn-
derte Hilfebedarfe der Leistungs-
berechtigten verbessert wird;

i 4. eine Qualifizierung der individuellen

Teilhabeplanung, um die Hilfen per-
sonenzentriert erbringen zu kénnen,;

5. die Entwicklung verbundgestiitzter

Hilfeformen, die die Logik der sta-
tiondren Versorgung iiberwinden
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und sich an der Logik privaten :

Wohnens orientieren.
Bedeutung des Szenario ,sektorale
Reform’ fiir die relevanten Akteure

Menschen mit geistiger Behinderung
und ihre Angehorigen

Durch eine Reform der Eingliederungs- é

im Zeitverlauf verdndern kann.

sollte in den neuen Wohnkonzepten,

Beteiligten sinnvoll und moglich er-

kann und soll.

Sozialleistungstriger

Aufgabe, durch geeignete Malinahmen
dazu beizutragen, dass die in der Ein-

néren Leistungen zunehmend aufgeho-
ben werden.

einer angeglichenen Finanzierungssys-
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ermittlung in Kategorien von Zeit. :
: Dariiberhinaus ist es unverzichtbar, die :
i erforderliche Infrastruktur der Leis-
i tungsangebote fiir behinderte Men-
¢ schen durch eine einzelfallunabhingige
\ Finanzierung zu sichern und weiter zu '
¢ entwickeln.

Trdgerorganisationen und Verbinde
der Freien Wohlfahrtspflege

Die erfolgreiche Zielerreichung im
Szenario der ,sektoralen Reform* setzt

. finanzieller Schaden entsteht.
i wiéren viele Trdger stationdrer Einrich-
tungen auf ein Entgegenkommen der

umzugehen, dass bei konzeptionellen
Neuorientierungen moglichst kein
Hier

Sozialleistungstrager bei Fragen des

© Umgangs mit Biirgschaften und Zweck-

Kennzeichnend fiir die Aufgaben der bestimmungen angewiesen.

i Fallsteuerung im Szenario der sekto- :

hilfe, die den beschricbenen Zielen : ,jon Reform ist es, dass die Teilhabe- :

folgt, kann mehr geistig behinderten | 1 nyng nicht mehr primér auf Plat-

Menschen — unabhéngig von Art und zierungsentscheidungen hin orientiert

Schwere der Behinderung — die MOg- : is¢ Wenn es darum geht, den Hilfebe- :

lichkeit eroffnet werden, in einer eige- | g, Kategorien von Zeit zu ermitteln

nen Wohnung alleine, als Paar oder in © ;4 jnhaltlich auch im Hinblick auf :

einer Wohngemeinschaft selbstindig zu - den Qualifikationsbedarf der Helfer- :

wohnen und auf diese Weise ein stirker © /i 0.0 - beschreiben. dann werden
N )

selbstbestimmtes Leben fithren zu kon- - die Planungsaufgaben konzeptionell '

nen. Die Intensitdt der Unterstiitzung : anspruchsvoller und aufwéindiger.

wird abhdngig von einer spezifischen :
individuellen Bedarfssituation, die sich :

i Rechtliche Rahmenbedingungen
: und Finanzierung von Leistungen

der Eingliederungshilfe

i Wie dargestellt, soll sich das Szenario
i der ,sektoralen Reform* sowohl durch
i eine gesetzliche Neuausrichtung der
i Eingliederungshilfe entwickeln als
i auch durch konzeptionelle und struk-
¢ turelle Angleichung bisher getrennter
: Leistungsformen. Verwiesen werden
Beziiglich der Zusammenarbeit mit !
© Trigern von Einrichtungen und Diens- !

. héird . i ten geht es darum, moglichst prézise :
Fiir Eltern bzw. Angehérige sowie | yiereinparungen iiber die Umstruk- :

fiir die gesetzlichen Betreuer(innen), . turierung der Angebote zu treffen.

aber auch fiir Menschen mit Behin- : ;. qtreben ist, dass alle Wohnheime

derung selbst, bedeutet eine Orien- verbindliche, auf mittlere Frist (fiinf bis :

tierung an dieser Form der Hilfen das | giepen jahre) angelegte Organisations-

Betreten von Neuland. Dies ist oft mit © o\ icklungspline erarbeiten, durch :

Sorgen um eine angemessene Versor- : gio sationire Einrichtungen aufgelost

gung verbunden. Hier gilt es, durch | o qen Dies schlieBt die Méglichkeit

gezielte Informationen und Berichte  jor ymstrukturierung ein, die sich an :

iiber positive Erfahrungen Lernpro- © der Logik des privaten Wohnens in '

zesse zu initiieren und Vertrauen zu | goqelischaftlich iiblichen Wohnein- :

schaffen. Gleichzeitig wird es darauf | poiten (bis zu etwa sechs Personen) ori-

ankommen, das Verhéltnis von Eltern © entiert.

und Angehdrigen zu ihrem behinderten :
Familienmitglied in neuer Weise zu :
gestalten. Wihrend bisher die Verbin- :

dungen zwischen Wohnheim und El- : Das Szenario der ,sektoralen Reform‘ :

tern eher durch Distanz gepréigt sind,  fordert die Anbieter von Einrichtungen '

: und Diensten zu strukturellen und : tionelle Ausgrenzungen moglichst ver-

die stdrker ambulant gestiitzt sind, :

Eltern in das Hilfearrangement einbe- | Dem stationiiren Bereich wird eine :

zogen werden konnen, wenn dies den : Entwicklungsoption geboten, mit der er

: sich den Arbeitsablidufen der bisherigen : tionaler Ebene an, die in den vergangen

scheint. Es entsteht damit aber auch ein | ambulanten Hilfen annidhern kann.

erhohter Bedarf an Beratung und :

Unterstiitzung, da mehr als bisher auch | Einrichtungen und Dienste

Entscheidungen zu treffen sind, wie die :
alltidgliche Lebensfiihrung aussehen :

i voraus, dass die verantwortlichen Ak-

¢ teure in Einrichtungen und Diensten »Unabhdngiges Leben und Teilhabe

- im Prozess der Angleichung stationdrer : @7 der Gemeinschaft

Im Szenario der sektoralen Moderni- an ambulante Leistungsformen koope_

sierung haben die Leistungstrager die : rativ mitwirken. Insbesondere Akteure :
¢ in stationdren Einrichtungen sind vor
¢ Interessenwiderspriiche gestellt. An- :
gliederungshilfe bestehenden Trennun- : kniipfungspunkte fiir die im Szenario
gen zwischen ambulanten und statio- : geforderte Umstrukturierung des statio- :
i niren Bereiches finden sich jedoch in
. den meisten Leitbildern und Philo- :

Es ist erforderlich, einen Prozess zu sophien der Trager.

initiieren, der auf mittlere Sicht zu :

kann auf die entsprechende Zusam-
menstellung in den o.g. Empfehlungen
des Deutschen Vereins (Deutscher

i Verein 2007: 23ff.). Die Gesetzge-
i bungskompetenz liegt hierfiir zunéchst

beim Bund, {iber den Mechanismus von
Ausfiihrungsgesetzen aber - verstérkt
durch die Ergebnisse der Foderalismus-
reform — auch bei den Bundeslédndern.

i 2.3 Szenario C ,Inklusives
: Gemeinwesen’

¢ Das Szenario ,Inklusives Gemeinwesen'
i geht nicht von den Strukturfragen der
i Leistungserbringung im Rahmen der
: Eingliederungshilfe aus, sondern blickt
i auf das Gesamtgeschehen, das durch
¢ staatliche und zivilgesellschafte An-
: strengungen inklusiv, d.h. teilhabefor-
i dernd zu gestalten ist, so, dass institu-

konzeptionellen Verinderungen auf. : mieden werden. Das Szenario kniipft
¢ an die gesetzlichen Verdnderungen auf

i nationaler, europdischer und interna-

i 20 Jahren zu einer deutlichen Stiarkung
. der Biirgerrechte behinderter Menschen
i gefiihrt haben. Von besonderer Bedeu-
¢ tung ist im vorliegenden Zusammen-
¢ hang Artikel 19 der UN-Konvention:

Die Vertragsstaaten erkennen das
gleichberechtigte Recht aller Menschen
mit Behinderungen an, mit gleichen
Wahlméglichkeiten wie die anderen
Menschen in der Gemeinschaft zu
leben und treffen wirksame und geeig-
nete MaBnahmen, um es Menschen mit
Behinderungen zu erlauben, dieses

: Recht und ihre volle Teilhabe und

. . .y i Mitwirkung in der Gemeinschaft un-
Das Szenario stellt viele Einrich- i . o
: - . o . . eingeschrdnkt wahrzunehmen und
¢ tungstrdger vor die ,Immobilienfrage, :

tematik aller Leistungsformen fiihrt. { d. h., vor die Herausforderung, mit :

Die anzustrebende neue Systematik : jhren vorhandenen Immobilien so :
kann sich an Eckpunkten orientieren ! :

wie der einheitlichen Hilfebedarfs-

: zwar einschlieRlich durch Sicherstel-
i lung, dass

i a) Menschen mit Behinderungen gleich-

berechtigt die Moglichkeit haben,
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ihren Aufenthaltsort zu wéhlen, sowie :
zu entscheiden, wo und mit wem sie :
leben wollen und nicht verpflichtet :

sind, unter besonderen Lebensum- - 2. durch institutionalisierte Regeln den . .
: Zugang behinderter Menschen zum s_tehen. A.u fgabe dlesgr personenorien-
ortlichen Gemeinwesen bei allen tler.ten Hllfgplanung Ist es auch., eme
gegebenen Moglichkeiten des kultu- soma!raumhche Herangg hensweise zu
rellen und sozialen Lebens sicher zu entwckeln und d.?bel :
i Barrieren und Gefdhrdungspotentiale

i in der Umgebung mit einzubeziehen.
d © Eine solche Umorientierung erméglicht
Uberginge so zu begleiten, dass die :

stinden zu leben;

b) Menschen mit Behinderungen Zu- :
gang zu einer Reihe von héuslichen,
institutionellen und anderen kom-
munalen Unterstiitzungsleistungen, :
einschlieRlich personlicher Assistenz 3. durch individuelle Teilhabeplanung

haben, die zur Unterstiitzung im tdg- @

lichen Leben und zur Einbeziehung :
in die Gemeinschaft sowie zur Vor-
beugung von Isolation und Trennung :
von der Gemeinschaft notwendig !

sind;

2006).

Damit eroffnet sich eine politische - L
und fachliche Perspektive, die entlang : 5. durch drtliche Planungsprozesse die

des Lebenslaufs nach ausgrenzenden :
institutionellen Bedingungen fragen :
kann und diese im Sinne der Antidis- :
kriminierungsgesetzgebung aufzuheben

oder weitgehend zu reduzieren sucht. : d d . klusi
Uber Formen der értlichen und indivi- ;| Bedeutung des Szenarios Inklusives

duellen Teilhabeplanung sollen Ein- . Gemeinwesen’ fiir die relevanten

richtungen und Dienste der Behinder- | Akteure

tenhilfe in ein ergéinzendes, teilweise ! Menschen mit Behinderung und ihre

nachrangiges Verhiltnis zu Malnah- gy

. . : Angehérigen
men zur Herstellung von Barrierefrei- : Die Situati M h B
heit im 6rtlichen Gemeinwesen gesetzt : ~'° ltuation von Menschen mit Be- :
werden. Dieses Szenario reicht iiber die | hinderung im Szenario des ,inklusiven :
oben beschriebenen Ansitze zu einer | C¢meinwesens’ ist zum einen gepragt :

sektoralen Reform hinaus, ohne freilich : durch eine starke Rechtsposition, die :

dort beschriebene Aufgaben iiberfliissig ' lsig im Laufe ihre}slnLebens 1V}?r Dls};
<r1m1fnif1rurilgen sg utzt, we ¢ he s&c : Rechtsanspriiche auf Hilfe gemindert
aZlilsgéir?gefln Zelilr Zlf;erﬁgfr?regl:nz?ztzﬁ i werden und darf auch nicht in eine
: Offentlichen Infrastruktur ergeben. An- : erzwungene Inpflichtnahme “miinden

dynamischen Verstdndnisses von Behin- : dererseits soll ihnen ein individuelles

derung. Eine Behinderung wird dann | Unterstiitzungsarrangement die Teil-

' habe am gesellschaftlichen Leben Beziehung zu dem betreffenden behin-

tigungen von Menschen zu Benachtei- | ermgglichen. Unterstiitztes Wohnen

ligungen gegeniiber anderen Menschen | wird so nicht isoliert, sondern als Teil '

fihren, die nicht durch Verdnderungen : eines individuellen Hilfearrangements :
: verstanden.
nen. In dem Malle, in dem es gelingt, :

institutionelle Bedingungen im Gemein-

zu machen.

Kennzeichnend fiir dieses Szenario
ist die grundlegende Annahme eines

existent, wenn personliche Beeintrdch-

in der Umwelt kompensiert werden kon-

Ziele sind daher,

1. durch geeignete Mallnahmen der

minierungstatbestinde und -risiken

im Zusammenhang mit Behinde- :
rung auf allen relevanten Ebenen zu
: stiitzungsbedarf und die verfiigbaren
i Ressourcen der behinderten Personen

erhohen,

stellen,

selbstbestimmte Gestaltung des Le-
benslaufes in Bezug auf die gesell-
schaftlich {iblichen Institutionen
maoglich ist,

Alltag von Menschen mit Behin-

beitragen,

ings‘ barrierefrei‘ zu entwickeln.

In diesem Zusammenhang haben :
wesen so zu gestalten, dass sie fiir : erwachsenen behinderten Menschen — :

Kinder, Jugendliche und Erwachsene . unabhéngig von Art und Schwere der :

mit Beeintrichtigungen, unabhéngig Behinderung - verschiedene Unterstiit- :

von Art und Schwere der funktionalen : Zungsoptionen, die alle aber dem :

Schidigung, zugénglich sind, in dem C.harakt_er des ,pfiva‘Fen Wohnens in
MafRe reduziert sich die Notwendigkeit : einer eigenen Hduslichkeit' entspre-

des Angebots spezialisierter Hilfen. : chen. Je nach Situation werden sie bei :

© ijhrer Familie, in einer eigenen Woh- !
‘ nung alleine, als Paar oder in einer
- i Wohngemeinschaft wohnen und dabei
Offentlichkeitsarbeit und Interessen- bedarfsgerecht, flexibel und verlisslich
Vertretung die Sensibilitét fiir Diskri- unterstiitzt werden. Art’ Inhalt und
. Intensitéit der Hilfen sind in ihrer jewei-

i ligen Form ein Ergebnis eines umfas- :
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senden Hilfeplanungsprozesses, in des-
sen Mittelpunkt der konkrete Unter-

Ressourcen,

mehr individuelle Selbstbestimmung,

i aber erfordert auch eine erhohte ,bio-
¢ graphische Kompetenz‘ wenn es darum
. geht, Entscheidungen zu treffen. Hier-
¢ fiir bendtigen behinderte Menschen
s . .. i und ihre Angehorigen Angebote der
c) Offentliche kommunale Dienstleis- 4. durch ortliche Teilhabeplanung die - : : :
tungen und Einrichtungen Men-
schen mit Behinderungen auf gleich- :
berechtigter Basis zur Verfiigung
stehen und ihren Bediirfnissen Rech-
nung tragen“ (Vereinte Nationen :

Unterstiitzungsmoglichkeiten spe- i Beratung, Information sowie Angebote

zialisierter und allgemeiner Dienste der Erwachsenenbildung. Dies ist umso

und Einrichtungen so zu organisie- : mehr erforderlich, wenn Leistungs-

ren, dass sie zu einem gelingenden | berechtigte sich dafiir entscheiden, ihre

. Leistungsanspriiche in Form von per-
derungen und ihren Angehérigen ¢ sonlichen Budgets nach §17 SGB IX
i zu realisieren.

Gerade bei geistig behinderten Men-

sffentliche Infrastruktur in den ortli- | Schen kann dies auch bedeuten, das

chen Gemeinwesen systematisch im : Verhiltnis von Eltern und Angehorigen

Sinne des ,Disability Mainstream- | 2% ihrem behinderten Familienmitglied
; i in einer Weise zu gestalten, die eher
i gesellschaftlich tiblich ist. Wahrend tra-
: ditionell die Verbindungen zwischen
: Wohnheim und Eltern eher durch Dis-
i tanz geprégt sind, sollten in den neuen
Unterstiitzungskonzepten Eltern in das
i Hilfearrangement in dem Umfang ein-
i bezogen werden konnen, in dem dies
¢ den Familienmitgliedern sinnvoll und
i moglich erscheint. Eine solche aktivie-
: rende Einbeziehung im Sinne der
¢ ,Normalisierung’ muss auf freiwilliger
i Basis und beiderseitigem Einverstin-
i dnis geschehen, ohne dass dadurch

i Aktiviert werden sollen im gleichen
i Sinne auch andere, in einer informellen

: derten Menschen stehende Personen,
i wie Nachbarn, Freunde oder bestimm-
i te Schliisselpersonen im Sozialraum.
: Fiir die individuelle Ausformung eines
i zur Teilhabe aktivierenden Arrange-

ments aus formeller und informeller
Unterstiitzung sollen behinderte Men-
schen und ihre Angehorigen auf ein
niedrigschwellig erreichbares Beratungs-
angebot zuriickgreifen koénnen. So
paradox dies klingt, aber solche neuen
Formen der Einbeziehung des priméren
Netzwerkes konnen dazu beitragen, die
Chance insbesondere geistig behinder-
ter Menschen auf eine gelingende

: Ablésung aus dem Elternhaus bzw.

einem vollversorgenden stationdren
Umfeld zu erh6hen.



Teilhabe 2/2009, Jg. 48

Sozialleistungstriger

meinwesens‘ betonen einen dezidierten
Gestaltungsauftrag an Politik und
Sozialleistungstrager, der nicht an Freie

werden kann. Der Gestaltungsauftrag
verbindet die Entwicklung eines be-
darfsgerechten Angebots an personen-
bezogenen sozialen Dienstleistungen im
Rahmen der ortlichen Daseinsvorsorge
mit allgemeiner Gemeinwesenent-

wicklung, die Teilhabemoglichkeiten :

systematisch erweitert. Prozesse der

der Teilhaberealitdt in verschiedenen
Lebensphasen und -bereichen behin-
derter Menschen und miinden in

Realisierung von Politik, Verwaltung
und zivilgesellschaftlichen Akteuren

LER 2004, BLANKENFELD 2007,
zess im Bereich der stationdren Ange-

bote bedarf der Steuerung und Mode-
ration durch eine 6ffentliche Stelle.

zu schaffen. In dieser Perspektive er-
halten insbesondere Selbstvertretungs-
organisationen behinderter Menschen

minierung eine besondere Bedeutung.

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Szenarien zur Modernisierung in der Behindertenhilfe

i Trdgerorganisationen und Verbdnde

Die Zielsetzungen des ,Inklusiven Ge- : der Freien Wohlfahrtspflege

Weitere Akteure im Gemeinwesen

Infrastruktur als diejenigen an, die mit

bzw. in ihren Organisationen bzw. so-
. zialen Zusammenhéngen zundchst dafiir ;| Behindertenhilfe dringlich erscheint.
¢ verantwortlich sind, gleiche Teilhabe- :

: moglichkeiten fiir behinderte Menschen

i herzustellen. Barrierefreiheit herzustel-
i len ist Aufgabe der Kindergirten,

: Das Szenario des ,inklusiven Gemein- ; Schulen, der Amter, von Arbeitgebern

: wesens
i Einrichtungen und Diensten zu struk- :

Trdger der Behindertenhilfe delegiert : turellen und konzeptionellen Verin- :

i derungen auf. Es wird eine systemati- : Rechnung getragen werden.
. sche Uberwindung des ,stationdren :
i Modells‘ angestrebt, zugunsten der sys-
© tematischen Entwicklung eines értlich :
i vernetzten Angebots an Offene Hilfen
¢ fiir Menschen mit Behinderungen. :
Offene Hilfen kénnen als Oberbegriff | . L "
: verstanden werden fiir die Hilfen, die : meinwesens® steht fiir die politische
Teilhabeplanung setzen auf Analysen :

fordert die Anbieter von ' und anderen. Dem dabei auftretenden

: Beratungs- und Unterstiitzungsbedarf
i durch Spezialisten muss allerdings

Rechtliche Rahmenbedingungen und
Finanzierung von Leistungen der

¢ Eingliederungshilfe

Das Szenario des ,Inklusiven Ge-

Menschen mit Behinderungen  ein i und gesellschaftliche Aufgabe, entlang
- selbstbestimmtes Leben in individuell : der Institutionen des normalen L.ebens-
: . i laufs nach ausgrenzenden Bedingun-
i gewdhlten und verantworteten Lebens- : . : .
¢ formen ermdglichen. In internationalen gen fiir Menschen mit Behinderung zu
. i . by . X . . i fragen und diese im Sinne des gesetzli-
Aktionspléne, an deren systematischer : Zusammenhingen wird diesbeziiglich .
: .o . i chen Gleichstellungsauftrags aufzuhe-
i von De-Institutionalisierung gespro- : - .
. chen (MANSELL u.a. 2007). Entgegen | ben oder weitgehend zu reduzieren.
gearbeitet wird (ROHRMANN, SCHAD- : einem verkiirzten Verstindnis dieses : . . o .
. Begriffs muss jedoch betont werden, | inklusionsorientierte Ausrichtung der
ROHRMANN 2009). Der Umbaupro- : dass notwendigerweise auch Dienste : Gemeindeord dor Bundesli
: des Unterstiitzten Wohnens Hilfen in : demelg eor C?urlzgen er hlin f?s alrll A
i institutionalisierter Form erbringen. : ef, In denen die Augangsrechie fura e
¢ Als professionelle Dienste bendtigen ! geregelt sind. Dariiberhinaus sind alle
P . L ¢ relevanten Gesetzbiicher dahingehend
Die insbesondere im Szenario B : Si€ stabile Organisationsstrukturen und :
(sektorale Reform) beschriebenen Mo- : ©ine€ gesicherte Finanzierung 1'hrer Lfefls—
dernisierungsaufgaben bei der Hilfebe- : tungen (S(_:HADLER 2003: _170 )
darfsermittlung, bei der Erbringung : Das‘Szenarl.o erforc!ert von Lelstungs:- :
sowie bei der Finanzierung von Leis- efbrmgern <.i.1e Entwwklung von Loyal.l- 5
tungen auch in diesem Kontext sind : taten zum or‘gllchen Qememwesen h%n :
auch hier zu leisten. Dieser Ansatz . und die Bereitschaft, ihre Angebote in :
verbindet sich jedoch mit der Dis- : ©N8eT Kooperation mit den Akteuren :

ability-Mainstreaming-Perspektive (vgl. ; vor Ort zu entwickeln.

GRUBER 2007), mit der in Analogie : Einrichtungen und Dienste

zum  Gender-Mainstreaming-Prozess : ;e erfolgreiche Zielerreichung im

die Beriicksichtigung von spezifischen . Szenario ,inklusives Gemeinwesen' setzt

Interessen behinderter Menschen in : pichy nyr voraus, dass die verantwortli-

allen gesellschaftlich relevanten Be- | .pon Akteure in Einrichtungen und '

reichen institutionalisiert werden soll. . Diensten sowohl in den beschriebenen :

Gemeint ist, dass die speziellen Ein- : Prozessen der ortlichen Angebotsent-

gliederungsinteressen von bestimmten : wicklung mitwirken. Erforderlich ist :

Gruppen behinderter Menschen bereits : iojmehr auch die Bereitschaft, sich |

bei allgemeinen MaRnahmen der Da- : , oaktiy an Initiativen der Gemein- :

seinsvorsorge im Vorfeld beriicksichtigt : wesenentwicklung zu beteiligen und

werden z. B. um aufwéndige Nachbes- eng mit Akteuren auRerhalb des Feldes :

serungen bei BaumaBnahmen zu ver- ¢ der Behindertenhilfe zu kooperieren. :

meiden. Durch konsequente Umset- | pje yonzeptionelle Herausforderung '

zung des Prinzips der Barrierefreiheit besteht darin, den Ansatz der Offenen

sollexplizit die Notwendigkeit der : pjfeny systematisch umzusetzen (vgl. :

Inanspruchnahme spezieller Hilfen wo | poprRMANN 2007). Von erheblicher '

immer méglich vermieden werden. Die | pegeytung sind neben politischen Vor-

grundlegende Verdnderung der Struk- - gaben Fort- und Weiterbildungsange- :

turen wohnbezogener Hilfen erfahrt so {540 'mit denen sich Mitarbeiter/innen :

eine Einbettung in eine ortliche Teil- | g gie neuen Arbeitsformen der Unter-

habepolitik, deren Ziel es ist, allen | g4,n0 qualifizieren kénnen.
behinderten Menschen gleiche Partizi- :
pationsmoglichkeiten im Gemeinwesen
Das Szenario des ,Inklusiven Gemein-
: wesens' sieht die Akteure in Einrich- : Unterstiitzungssystems fiir Menschen
i tungen und Diensten der allgemeinen :

und Beschwerdestellen gegen Diskri- :

¢ Einen wichtigen Ansatzpunkt fiir eine

i ortlichen Daseinsvorsorge bieten die

¢ zu priifen, in welcher Weise ihre Rege-
i lungen im Hinblick auf die Herstellung
: und Durchsetzung von Teilhaberechten
i hinderlich sind und daher angepasst
i werden miissen. Insbesondere gilt dies
¢ fir die relevanten Sozialgesetze im
i engeren Sinne, wie etwa SGB V, SGB
¢ XI, SGB XII oder die Heimgesetz-
i gebung.

Neben der Finanzierung von Dienst-

: leistungen fiir einzelne Leistungsbe-
. rechtigte sind im Szenario des ,In-
i klusiven Gemeinwesens‘ auch Mittel
¢ fiir Strukturentwicklungsmalnahmen,
: Abbau von Barrieren in Sozialriumen,
¢ fiir Information, Fort- und Weiterbil-
i dung von Betroffenen bereitzustellen.

i 3. AbschlieBende Bemerkungen

Mit Hilfe des Szenarienansatzes wur-
den fiir die kiinftige Entwicklung
wohn- und alltagsbezogener Hilfen fiir
geistig behinderte Menschen drei rea-
listische Perspektiven dargestellt. Wagt
man die Szenarien gegeneinander ab,
dann wird deutlich, dass insbesondere
das dritte Szenarios des ,Inklusiven
Gemeinwesens‘ das groRte Innova-
tionspotential in sich hat und die Qua-

i litdt eines Paradigmenwechsels trégt.
¢ Damit lassen sich strategische Um-
: baukonzepte formulieren, die auf nach-
¢ haltigen und weitreichenden Umbau des

i mit geistiger Behinderung setzen, der in
i Anbetracht des dargestellten Moderni-
: sierungsdefizits in diesem Bereich der
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Teil einer Umbaustrategie sollte es
i Kontext die materiellen, sozialen und
implementieren, der im Sinne der :
europdischen ,Offenen Methode der | 7ojhape von Menschen mit Behinde-

Koordinierung (SCHULTE 2005) die : rungen herzustellen.

handelnden Akteure in einen Berichts- :

prozess zu festgelegten Indikatoren BSTRACT
und Zielwerten bringt. Dieser Berichts- AES <
prozess soll einerseits quantitativ aus- : Scengrios to Modernise Care for

gerichtet sein, andererseits sind qualita- | p,,.cons with Disabilities. Al people

tive lﬁerlchtskr.ltenen_ zu entwickeln, i concerned see, with varying accentua-
die fiir die Zielerreichung des ,In- i .

. . ) .. i tions, a considerable demand for change
klusiven Gemeinwesens‘ aussagekréftig :

sind. Komplementir dazu wire jeweils i In the care for persons with disabilities.

auf 6rtlicher Ebene und auf Landes- : This is not only due to financial straits but 5

ebene zu priifen, in welchen bestehen- : a/so a reaction to the traditional struc-

den bzw. zu schaffenden Gremien die !
jahrlichen Berichte angemessen disku- :
i important for a further development. In

konnen die Anstrengungen des Dis- : the first scenario the outpatient care is

ability Mainstreaming, der Teilhabe- i being expanded parallel to the inpatient

forderung und der lebenslauforientier- : ...\ os The scepario of sectoral reform

ten Hilfeplanung in konkrete Ziele has overcome the above mentioned dis-

umgesetzt und mit einer Dynamik ver- | .~ . o .
. . i tinction in so far as the inpatient care is
sehen werden, die iiberpriifbar und : .
i adjusted to the various forms of outpa-
tient care. The scenario of an “inclusive
i community” aims at providing the mate-
i rial, social and performance-related
i requirements for the participation of peo-

i ple with disabilities in a local context.

sein, einen Monitoring-Mechanismus zu

tiert werden konnen. Auf diese Weise

zugleich strategiefdhig sind.

Zentrum fiir Planung und Evaluation
Sozialer Dienste (ZPE), Universitdit Siegen,
Adolf-Reichwein-Str. 2, 57068 Siegen

Tel.: 0271 / 740 - 2212

Fax: 0271/ 740 - 2228

Sozialpddagogik mit den Schwerpunkten
soziale Rehabilitation und Inklusion,
Universitdt Siegen, Zentrum fiir Planung
und Evaluation Sozialer Dienste (ZPE),
Adolf-Reichwein-Str. 2, 57068 Siegen
Tel.: 0271 / 740 - 4484

KURZFASSUNG

Mit unterschiedlichen Akzentuierungen
sehen alle Akteure im Feld der Behin-
dertenhilfe einen erheblichen Verdnde-
rungsbedarf, der sich nicht nur aus finan-
ziellen Engpédssen begrindet, sondern
auch auf die Kritik an traditionellen
Strukturen des Hilfesystems reagiert. In
dem Beitrag werden drei Szenarien vor-

lung orientiert. Im Szenario der Ambu-
lantisierung werden die ambulanten
Hilfen weiterhin parallel zu stationdren
Hilfen ausgebaut. Im Szenario der sekto-
ralen Reform kommt es zu einer Uber-
windung dieser Unterscheidung in die
Richtung, dass stationdre Hilfen an
ambulante Formen angeglichen werden.
Im Szenario des ,Inklusiven Gemein-

wesens’ geht es darum, im értlichen

leistungsbezogenen Bedingungen fir die

tures being criticised. The article intro-
duces three scenarios which are very
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ERNST WULLENWEBER

Handlungskonzepte und
Methoden in Heilpddagogik und

Behindertenhilfe und ihre
Bedeutung fiir die Professionalitdit

: WEBER 2009) verfasst, in welchem wir : 1, ere Methoden oder Arbeitsformen

mehr als siebzig Methoden und Kon- : v, cichilich eines definierten Ziels auf-

zepte nach verschiedenen Schwerpunk- | ... g0 bezogen werden, z. B. bei der

Unterrichtsdidaktik.

Die Heilpddagogik! verfiigt iiber ein

differenziertes, jedoch schwer iiberschau- :
bares Spektrum an Handlungskonzep- :
i ten vorstellen.
Kindern, Jugendlichen und Erwachse- :

nen mit geistiger Behinderung. Viele : Begriffsklarungen, Grundaspekte der
der Konzepte und Methoden sind aller- : Umsetzung, Uberblick iiber das Spek-

dings in der Praxis der Behindertenhilfe : .. der Methoden und Konzept

kaum oder gar nicht bekannt. Um die- :
sem Problem zu begegnen, haben wir :

ten und Methoden fiir die Arbeit mit

das Buch ,Zwischen Tradition und
Innovation. Methoden und Konzepte
in Heilpddagogik und Behinderten-

1 synonym fiir Sonder-, Behinderten-, Forder-
und Rehabilitationspddagogik

Einige kurze Begriffskldrungen

i stimmten Aufgabe zuwenden. Ein Kon-
¢ zept beschreibt einen Rahmen und eine
© Vorstellung davon, mit welchen teil-
i weise unterschiedlichen Mitteln und
i auf welchen Ebenen ein bestimmtes
: Ziel erreicht werden soll. Ein Konzept
{ bzw. ein Ansatz ist nicht mit einer
¢ Konzeption zu verwechseln, die zusam-
: menfassend die Arbeit in einer Ein-
¢ richtung beschreibt und strukturiert.

Bei einer Methode handelt es sich

i um ein relativ engmaschiges Regel-
¢ system, mit dem definierte Ziele er-
: reicht werden sollen. Eine Methode
i greift regelmidRig und planmiRig auf
. bestimmte Techniken zuriick und ver-
i bindet einzelne oder mehrere Tech-
i niken zu einer Methode.

Von Methodik sprechen wir, wenn

Zwei weitere zu kldrende Begriffe

i sind Intervention und Management.
i Der Terminus Intervention hat in der
i padagogischen und therapeutischen
i Versorgung breite Verwendung gefun-

. Unter einem Konzept bzw. einem : den. Intervention ist ein unspezifischer

\ Anmsatz verstehen wir einen Plan, ein und zugleich problematischer Begriff:

\ Programm, einen gedanklichen Ent- : unspezifisch, weil Intervention in psy-

hilfe“ (THEUNISSEN & WULLEN- | wurf, mit dem sich Menschen einem |

\ definierten Problem oder einer be- : Sammelbegriff (MULLENSIEFEN 1997,

¢ 506) oder noch allgemeiner generell fiir
i Handeln oder Hilfe (GANGLER 2001,

i chosozialen Zusammenhéngen oft als
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131) verwendet wird; problematisch, :
weil sich Intervention vom Wortstamm
her betrachtet auf Eingreifen und :
Einmischen bezieht. ULICH (1999, :
515) definiert Intervention wie folgt: :
»Intervention: Dies ist der gezielte und :
direkte Eingriff in Lernprozesse, also :
z.B. der Versuch der Verhaltensinde- :
rung bei Verhaltensauffilligkeiten, Leis- :
Um die Proble- :
matik im Begriffsverstindnis Kklarer :
herauszuarbeiten, erscheint es sinnvoll, :
zwischen einem weiten und einem
engen Interventionsbegriff zu unter- :
scheiden. Bei einem weiten Verstdnd- :
nis steht Intervention fiir Methode und
(professionelles) Handeln, das sich
sowohl auf die Arbeit mit Klienten als :
auch auf umfeldbezogene MaRnahmen :
beziehen kann. Bei einer eingegrenzten !
Verstdndnisweise werden nur solche :
Malinahmen als Intervention bezeich- :
net, die ein fokussiertes und systemati- :
sches Eingreifen enthalten, ein ,Dazwi- :
schentreten®, wie MYSCHKER (1999,

tungsversagen u.a.“.

152) es formuliert hat.

Fiithrung eines Unternehmens oder : Tanzth .
einer betrieblichen Aufgabe verstanden; : anzinerapie,

Klienten im Hilfesystem erfordert.

Zum Schluss noch ein paar An-
merkungen zum Therapiebegriff. Ur-

spriinglich war der Terminus auf die :

Krankenbehandlung eingegrenzt. In- :

zwischen geht das Begriffsversténdnis ' Grundaspekte der Umsetzung

teilweise weit iiber den Zusammenhang | Es entspricht nicht dem Fachdiskurs,

von Krankheit und Behandlung hinaus. | wenn heilpddagogische oder therapeu-

An verschiedensten Stellen werden : tische Dienste ihr Programm abgeldst :

Verfahren oder Methoden, die allge- | von der Lebenswelt eines geistig behin- !

mein auf Verinderung, Hilfe oder : derten Menschen durchfithren und

Férderung Zielen, als therapeutisch dabei die Lebensumstidnde als unabéan-

bezeichnet. Aufgrund dieser inflationi- . derlich auRer acht lassen. Entscheidend

i ist es, die Zusammenhdnge zwischen :
den konkreten Lebensbedingungen :
von korperlichen und psychischen @ und deren Chancen hinsichtlich grund-
Leiden und Erkrankungen in den : legender Bediirfnisse und Entwick- :
i lungsinteressen zu eruieren. Dies be- :
deutet, die Lebensbedingungen von
gen, denn das Verstindnis von Psycho- : Menschen mit geistiger Behinderung so :
i zu verdndern, dass sie den grundlegen- :
i den Bediirfnissen nach haltgebender, :

i zwischenmenschlicher Kommunikation :

ren Verwendung ist der Kerngehalt von :
Therapie als Instrument zur Heilung :

Hintergrund geriickt. Hierzu haben die :
einzelnen Therapierichtungen beigetra- :

therapie divergiert erheblich zwischen :
den einzelnen Schulen (VOLLMOELLER
2001, 163). So zeigen etwa das tiefen- :

sy chologische unq. dag sy stemische weiteren Zusammenhang von immen-
Psychptherapu'everstandms nur wenig : oo, Bedeutung. Viele Konzepte und
Gemeinsamkeiten. Ebenso > mg d'1e Ab- © Methoden werden nicht unmittelbar in
grenzungen zu Beratung v1_elfa1t1g und das tégliche Leben integriert, sondern
bleiben strittig. Der Therapiebegriff hat in einem speziell gestalteten Rahmen
in den letzten Jahrzehnten nicht nur im eingesetzt. Damit stellt sich das Pro-
medizinischen und psychothera}peuti- - blem des Transfers von der Sondersitu-
SCh.en.. Rahm‘e 1, sondern' auch n Qer © ation in den Alltag: Gelingt es einem
Hel.lpadagoglk und Soualarbglt CINC " Klienten, (dauerhaft) erworbene Féhig-
breite Verwer.l.dung gefunden. Ein mght keiten zu {ibertragen und dort anzu-
zu unterschétzendes Probl'em ergibt i wenden? Oft wird eine gegenteilige Er-
sich aus der Gepflogenheit, (Hand— © fahrung gemacht, v.a. dann, wenn der
lungs-)Konzepte oder Methoden in der ¢ spezielle Rahmen unflexibel gehandhabt
He11padagog1k un}‘eﬂektlert als Therq- : wird. Lebensweltorientierung wiirde an
p1e auszulegen. Wir haben es hc_eute mit - dieser Stelle erfordern, gezielt und hin-
emner fortgeschrlFtenen Ve'rW}schun_g ¢ reichend Verbindungen zwischen dem
der Grenzen zwischen heilpddagogi- : gewdihlten Rahmen und dem Alltag
schen und therapeutischen Methoden : [ 10 2 B den Rahmen zu ver-
zu tun, in vielen hellpadagoglschgn - lassen oder aktuelle Anforderungen des
Einrichtungen hat sich der Therapie- : Alltass aufzuereifen
begriff fiir heilpddagogisch Titige einge- : & & '

. biirgert (THEUNISSEN 1993, 137). !
i Altbekannte pédagogische Aktivitéiiten :

Neben Intervention hat in den letz- ; oder Angebote wie Malen, Schwimmen,
ten Jahren der Begriff Management Essen,‘Tanzen und' Bewegen, Splglen, :
auch in pddagogischen Zusammenhén- : in Ferien fahren, im Wald spazieren :
gen Verbreitung gefunden. Dabei wird : gehen, werden oft unter Obhut von Heil-
er abgesetzt vom Begriff Manager als : padagogen als Mal- oder Kunstthera-

i pie, Schwimmtherapie, Esstherapie, :

Reise-

sondern hingefiihrt zu der Perspektive, therapie, Waldtheraple USW. deklarler.t.
. . i Es sollte mit dem Begriff der Therapie
etwas klientengerecht an- oder einzu- : I
passen, zu organisieren, zu erreichen. : behut.sam .umgegangen'wgrden. Elpe
L . . ’ . i Moglichkeit besteht darin, ihn nur ,,im :

In diesem Sinne wird von Intervention : o
dM t oft _  engeren Sinne“ zu verwenden. ,Wenn :
und Management oft synonym gespro- : . - . :
h sber hi fokussi i Therapie primdr auf Linderung von
chen. Dariiber hinaus fokussiert Manage- subjektivem Leiden ausgerichtet ist, :
ment auch auf die Ebene der Steuerung : jextive ) eI i
und Orientierune und wird. wie beim : dann ist sie noch nicht als Erziehung zu :
Case Mana emgnt darauf’ bezooen i betrachten, sondern sie schafft Voraus- :
. & . . gem, ¢ setzungen fiir die Erziehung. Wenn '
dass ein Problem eines Klienten die : H - :
Kooperation und Koordination von ! Therapie primar al.lf d en Aufbau von |
. L — i neuen seelisch-geistigen Strukturen
Leistungen sowie die Orientierung der © eines Menschen hinarbeitet, dann ist :

. diese Therapie vorwiegend Erziehung !
i und gehort auch unter die Kontrolle :
i des Heilpadagogen, der ja Erziechungs- :
spezialist ist“ (HAEBERLIN 1996, 19). '

Spieltherapie,

und Beziehung, nach Identitdt und
Autonomie entsprechen.

Daneben ist die Lebenswelt in einem

Neben der Orientierung an der
Lebenswelt der behinderten Menschen
konnen heilpddagogische Methoden
und Handlungskonzepte ihre Bedeu-

i tung erst im Rahmen eines Gesamtkon-

zepts entfalten. Die einzelne Methode
oder das einzelne Konzept ist nicht
Kerngehalt heilpddagogischer Tétigkeit,
diese erfordert die Entwicklung und
Etablierung eines Gesamtkonzepts,

i worauf ich spéter noch einmal zuriick

kommen werde.

i Uberblick iiber Methoden und

i Konzepte in der Behindertenhilfe

¢ Die bereits erwdhnte Schrift stellt mehr
i als siebzig verschiedene Konzepte und
i Methoden unterschiedlich ausfiihrlich
¢ vor. Das Spektrum soll die folgende
i geraffte Auflistung verdeutlichen:

> Forderung lebenspraktischer Féhig-

keiten und individueller Hand-
lungskompetenzen, u.a.: soziales
Kompetenztraining; Verhaltensmo-
difikation; TEACCH; SIVUS; Pro-
blemldsetraining bei Menschen mit
geistiger Behinderung.

> Methoden zur Forderung der Motorik
und Wahrnehmung, u.a.: Heilpédda-
gogische Rhythmik; Psychomotorik
und Motopéddagogik; Sensorische
Integration; Basale Stimulation;
PLAG:; Basale Aktivierung.

i > Methoden zur Unterstiitzten Kom-

munikation, u.a.: Basaler Dialog;
Gestlitzte Kommunikation.

i > Tiergestiitzte Methoden und Kon-

zepte, u.a.: Der Hund in der tierge-
stiitzten Arbeit; Heilpddagogisches
Begleiten mit dem Pferd; Pddago-
gisch-therapeutische Arbeit mit
Delfinen.
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> Handlungskonzepte zum Wohlbe-

finden und zur Korperarbeit, u.a.:
Gentle Teaching; Basale Kommuni- :

kation.

> Methoden und Konzepte in Bezug
auf alte Menschen mit geistiger Be-

hinderung, u.a.: Validation; Sterbe-
und Trauerbegleitung.

> Handlungskonzepte und Methoden

forderung (HpE).

rungsgruppen.

> Konzepte im Bereich Empowerment
und Inklusion, u.a.: Biografisches !
Arbeiten; Empowerment-Evaluation; :
. ren Professionen weitgehend autonom.

Basale Selbstbestimmung.

> Konzepte im Bereich Unterstiitzungs- :
management, u. a.: Case Management; :

Soziale Netzwerkarbeit; Konsulen-

Bedeutung fiir die Professionalitat
heilpadagogischen Handelns

findet ein ausgiebiger Fachdiskurs zu

Professionalisierung und zur Professio- :
nalitdt statt (vgl. COMBE & HELSPER

oder auf Spezialisierung eingegrenzt.

i wertgeleiteten Heilpadagogik begriin- :
: berufliches Handeln nicht per se als
von dieser personlichkeitsorientierten :
i Tradition als zu langsam Kritisierenswert.

Inzwischen hat die Professionalisie- ziplinéirt_es Fachvers_téindnis O.d er die
rungsdiskussion in der Heilpddagogik Logik emer Profession beurteilen. So
P i kann dieselbe Handlung aus der Per-
¢ jedoch Anschluss gefunden an den all- : Kti hied Professi
i gemeinen erziehungswissenschaftlichen : Zpe( ve v(elrsc 1}e1 ener dro essionen
i Diskurs, so u.a. durch die Beitrdge von tvergierend gesehen werden.

zur Forderung der Kreativitdt, u.a.: - REISER (1998), LINDMEIER (2000), |
Kreativitdtsforderung durch A,sth.eti.-' : ROCK (2001), THEUNISSEN (2003), :
sche Erziehung; Heilpddagogische ; KATZENBACH (2004) und WULLEN-

) i ; ¢ WEBER (20064, 2006b). Die Diskussion :
Erziehungshilfe und Entwicklungs- @ . o L
i griindet auf dem sozialwissenschaftli- :

i chen Verstdndnis der folgenden zentra-
> Methoden zur Bewiltigung emotio-

naler und sozialer Auffilligkeiten, ) hende
u.a.: Positive Verhaltensunterstiitzung; : Weitergehende kurze

Krisenintervention; Physische Inter- : Begriffsklirungen

vention; Erlebnispadagogik; Kunstthe-
rapie als heilpddagogisches Angebot. :

. . : Arbeit v.a. der Existenzsicherung dient, :
> Konzgpte m Berelch‘ B?ratung und © hat der Beruf Bedeutung fiir die Iden- :
Begleitung, u.a.: Mediation; Psycho- ¢ titdtsbildung und dient gleichzeitig als :
soziale Beratung und Gespréchsfiih- : Statussymbol. Ein Beruf wird durch
rurag;sc‘t}..rlippeél.bfra‘.tulré}gg Kolran pe:enz—. { Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkei-
un arxendialog, BrSEnberatung; - ., ausgeiibt, die durch eine spezifische
Kooperationsdiskurs; Selbsterfah- : Ausbildung erworben werden. Eine

© Profession geht iiber den Beruf hinaus.
Professionen zeichnen sich durch spe-
zifische Erkldrungs- und Handlungs- :
i werden von den Berufsangehorigen
¢ nicht angeeignet, ist keine Professio-

Im Gegensatz zur Profession als : nalitdt moglich. Erst die Kenntnis und
struktureller Kategorie definiert sich die ;d_;e %elkonnte Agw&r;dung sp%mlfischer
. Professionalisierung als prozessuale @ — onciUnNgss un issensmodel e er-

tenteams; Individuelle Hilfeplanung. :

Widerspriiche, Eigenheiten und Kon- : st di i intuitive Anei icht
¢ kurrenz. Professionalisierung ist der Weg : 15t di€ Tein infuiive Aneignung nic

; . ! . ¢ hinreichend, die Anwendung muss
i von einem Beruf zu einer Profession, : . . . -
. womit auch standes- und machtorien. fachlich begriindet und reflektiert sein.
In allen pddagogischen Fachdisziplinen . tierte Argumente ins Spiel kommen. :
{ KORING (1992, 171) spricht daher :

Fragen der eigenen Profession, deren : yon einer ,gesellschaftliche(n) Durch- :

setzungsstrategie zur Statuserhohung :

i von ambitionierten Berufen“. Profes- :

1996). Dieser Diskurs hat seit Anfang sionalisierung erfordert eine eigenstén- :

der 1990er-Jahre auch die Heilpadago- : dige Handlungslogik, reprisentiert durch :
gik erreicht. Hier wurde die Diskussion : yyissen, Erklirungen, Fertigkeiten und '

zunéchst eher mit Skepsis und teilwei- | Handlungen, die in anderen Berufen :

se in einer zu engen oder iiberholten : 4 Professionen nicht bzw. nicht in :

Sichtweise (z.B. bei BURLI 1993 oder : gieser Weise und Kombination anzu- :

GRIMM 1995) der zentralen Paradig- | treffen sind.

men gefiihrt, methodisches Handeln :
wurde als technologisch diskreditiert :

det erscheint, ist dennoch die Ablosung

len Leitbegriffe.

Eine Profession ist nicht gleichzuset-
zen mit Arbeit oder Beruf. Wahrend

muster aus und sie sind gegeniiber ande-

In allgemeiner Perspektive ldsst sich

professionell oder unprofessionell, son-
dern nur durch den Bezug auf ein dis-

Im Folgenden wird die Bedeutung
der heilpddagogischen Methoden und
Konzepte unter verschiedenen Gesichts-
punkten hinsichtlich der Professio-
nalitdt der Fachkrifte diskutiert. Diese
Diskussion reflektiert auf der Trennung

¢ zwischen Professionalisierung und
© Professionalitdt nach dem differenz-
i theoretischen Ansatz von NITTEL
: (2000; 2002); Fragen zur Professiona-
i litdt konnen abgekoppelt zu Fragen der
¢ Profession und Professionalisierung
i erarbeitet und diskutiert werden.

i Ursprung, Bekanntheit und Aneignung
i der Konzepte und Methoden

Grundlegend fiir Professionalitét ist die

¢ Anwendung eines spezifischen Berufs-
: wissens und spezifischer Handlungsmo-

delle. Sind spezifisches Berufswissen
und spezifische Handlungsmodelle
nicht vorhanden, nicht bekannt oder

. S . : moglicht bei der jeweiligen Fachkraft
Kategorie; sie enthdlt Entwicklungen, : die angestrebte Professionalitidt. Dabei

Der Uberblick iiber die oben aufge-
listeten Methoden und Konzepte ver-
deutlicht ein breites Spektrum unter-
schiedlicher Handlungsmodelle und
damit verbundenem spezifischen Be-
rufswissen in der Heilpiddagogik. In der
Szene herrscht kein Stillstand, national
und international sind rege Aktivitdten
zur Erweiterung des Spektrums zu ver-
zeichnen. Es ist daher erlaubt, hier von
einer Stédrke der Heilpddagogik zu spre-

¢ chen. Und LINDMEIER (2000, 167) ist

In den letzten Jahren ist ein zuneh- zuzustimmen: ,Die Heilpddagogik hat

¢ mendes Interesse an der Kategorie i ' .
. Professionalitit zu erkennen, die : “oool und Methoden hervorgebracht,

Bis weit in die 1990er-Jahre wurde | handlungsbezogen bestimmt ist; Pro-

die Professionalisierungsdiskussion in | fessionalitit wird als hochwertige be- :

der Heilpadagogik eher in allgemei- : pyfliche Arbeit gesehen. Professionelles

ner Form und unter einer personlich- | Arpejten setzt Professionalisierung nicht

keitsorientierten Perspektive gefiihrt. : ynpedingt voraus. Auch in Berufen, die :

Die Kompetenzen des einzelnen Heil- : picht als Profession zu sehen sind, kon-

padagogen wurden als individuelle ! nen die einzelnen Berufsmitglieder ihre
Personlichkeitsmerkmale betont und : Arpeit mit Professionalitit ausiiben.
heilpédagogische Probleme als Tugend- :
probleme des einzelnen Professionellen :
gesehen. Auch wenn dies in der tradi- :

tionell stark theologisch geprégten und :

.. eine Vielzahl spezieller Verfahrens-

i die sie als Spezialdisziplin ausweisen
i und einen hohen Grad der Experti-
i sierung darstellen®.

Wenn also hinreichende Konzepte
und Methoden verfiigbar sind, stellt
sich die Frage nach deren Bekanntheit
und Aneignung. Hier zeigt sich ein kri-

: tisches Bild und zwar auf mehreren
¢ Ebenen:

> Ausbildungsebene: Die verschiede-

nen Ausbildungsginge beziehen
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Methoden und Konzepte anschei- :
nend nicht hinreichend in ihr :
i anscheinend zu wenig, Konzepte und

. Lo i Methoden in der Praxis hinreichend
> FEinrichtungsebene: Die Einrichtun- : ) :
gen der Behindertenhilfe stellen : bekanntzurpachen, 1.1mg§kehrt"gelmgt 5
keine hinreichenden Kapazititen . es der Praxis zu wenig, die verfiigbaren

i Methoden und Konzepte aufzugreifen.

i Offensichtlich besitzt die Praxis der :
© Behindertenhilfe ihre eigene Dignitt,
i sie etabliert eigene Handlungs- und
: Reflexionsmuster unabhingig von der !
weder das Spektrum der Handlungs- :

konzepte noch deren Méoglichkeiten : o
fiir das eigene Handeln ausreichend Bedeutung von individuellem

bekannt. Spezifische Aneignungen : Fallverstehen

bleiben auf wenige Fachkrifte be- :
¢ nostik, die sich an Symptommustern, :

> Veroffentlichungsebene: Die Vertreter Ursachenbesqmmung,_ .. :

d inzel Handl Stze | Behandlung einer bestimmten Stérung :
elt”)l'e'mze nen h:::ln gngsansa ze i weitgehend deduktiv (vom Allgemei- :
pu d 1zb1'e1;en ansc elltnen hi “u 'vs;lenlg i nen auf den Fall schliefend) verortet, :
uMn“ l_lilen_tnur s¢ enE llnrelc e;in . orientiert sich (heil-)pddagogisches !
K N 1ct<e1 Zanlﬁn d rerr]13er(11 e; : Handeln vornehmlich induktiv (vom :
onzepte unc viethoden, z. 5. durc i Fall ausgehend auf das Allgemeine :

i schlieRend), am sogenannten individu- :
. ellen Fallverstehen. Basis dieses Fall- :
i verstehens sind Empathie, Beobach-
tung, Reflexion, Kommunikation und :
Evaluation. Der Sinnzusammenhang :
i von Problemlagen, z. B. problematisches :
i Verhalten, wird aus der Lebensge- :

Zu betonen ist an dieser Stelle, dass schichtez, c_lem Lebenskontext l.md fier
das Kennen und die Auseinand,erset- ; Funktion in de:r aktuellen Sltuat%o_n :
zung mit einem Konzept oder einer : erschl(?ssen. D1§se m_ehrpe_rspektm—
Methode in der Regel zu deren gekonn- sche Sicht vermeidet eine rein person-
ter Anwendung nicht hinreichend ist. quogene und kategoriale I"erspektwe,
Fiir eine professionalisierte Ausiibung : wie sie der Psychopathologie vorgehal-
ist eine intensive Beschiftigung hiermit ten wird.

angezeigt, z. B. in einer entsprechenden

Curriculum ein.

zum Erlernen von Handlungskon-
zepten bereit.

> Fachkraftebene: Den einzelnen heil-
pddagogischen Fachkréften sind

schréankt.

Fort- und Weiterbildung.

> Ebene der Fachdisziplin: Die Fach- :

disziplin Heilpddagogik rezipiert,

evaluiert, kommuniziert und disku-
tiert die Handlungsanséitze zu wenig :

und bereitet sie eher selten fiir die
Praxis auf.

Weiterbildung.

gelnder Bekanntheit und Aneignung.

Diese Perspektive reflektiert auf die
Geschichte der Heilpadagogik und auf

in den letzten Jahrzehnten erfolgte

umgekehrt die Implementierung diszip-
lindrer Konzepte in die Praxis, wie z. B.
beim Empowerment. Die Herkunft der :
Ansédtze und deren unzureichende Be- :
kanntheit und Aneignung verweist auf :
Probleme in der Arbeitsteilung zwi- :
schen der Disziplin Heilpddagogik und :
der Praxis der Behindertenhilfe. Die :
heilpddagogischen Berufe als Hand- :
lungssystem sind als Scharnier zwi- :
schen der Fachdisziplin Heilpddagogik :
als Wissenssystem und der Praxis der :

Behindertenhilfe als Struktursystem zu
betrachten. Der Fachdisziplin gelingt es

Fachdisziplin.

Professionalitit markiert den Ubergang

Erfahrungen, zu disziplindr und wis-
senschaftlich begriindetem Wissen und

verorten, sie stellen keine iiberdauern-

und professionell handeln, in einer
anderen gelingt ihr dies aus verschie-

2 Aufgrund der Bedeutung der Lebensgeschichte
¢ wird die pidagogische Biografieforschung
immer wieder als Grundlage von Fallverstehen

i gesehen.

i von
i Methoden ermdéglicht den Ubergang
i von Kompetenz zu Professionalitit,

spezifischen Konzepten und

indem personliche Fihigkeiten und
Erfahrungen durch fachspezifisches

i Wissen und Konnen erweitert und be-
i griindet werden. Diese Unterscheidung

erscheint in Hinblick auf die Fach-
krafte in der Behindertenhilfe auf-
schlussreich. In der Praxis zeigen viele
Fachkrifte eine hohe und teilweise

i bemerkenswerte Kompetenz aufgrund
¢ von Intuition und Erfahrung, diese in-
dividuelle Leistung konnen sie jedoch
i nur teilweise fachtheoretisch begriin-
Im Gegensatz zu medizinischer Diag- : den und verorten, so dass der Ubergang

: zur Professionalitét aussteht.
Verlauf und )
i Bedeutung von rollenstrukturiertem

: Handeln

Ein zentraler Faktor in der Bestimmung
padagogischer Professionalitdt ist die
Bedeutung der eigenen Person. Diese,
die eigene Person, fungiert letztlich als
Instrument, um die Konzepte und
Methoden ein- und umzusetzen. Die
Bedeutung der eigenen Person, und
damit implizit die Beziehung zwischen
Klient und Pddagogen, ist vergleichbar
nur in der Psychotherapie und in der
psychosozialen Beratung anzutreffen.
Alle anderen Berufe konnen sich

: wesentlich stirker auf rollentypisches

Handeln beziehen und damit die Be-
deutung der eigenen Person relativieren,
z.B. in der medizinischen Behandlung
oder bei vornehmlich informierender

: Beratung, erst recht in technischen

Doch erst wenn das Fallverstehen Berufen.

i tiber die Erfahrung und Intuition als :

Die Problematik heilpddagogischer sgbj('ekt‘iv?m Versteher} hinausgeht. und
Professionalitdt liegt also nicht in der disziplindres und wissenschaftliches :

. . - : Wissen integriert, kann von Professio-
Verfiligbarkeit spezifischer Konzepte : . :
und Methoden. sondern in deren man- nalitdt gesprochen werden. Professiona-

’ . lisiertes Fallverstehen integriert dabei

i vier Hauptebenen: die Betroffenen-, die :
i Struktur-, die Fachkraft- und die diszip- :
. lindre Ebene.
das Theorie-Praxis-Verhéltnis. Hand- :

lungskonzepte wurden i.d. R. zuerst in : Von der Kompetenz zur

der Praxis entwickelt und spiter erfolg- | Professionalitit

te die disziplinidre Theoriebildung. Erst :
¢ von individueller Kompetenz, geprigt :

durch personliche Féhigkeiten und | hung. Berufliches Handeln aufgrund

¢ von Intuition und Erfahrung steht, und

das sei noch einmal betont, nicht im

Handeln. Beide Zugéinge, Kompetenz : Gegensatz zu Professionalitit. Alle

und PrOfeSSionalitéit, sind situativ zu Berufe und Professionen werden hie-

i rauf kaum verzichten kénnen, padago-

de Leistung dar. So kann die gleiche : gisch-therapeutisches Handeln erst

Fachkraft in einer Situation kompetent | recht nicht. Doch erst wenn zusitzlich
i zur Intuition und Erfahrung fachliches
{ und wissenschaftliches Wissen und
densten Griinden nicht. Die Aneignung : Kénnen eingebracht werden, kann von

i Professionalitdt gesprochen werden.

Bei dieser komplexen Thematik hilft
die Professionalisierungstheorie von

{ OEVERMANN (1996) weiter, der zwi-

schen spezifischen bzw. rollentypi-
schen und diffusen bzw. auf die Person

bezogenen Sozialbeziehungen unter-

scheidet. Padagogisches Handeln ist
hiernach durch Konfusion dieser Rol-

: len mit dem Ziel der Integration beider
i Sozialbeziehungen gekennzeichnet. So-
i lange heilpddagogische Fachkrifte rein
¢ auf der Grundlage von Intuition und
¢ Erfahrung handeln, bewegen sie sich

im Bereich der diffusen Sozialbezie-
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Umgekehrt, jedoch vergleichbar, ist die
Lage bei der Gestaltung von spezifi- :
schen Sozialbeziehungen: Handeln :
i gogik drei Fehlerkategorien benannt,

Fachkrifte ausschlieRlich orientiert an

Konzepten und Methoden und suchen
ihre Person heraus zu halten, wird die :
zunéchst diffuse Sozialbeziehung aus- :

geblendet.

betont, dass rein technisch angewandte

beriicksichtigen.

nahmen der Fall (vgl. SCHLICHTING

2008). Heilpadagogische Professionalitéit
definiert sich also nicht durch eine
Unterbetonung von Person und Bezie-
hung und ein HochstmaR an Spe- :
zialisierung, wie dies in manchen :
Verdffentlichungen falschlicherweise !

gesehen wird.

Fehlerkategorien

Auch wenn es in der Heilpddagogik :
keine etablierte Diskussion {iber péda- :
gogisches Fehlhandeln gibt, ist unmit- :
telbar nachvollziehbar, dass Fehlhandeln :
der Professionalitit diametral entgegen '
steht. Die Gefahr von Fehlverhalten be-
steht v.a. dort, wo pidagogisches Han-
deln stark iiberformt wird durch diffuse :
Sozialbeziehungen und subjektive The- :

orien. Dies ist in der Behindertenhilfe :

regelméRig der Fall. JORDAN (2001, : es angebracht, von der Gefahr einer

501.) hat mit Blick auf die Sozialpdda- : Uberspezialisierung zu sprechen. Un-

. terschiedliche Problemlagen werden
i reduziert auf bestimmte Sicht-
 Handlungsweisen, die Bedeutung eines
Beliebigkeit, Regelverletzungen und :

¢ Kunstfehler. Durch Orientierung an : . )
e . . Konzepten und Methoden konnten | Eriwicklung eines Gesamtkonzepts
Fiir Professionalitit ist es keinesfalls : di Fehlerkat ‘en minimiert :
angezeigt, die diffuse Sozialbeziehung : d;ese daz He;illeclgorle._n de 1(;11 CI}? d'zv?é_ :
zu umgehen oder gar zu diskriminie- : nl’ S tn t'ri Wurd St u{{t die je-
ren. Professionalitét zeigt sich vielmehr : weilige systematik und strukturierung :
in einer Balance zwischen dem Han- | 4¢T Unbestimmtheit und Beliebigkeit ;
deln aus einer Rolle (aufgrund einer mntuitiven padagqglschen "Handt?.lns
speziellen Methode) und dem Handeln entgggeqstghen. Die F.achkraft.e TUSS-
als Person. Das Festhalten an einer ein- : sich in ihrer Reflexion und in ihrem
seitigen Form der Sozialbeziehung gilt Han'deln mcht me hr nur sich sell?st qnd
als unprofessionell. Fachkrifte, die sich der 1n.r'1erbetr1el?.11chen Kommum'katlon :
also rein auf ihre personlichen Féhig- gegenu_ber begriinden, sondern Sth der
keiten und ihre Person stiitzen oder : Opentlerl_mg und 'evtl.. Kontrastierung
umgekehrt quasi technokratisch an ¢ mit fachlichen Orientierungen stellen. :
einer festgelegten Rolle oder Methode Was getan und wie gehandelt wird,
festhalten, werden der Besonderheit : yvlrc!wemgerder Situation und dersyb- :
pddagogischer Professionalitit nicht jektiven Verfassung und  Reflexion |

gerecht. Auch GERSPACH (1998, 85f.)
{ Bestimmung passender Methoden
Methoden nicht den péddagogischen : ynd Konzepte

Grundaspekt der Wechselwirkung bzw. | pyje Bestimmung der im Einzelfall hilf- :

nicht die Bedeutung von Beziehung reichen Konzepte }_md Methoden ist eine z.B. sein, dass im Rahmen von Heil-
. anspruchsvolle pddagogische Aufgabe. :

Anders ausgedriickt: Rollentypisches :
Handeln wird zwar beim Einsatz von
spezifischen Konzepten und Methoden
stirker als in alltdglichen pddagogi- :
schen Situationen gefordert und be-
griindet. Doch dies relativiert nicht die
Bedeutung der eigenen Person und der :
padagogischen Beziehung. So ist das :
pddagogische Handeln beispielsweise :
bei der Basalen Stimulation oder bei
der Verhaltensmodifikation stark rol- :
lentypisch strukturiert. Trotzdem miis- :
sen die Methoden bzw. Konzepte iiber :
die eigene Person transportiert werden.
Nur auf der Grundlage einer hinrei- :
chenden personlichen Akzeptanz und
Beziehung konnen die Methoden ldn- :
gerfristig eingesetzt und wirksam wer- :
den. Dies ist selbst bei PflegemaR- :

die auch fiir die Heilpddagogik auf-
schlussreich sind: Unbestimmtheit und

tiberlassen.

stehen dem natiirlich entgegen.

Uberspezialisierung
. Diese Einseitigkeit im Handeln kann
in mangelnden Alternativen, aber auch
in Spezialisierung gesehen werden. :
Beim Letzteren wird das Spektrum der
heilpddagogischen Aufgaben bewusst :

. . . i beispielsweise Kritik an anthroposophischen
ausgeblendet’ weil man sich einer ¢ Einrichtungen getibt, sie wiirden z. B. Probleme

Methode oder einem bestimmten Kon- in sexuellen Bereichen und bestimmte

: Klientengruppen, wie schwer geistig behinderte

i und Verhaltensauffillige, auszuschliefien versu-
i chen, weil diese Probleme und Personengruppen

nicht ins eigene Konzept passen.

zept® verschrieben hat. Hier scheint

und

Gesamtkonzepts wird ausgeblendet.

i Pddagogische Professionalitét zeigt sich
i in der Bestimmung und Orientierung

an einem Gesamtkonzept, in das meh-

i rere Konzepte und Methoden einflie-
i Ren. Pddagogisches Handeln ldsst sich
: ebenso wenig wie psychotherapeuti-
i sches Handeln normieren. Dennoch ist
: vielerorts die isolierte Anwendung ein-
: zelner Konzepte und Methoden zu
i beobachten. Aus der Perspektive von
: Professionalitdt zeigt sich hier eine
i doppelte Problematik:

Manche Konzepte und Methoden

i werden ohne hinreichende Anbindung
: an andere pddagogisch-therapeutische
: Ansitze eingesetzt. Evtl. Widerspriiche
i und Uberschneidungen zwischen den
i Hilfen werden ebenso wenig bedacht,
. wie die Uberforderung und Verunsi-
i cherung der Betroffenen. So kann es

P ) . .~ i péddagogischer Ubungsbehandlung in
Dllef ﬁlnsc};atzun;g g?s ]lgvsgelllgen Emci i einem speziellen Setting der Umgang
zellalls erfordert die REHeXion und : ... peiRverschliissen in einer struktu-

Kclr_nmurg?at;‘o% _\;qn dHagdlﬁl'n(gélsiltter— rierten Weise geiibt wird. Parallel hier-
nativen. 1ie Arbeit in der Beunderten- -, werden in der Alltagssituation die

hilfe reflektiert auf Umgang mit einer Reilverschliisse stellvertretend fiir den

groBen Vielfalt an Problemlagen und . Betroffenen geoffnet und geschlossen.

der Heterogenitit der personalen Aus- © Vergleichbare Beispiele lieBen sich bei

pragungen von Behinderung. Vorschnel- : fast allen Konzepten und Methoden

le Festlegungen hinsichtlich bestimm- : verdeutlichen.

ter Konzepte und Methoden verweisen :
auf ein eingeschrianktes Spektrum be- :
kannter oder zur Verfiigung stehender :
Konzepte und Methoden. So ist zu
beobachten, dass mancherorts nur ganz
bestimmte Konzepte und Methoden
zum Einsatz kommen. Professionalitéit '
zeigt sich erst dann, wenn nur solche :

Methoden zum Einsatz kommen, die Empowerment

auf einem griindlichen Fallverstehen im :

i oben skizzierten Sinne basieren und . Die Bestimmung hilfreicher Konzepte

dabei ein breites Spektrum méglicher und Methoden soll nicht stellvertretend

Konzepte und Methoden im Blick : fiir ~den

haben. Der Einsatz und die Favorisie- | Fachkréfte erfolgen. Die Zeiten sollten

rung einer Generalmethode, die grund- : vorbei sein, in denen Fachkrifte fiir die

sdtzlich als passend angesehen wird, behir'l(;erten Menschen, also ohne deren
i Beteiligung und Selbstbestimmung,
¢ Problemlagen deuten und fiir sie han-

i deln. Gute Leitideen und elaborierte

Dariiber hinaus wird, wie bereits
betont, nicht selten auf die Bedeutung
einzelner Konzepte und Methoden ver-
traut. Die Entwicklung und Umsetzung
eines Gesamtkonzepts, in dem die ein-
zelnen Konzepte und Methoden inte-
griert sind, wird hierbei vernachléssigt.

Betroffenen durch die

Konzepte und Methoden sind erst
dann wertvoll, wenn es eine Version

3 Hinsichtlich eines bestimmten Konzepts wird




WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
Handlungskonzepte

Teilhabe 2/2009, Jg. 48

gibt, die Klienten einbezieht und betei-

WEBER 2008) eine Grundlage.

Schlussbemerkung

dagogischen Fachkrifte in der Behin-

dertenhilfe stark an subjektiven und

angewandt werden. Zusammenfassend

Erweiterung der eigenen Kompetenz

von mehr Professionalitét eroffnen.

er (FH), Supervisor
Diplom-Pddagoge (Sonderpddagoge),
Galluner Str. 11, 12307 Berlin
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JULIA PLEUB

Phonologische Bewusstheit und
Lesefdhigkeit bei Kindern und
Jugendlichen mit Down-Syndrom

Der Zusammenhang zwischen phono-
logischer Bewusstheit und Lesefdhigkeit
ist in den letzten 20 Jahren eingehend :
untersucht worden und konnte bei :
nichtbehinderten Kindern eindeutig :
festgestellt werden. Dagegen wurde ein :
solcher Zusammenhang bei Kindern :
und Jugendlichen mit Down-Syndrom
bisher nur in wenigen Studien erforscht. :
Bei diesem Personenkreis wurde das ‘:
Vorhandensein einer phonologischen !
Bewusstheit sowie ein Zusammenhang
zur Lesefdhigkeit in zwei Studien sogar
ginzlich angezweifelt (COSSU et al. :
1993; EVANS 1994). Spétere Studien, :
die andere, fiir diese Zielgruppe besser
geeignete Methoden und Aufgaben zur :
( phonologischen :
Bewusstheit wihlten, legen jedoch :
nahe, dass eine Verbindung zwischen
diesen Féhigkeiten wie bei nichtbehin- :

Uberpriifung  der

derten Kindern besteht.
Ungeachtet

Kulturtechnik

tende

Schritt in Richtung gesellschaftlicher
Teilhabe und Selbstbestimmung ist. Es

viele in der Lage sind, das Lesen zu
erlernen (vgl. BIRD et al. 2001).

auf den Zusammenhang zwischen die-

ser und der Lesefdhigkeit besonders bei '
Kindern und Jugendlichen mit Down-

Syndrom eingehen. Dabei werde ich : ausgeht und das von GUNTHER (1986,

kurz die internationale Forschungslage :
zu diesem Bereich vorstellen. Auf die- :
sen theoretischen Teil folgt die Dar- :

stellung meiner eigenen Studie, welche mit dem Ganzwortlesen bei HUBLOW
dieses Thema erstmalig an deutschen : .
Kindern und Ju endlic%en mit Down- : glelchgeseﬁzt “{erdel-l’- es Werden ‘pe—
Sund 8 h R i kannte Worter identifiziert, indem sich
yndrom émtersuc t (PLE,U J 2007)& i an charakteristischen Details der Wort-
I\Sgeflldnl?éhe;urll)lli)teggnr}é;;lgr(fr;n\:/l;lr bilder orientiert wird. Die alphabeti-
J win- . " i sche Strategie zeichnet sich durch die
den Tests sowohl zur phonologischen | Erfassung der Graphem-Phonem-Kor-
Bewusstheit als auch zum Lesen durch- respondenzregeln aus. Das Kind ent-
geﬁihr.t und die Ergebnisse rpiteinander deckt, dass ein Buchstabe fiir einen
kOI‘I‘elleI:t. Es konnte gezeigt werden, . Laut steht und wird in die Lage ver-
%ass bei dﬁn Probgnc}llen Zm starker setzt, Worter Buchstabe fiir Buchstabe
usammenhang zwischen den unter- i zu erlesen. Dies ist zu Beginn sehr miih-
suchten Bereichen bestand. Bei der @ . oo it oo schwierig, aus dem so
: Darstellung w11.rd besonderfe r Wert auf erzeugten Lautprodukt die Bedeutung
- die Art und Weise gelegt, wie die Daten : j.c Wortes zu erschlieRen. Durch
dessen nimmt die ¢ im Kontext spezieller Bediirfnisse von :
Diskussion um Lesefdhigkeiten von Kindern mit Down-Syndrom erhoben
Menschen mit Down-Syndrom in der : wurden. Nach der Darstellung der Er- :
Sonderpidagogik einen groRen Raum gebn1§se werden 1 eimnern Iiesume.e ;
ein. Es besteht mittlerweile Einigkeit : Ausw1r1<upgen auf d © sonderpédagogi-
dariiber, dass Lesefihigkeit als bedeu- : sche Praxis thematisiert.

auch  fir

Menschen mit geistiger Behinderung i Lesen

sehr wichtig und ein entscheidender In der Geistigbehindertenpédagogik wird

: von einem erweiterten Lesebegriff aus- | entwickeln und eine Lesefdhigkeit wie

i gegangen, der von HUBLOW (1985)
hat sich herausgestellt, dass besonders : beschrieben wird; dabei werden sechs :

unter den Kindern mit Down-Syndrom : verschiedene Féhigkeitsstufen unter | eine besondere Rolle fiir die alphabeti-

. dem Begriff Lesen zusammengefasst. : sche Strategie, da dort das alphabetische
- Vom Situations- und Bilderlesen geht : Pprinzip unserer Schriftsprache entdeckt

Vor diesem Hintergrund gehe ich in : €S liber Symbol- und Signalwortlesen :
diesem Beitrag zundchst kurz auf das :
Lesen bei Kindern und Jugendlichen :
mit Down-Syndrom ein. AnschlieRend
werde ich das Konstrukt phonologi- :

sche Bewusstheit vorstellen und naher

¢ hin zur vorletzten Stufe, dem Ganz-
¢ wortlesen. Das Schriftlesen, worunter
: HUBLOW (1985, 6) ,buchstabenge-
i treues Lesen und Verstehen auch unbe-
i kannter Texte fasst, ist die letzte Stufe.
: Viele Kinder mit Down-Syndrom errei-
i chen die Stufe des Ganzwortlesens, was
¢ fiir sie eine gute Leistung zur Teilhabe
: am Leseprozess darstellt. Einige von
¢ ihnen erreichen jedoch auch die letzte
. Stufe nach HUBLOW.

Diese letzte Stufe spezifiziert HUB-

LOW nicht weiter, sie kann jedoch durch
i andere Stufenmodelle zum Schrift-
i spracherwerb ergénzt werden. Die heu-
¢ tige deutsche Schriftspracherwerbsfor-
i schung wird stark von einem Modell
¢ von FRITH (1985) beeinflusst, das von

einer logographischen, einer alphabeti-
schen und einer orthographischen Phase

1995) auf den deutschen Sprachraum
iibertragen wurde.

Die logographische Strategie kann

. Ubung wird dies mehr und mehr auto-
¢ matisiert, und es kann ein Wechsel zur
i orthographischen Strategie erfolgen,
¢ bei der ganze Buchstabensequenzen er-
¢ kannt und so Worter schneller erlesen
werden kénnen (vgl. GUNTHER 1995).

Das Durchlaufen einer alphabeti-

schen Strategie ist also notwendig, be-
i vor sich eine orthographische Strategie

: bei Erwachsenen erreicht werden kann.
i Die phonologische Bewusstheit spielt

¢ wird.

Die Lesefdhigkeit von Kindern mit

¢ Down-Syndrom variiert individuell
sehr stark. Sicher ist, dass der Bereich
i des Ganzwortlesens eine herausragen-
i de Starke vieler Kinder mit Down-Syn-
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drom darstellt. Dieser Bereich nimmt :
fiir sie wohl die bedeutendste Rolle ein, :

und zwar sowohl im Bereich des Friih-

BIRD et al. 2001).

Phonologische Bewusstheit

,Wenn ein Individuum in der Lage ist, :
gesprochene Sprache getrennt von

ten vor“ (BLASSER 1994, 27).

weiteren und engeren Sinne unter-
scheiden:

Phonologische Bewusstheit
im weiteren Sinne

den zu konnen,;

zum Reimen und Silbenklatschen;

Phonologische Bewusstheit
im engeren Sinne

> Fidhigkeit, mit einzelnen Lauten
(Phonemen) umzugehen;

MARX 1989, 42);

heit im engeren Sinne gezéhlt.

Down-Syndrom héufig sehr gering aus-

zum einen kognitiv einfachere Aufgaben-

typen, die eine Operation und eine Ant- :
wort verlangen, z. B. eine Aufgabe zur : fiigen (COSSU et al. 1993). Noch im
Anlautisolierung: ,,Womit fingt ,Fisch‘ :
an?“ Andere Aufgabentypen verlangen :
zuerst eine Operation, deren Ergebnis :
im Gedichtnis behalten werden soll, um
damit schlieRlich eine andere Opera-
tion durchzufiihren. Ein Beispiel dafiir :
ist die Aufgabe, den ersten Laut wegzu- :
i lassen: ,Sag’ mal ,Fisch‘. Jetzt sagst du 1993; BERTELSON 1993).
i das Wort ohne den ersten Laut.“ (Bei- :
?ﬁ?éinﬁicghaanA\ng\gi%zPTlzig(])}xlilr} Ausloser fiir zahlreiche internationale

© SEN 1989).
Phonologische Bewusstheit gehort zu : )

den metalinguistischen Fihigkeiten. :

Die phonologische Bewusstheit erhélt

Zusammenhang bei Kindern mit
{ Down-Syndrom
> Uberpriifung z.B. durch Aufgaben | pange Zeit ist phonologische Bewusst-

zur Lautsynthese (einzelne Laute zu : heit bei Menschen mit Down-Syndrom

einem Wort zusammenziehen) oder | pjcht thematisiert worden. Als Grund da-

Lautanalyse (ein Wort in seine Laute : fiir Jiegt die Tatsache nahe, dass dieser

zerlegen) (vgl. SKOWRONEK und | personenkreis auch mit Lesefihigkeit :

: o C i . . sétzliche Abweichung vom Leseerwerb
. zundchst nicht in Verbindung gebracht ¢ durchschnittlicher Leser gesehen, son-

> auch Aufgaben zum Anlaut werden worden ist, so dass die phonologische :

meist zur phonologischen Bewusst- :

i tung im Zusammenhang mit dem : . ¢
¢ Schriftspracherwerb liegt, erst recht mit Down-Syndrom ihren Leselernpro-

Die Schwierigkeitsgrade innerhalb : qine Beachtung gefunden hat. Auch

verschiedener Aufgabentypen zubeiden : y;061 qer Schwerpunkt der Forschung in

Bereichen konnen sehr stark variieren. : diesem Bereich auf dem Ganzwortlesen.
H )

Sie unterscheiden sich z. B. darin, in wel- . wofiir die phonologische Bewusstheit

chem AusmaR sie kognitive Fdhigkei- | 1101 eine Rolle spielt.
ten wie z. B. die auditive Merkfdhigkeit :
beanspruchen, welche bei Kindern mit : :

¢ ROSSINI und MARSHALL im Jahre : fihigkeiten beizubringen.
¢ 1993 mit dem Zusammenhang zwischen :

i phonologischer Bewusstheit und Lese- :

i fdhigkeit bei Kindern mit Down-Syn-
: gepragt ist (vgl. HICK et al. 2005; JAR- !
i ROLD & BADDELEY 2001). Es gibt :
lesens zur Forderung der Sprache (vgl. :
BERHEIDE 2001) als auch in der :
Leseentwicklung im Schulalter. Hier ist :
zu beobachten, dass viele Kinder tiber :
dieses Stadium nicht hinauskommen
und damit fiir sie selbst und fiir ihr :
Umfeld zufriedenstellende Lesetéitigkei- :
ten ausfithren kénnen. Im Schulalter :
werden jedoch auch alphabetische, :
also lautgetreue Lesefdhigkeiten fiir :
viele Kinder immer wichtiger (vgl. :

drom. Die Autoren stellten die These
auf, Kinder mit Down-Syndrom kénn-

i ten ohne phonologische Bewusstheit

iiber alphabetische Lesefdhigkeiten ver-

selben Jahr wurde diese Untersuchung
in Diskussionsartikeln in Frage gestellt
und es wurde der Vorwurf erhoben, dass
die verwendeten Aufgaben zur Uber-
priifung der phonologischen Bewusst-
heit fiir diese Zielgruppe kognitiv zu
schwer gewesen seien (vgl. BYRNE

Die genannte Untersuchung war der

i Studien zu diesem Thema. In einer Stu-
i die konnten die Behauptungen COSSU’s
Diese Betrachtung von Aufgaben zur
i phonologischen Bewusstheit ist beson- :
ders wichtig in Bezug auf die eigene :

Bedeutung und Struktur zu betrachten, : Untersuchung, da dort mit Riicksicht :

dann liegen metalinguistische Fahigkei- : auf die kognitiven Beeintrichtigungen '

: von Kindern mit Down-Syndrom mog-

) .| lichst solche Aufgaben gewihlt werden,
_Unter phonologischer Bewusstheit : e geringe kognitive Anforderungen stel-
wird die Fahigkeit verstanden, die Laut- : o1 “qamit die phonologische Bewusst- :

struktur der gesprochenen Sprache zu : . nicht iiberdeckt wird.

erkennen (vgl. KUSPERT 2002, 12). :
Die in Deutschland gingigste Defini-

tion der phonologischen Bewusstheit Zusammenhang zwischen der phono-

ist die der Bielefelder Forschungsgruppe : |°9ischen Bewusstheit und Lesen
um SKOWRONEK und MARX (1989),

welche phonologische Bewusstheit im

et al. (1993) bestitigt werden (vgl.
EVANS 1994), wobei allerdings &hnlich
schwierige Aufgaben verwendet wur-
den. In allen nachfolgenden Studien
konnte diese These jedoch nicht besté-

¢ tigt werden. In fast allen Fillen wurde

phonologische Bewusstheit bei Kindern
mit Down-Syndrom festgestellt, und es

¢ bestand ein messbarer Zusammenhang
: zwischen dieser und der Lesefihigkeit
i (vgl. CARDOSO-MARTINS et al. 2002;
i CUPPLES & IACONO 2000; FLET-
CHER & BUCKLEY 2002; FOWLER
i et al. 1995; KAY-RAINING BIRD et al.

- 2000; KENNEDY & FLYNN 2003a).
ihre Bedeutung im Zusammenhang mit :

- dem Schriftspracherwerb, vor allem mit : Aussagen zur phonologischen
i dem lautgetreuen Lesen, also dem
i Lesen nach der alphabetischen Strate-
gie. Sie ist in vielen Liangsschnitt- und
i Trainingsstudien untersucht worden,

> Féhigkeit, groBere sprachliche Ein-  gilt als  eine der am besten untersuch-

heiten zu erkennen und unterschei- : ten vorschulischen Voraussetzungen des
i Schriftspracherwerbs*
> Uberpriifung z.B. durch Aufgaben | MARX 1999, 7) und kann als grundle- !
: gende, wenn auch nicht als hinreichende
i Voraussetzung fiir den Schriftsprach- :

. erwerb angesehen werden (vgl. ebd.).

Bewusstheit

. Die genannten Studien stimmen zwar
i darin tberein, dass die phonologische
¢ Bewusstheit im Vergleich zur Lesefdhig-

keit weitaus geringer ausgeprégt ist (vgl.

z.B. FLETCHER & BUCKLEY 2002,
(JANSEN & @ 17), gleichzeitig sprechen alle genann-
¢ ten Studien von einem deutlichen Zu-

: sammenhang mit der Lesefihigkeit.

. Aussagen zum Lesen

. Die Studien stimmen aufgrund ihrer Er-
i gebnisse zwar auch in dem Punkt iiber-
i ein, dass Kinder mit Down-Syndrom
i Schwierigkeiten haben, das alphabeti-

sche Lesen zu erlernen und eine Bevor-
zugung der logographischen Strategie

© zeigen.

Dies wird allerdings nicht als grund-

Bewusstheit, deren besondere Bedeu- dern es wird als naturllche.Folge d(_essen
. beschrieben, dass so gut wie alle Kinder

i zess mit Ganzwortern beginnen (vgl.
{ CUPPLES & IACONO 2000, 605). Oft
¢ bilden Ganzworter auch im weiteren
¢ Verlauf des Leseunterrichts den Schwer-
i punkt, und es wird héufig gar nicht erst
¢ der Versuch unternommen, Schiilern

Erstmalig befassten sich COSSU, : mit Down-Syndrom alphabetische Lese-
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Aufgrund des eindeutigen Zusammen-

hangs, der sich zwischen der phonolo- & 4o, Untersuchung haben 17 Kinder :

gischen Bewusstheit im engeren Sinne — Jugendliche mit Down-Syndrom :

u_nd de1_* Lesefahigkeit ergeben _hat, wirfi teilgenommen; zehn davon waren Mad- :
legxl?ISni%%;;fg;z?ﬁsafaﬁi?‘?ggﬁ f chen, sieben Jungen. Sie waren zwischen
liche Artyund Weise wie rcllichtbehinder- - 10:4 und 16:8 Jahren alt; der Alters- -

¢ durchschnitt betrdgt 13;10 Jahre. Zwei :

te Kinder das Lesen erlernen (vgl. ebd.). Teilnehmer besuchten eine integrative :

Es wird die Schlussfolgerung gezogen, Gesamtschule, alle anderen besuchten

dags Milllsclh (;nbm'it }Il) own—Sfylrll_d rlom Forderschulen fiir geistige Entwicklung :
Selir wo b a?-a etisc géese}? lligrfell_ i im Kolner Raum, wobei sieben von
ten erwerben konnen und dass thr Briolg o yorher in eine integrative Grund- :
darin von denselben Vorauslduferfahig- : .

. .. . . i schule gingen.
keiten abhédngt wie bei allen anderen :

Kindern (FOWLER et al. 1995, 193).
So wird als Grund fiir die relativen :
Schwichen im alphabetischen Lesen
oft die gering ausgeprigten phonologi- :
schen Bewusstheit gesehen (vgl. KAY-

RAINING BIRD et al. 2003, 328).

Empirische Untersuchung

In dieser empirischen Untersuchung

bei dieser Zielgruppe besteht.

Das Ziel der Untersuchung war es, wahl der Probanden war die deutsche :

herauszufinden, ob bei Kindern und : wyttersprache, damit keine zusitzlichen :

Jugendlichen mit Down-Syndrom ein \ Faktoren die Sprache der Probanden be-

Zusammenhang zwischen der phono- : eintrichtigen und dadurch die Testergeb-

logischen Bewusstheit und der Lesefd- | pisse beeinflusst werden; ferner wurde

higkeit besteht. Dazu wurden im Hin- : garauf geachtet, dass die Kinder unter :

blick auf Ergebnisse vorheriger Studien : keinen den Lehrern bekannten gravie- :

i renden Horstorungen leiden.

1. Es gibt eine messbare phonologische
i Testbatterie

zwei Hypothesen aufgestellt:

Bewusstheit bei Kindern und Jugend-
lichen mit Down-Syndrom.

dieser Zielgruppe.

menhang treffen zu konnen.

Down-Syndrom durchgefiihrt.

Probanden

dass die Sprachproduktion stédrker be-
troffen ist als das Sprachverstdndnis.

i Aufmerksamkeit und Motivation oder
i durch Auftreten von Vermeidungsstrate-
i gien in Anforderungssituationen héufig
i eine eingeschriankte Mitarbeit zeigen (vgl.
: RAUH 2000, 137; JANTZEN 1998, 230).

i Aufgabenarrangement

i Letzterer Punkt wurde besonders im Auf-
i gabenarrangement beriicksichtigt. Das
i Aufgabenarrangement sollte in dieser
i Untersuchung die Motivation fordern,
: somit Vermeidungsstrategien verhindern
¢ und ermdglichen, dass die Teilnehmer-

Bei der Auswahl der Probanden : (innen) ihr wahres Kénnen zeigen. Die

wurde ein MindestmaR an Erfahrungen ¢ Teilnehmer(innen) erhielten zu Beginn

mit Schriftsprache vorausgesetzt. Im : des Tests einen Laufzettel mit Tiermoti-

Anfragebrief an die Schulen hieR es, : ven, auf denen sie fiir jede bearbeitete

dass sowohl Kinder gesucht werden, : Aufgabe einen Stempel bekamen. Sie

- die schon ,richtig® lesen kénnen, als ' konnten sich jedes Mal einen von zwei

© auch Kinder, die einen groReren Ganz- Stempeln sowie die Farbe aussuchen,

. wort-Wortschatz oder Buchstabenkennt- : SO dass sich nach jeder Aufgabe eine

. nis aufgebaut haben. So erfolgte eine ; Konzentrationspause von etwa zwei

i Vorauswahl durch das Urteil der Lehrer. :

wurde versucht, Ergebnisse von inter- : pag war deshalb wichtig, weil so gege-

nationalen Untersuchungen, die einen © ben ist, dass die Kinder einen gewissen :

positiven Zusammenhang zwischen ! yortschatz, ein groReres Sprachver- :

der phonologischen Bewusstheit und : gisndnis sowie ein Symbolverstindnis :

der Lesefdhigkeit bei Kindern mit Down- : ayufgebaut haben. Andernfalls wiren die '

Syndrom aufzeigten, fiir den deutschen | Kinder nicht in der Lage gewesen, die

Sprachraum zu replizieren und somit : jn den Tests verlangten Aufgaben zu 16-

einen weiteren Hinweis dafiir zu liefern, : gen was schnell zu Uberforderung und :
: , :

dass ein solcher Zusammenhang auch Frustration hétte fithren konnen.

Minuten ergab, in der die Kinder etwas

¢ taten, was ihnen SpaR machte. Die
i Aufgabenstellungen befanden sich zum
i groBten Teil in Briefumschldgen oder
: auch in einer Kiste oder Klarsichthiille,
: welche mit den entsprechenden Tiermo-
i tiven versehen waren, die sich auf dem
¢ Laufzettel befanden. Solch ein Stem-
i pelsystem sollt sich nicht nur motivati-
i onsfordernd auswirken, sondern auch
. . o o ¢ der Kklareren Strukturierung und somit
Ein weiteres Kriterium fiir die Aus- : pesseren Durchschaubarkeit dienen.
i Die Teilnehmer konnten sich am Lauf-
¢ zettel orientieren und genau sehen, wie
: viele Aufgaben noch erledigt werden
: miissen. Auch wird so ein Gefiihl von
: Kontinuitdt bei einer Verteilung der
: Aufgaben auf verschiedene Sitzungen
i und Tage ermoglicht. Besonders wich-
¢ tig war die Motivation, den Laufzettel
i ,voll zu bekommen*, denn dadurch war
i der Anreiz gegeben, die Aufgaben zu

Es wurde versucht, so gut wie méglich . Ende zu bringen, auch wenn vielleicht

2. Es gibt einen positiven Zusammen- :
hang zwischen der phonologischen :
Bewusstheit und der Lesefdhigkeit bei

kognitiven und sprachlichen Voraus- : ; drei Sit ; 5
. -~ : setzungen von Kindern und Jugend- i @ul ca. drel sizungen von €twa einer
Es wurde eine quantitative Methode : lichen mit Down-Svndrom wurden |
eingesetzt, die speziell an Bediirfnisse : besonders beachtety Im kognitiven :
‘];Oorivéflsniilrrr:)muzg gugsesr;d‘};ﬁ?;: Sz : Bereich spielt das Kurzzeitgedédchtnis :

y . 8P . ’ i eine besondere Rolle; relative Stirken
Untersuchungsinstrumentarium bestand im visuellen. iedoch besondere Schwi- |
aus einer Batterie hauptsédchlich infor- : che\rll im au cii‘][iven Gedéchtnis sin dVlZei :
meller, teilweise selbsterstellter Testver- dieser Ziel hiiufie (vel HICK et al.
fahren, mit denen sowohl Daten zur : ese. elgruppe haullg (vgl. aa.

. . : 2005; JARROLD & BADDELEY 2001). :
phonologischen Bewusstheit als auch :

zur Lesefdhigkeit erhoben wurden. Die
Ergebnisse wurden miteinander korre- :
liert, um Aussagen iiber einen Zusam- ! .
: Zusétzliche Faktoren, die die Sprache :
Das Design der Untersuchung ist ein : beelntrachtlg?n lionnen, sind Artikula- ;
e : o i tions- und Horstérungen.
»within-subjects design®; es wurden Un- :
tersuchungen innerhalb einer Gruppe

von Kindern und Jugendlichen mit :

auf die speziellen Bediirfnisse von Kin- : Nicht alle bis zum Schluss Spaf haben.

dern und Jugendlichen mit Down-Syn- i Durch eine hohere Motivation wird

drom einzugehen. Die erschwerten | zudemdie Aufmerksamkeitsspanne ver-

¢ langert. Aulerdem wurden die Aufgaben

: halben Stunde verteilt. Wenn ein Kind
i sich schon frither nicht mehr konzen-
i trieren konnte, wurde die Sitzung ent-
¢ sprechend eher beendet.

i Aufgaben zur phonologischen

. Bewusstheit

: Damit die phonologische Bewusstheit
i nicht aufgrund sprachlicher oder kog-
Im Bereich Sprache ist bedeutsam, :
: wird, waren bei der Erstellung der Auf-
i gaben Kriterien ausschlaggebend, die

nitiver Beeintrdchtigungen {iberdeckt

auch fiir die speziell fiir Kinder mit
Down-Syndrom entwickelten Testauf-

i gaben einiger englischsprachiger Studien

.. | galten (vgl. CUPPLES & IACONO 2000;
Ebenfalls von grofler Bedeutung ist, : ga i ’
dass Kinder mit Down-Syndrom Test- : FLETCHER & BUCKLEY 2002):

| situationen aufgrund von verminderter :
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> Verwendete Worter enthalten zwi-

schen zwei und vier Phonemen, um
die Gedéchtnisspanne nicht zu iiber- :
i lichkeit vor der Durchfiihrung jedes

. . i Testitems sichergestellt, dass der Pro- :
> bei den meisten Aufgaben werden : X :
X - . . i band das Wort kennt, indem er aufge- :
Bilder als Gedéchtnisunterstiitzung : . . - :
.. . i fordert wurde, die vorliegenden Bilder :

und Motivationsforderung angebo- :
L .. i zu benennen.

ten, um die visuellen Stdrken zu nut-

schreiten,

zen,

i wurde darauf geachtet, dass die verwen- :
deten Worter von hohem Bekanntheits-

grad sind. Dennoch wurde nach Mdg-

Kinder auf eines von zwei Bildern :

zeigen miissen,

lehnt, welche auch im Design als Vor- : :

bild dient. Andere Aufgaben sind leicht
abgewandelt und es kommen weitere : i Beispiele fiir Aufgaben zur phonologischen Bewusstheit im engeren Sinne:
Aufgaben hinzu. Jeder Bereich wird | :

dquh verschiedene Aufgabentypen tiber- - Ein Wort wird mit leicht gedehntem Anlaut vorgesprochen und es wird gefragt,
priift. So wurde versucht, folgender For- : | . o e .
i ¢ mit welchem Laut es anfingt: ,Womit fingt Opa an?“).

derung Rechnung zu tragen:

“future r esearch should focus on
the effects of alternative task formats
in allowing childr en with Down syn-
drome to best demonstrate their
phoneme awareness knowledge”
(KENNEDY & FLYNN 2003, 107)

In der Wort- und Bildauswahl habe
ich mich bei vielen Aufgaben am Wiirz-
burger Trainingsprogramm ,,Horen, lau- :

schen, lernen: Sprachspiele fiir Kinder : :

im Vorschulalter (KUSPERT 2002) : Blending 2: Laute verbinden ohne Bildkarten

orientiert, welches auch geeignetes : : Isoliert gesprochene Laute sollen zusammengefiigt und als Wort wiedergege-

Bildmaterial bietet. AuRerdem wurden : : ben werden: ,Welches Wort ist das: /f/, /i/, /sch/?“ Dabei gibt es keine

Elemente deutschsprachiger Testverfah- ' Bildalternativen.

ren aufgenommen, die Aufgaben zur | : geomentieren 1: Phonemsegmentierung

p};orlllo(lj(;gsls]gheeigfgz\gfrusss(t:?:é;?rrllthall’;%l, Der Proband soll die einzelnen Laute eines Wortes sagen und dazu Steine auf
woz ! g JAN- - den Tisch legen. Als Hilfe liegt das entsprechende Bild vor dem Teilnehmer,

SEN et al. 2002) und der ,Rundgang : | und die Testleiterin spricht das Wort deutlich vor.

durch Hérhausen“ (MARTSCHINKE
et al. 2004) gehoren. Da in deutschspra-
chigen Verfahren Aufgaben zur Silbe : !
enthalten sind, wurde dieser Bereich :

P Silben trommeln

i Es werden Bildkarten mit verschiedenen Tieren gezeigt und das Wort vorge-

> mit Riicksicht auf Artikulations- und | gprochen, das das Kind silbisch trommeln und anschlieRend in das entspre-

Horprobleme werden keine Worter : chende Gehege auf einem ,,Zoo-Spielfeld* legen soll.

mit Konsonantenclustern verwendet. : '
.. . i i Reimwort zeigen
Einige Aufgabenformate dieser Unter- : : . & A . . . .
suchung sind direkt an die Studie von : | Der Tellnehmer soll upter zwei B11c}alternat1ven auf das Bild zeigen, das sich
FLETCHER & BUCKLEY (2002) ange- i auf ein verbal prédsentiertes Wort reimt: ,,Sonne, Hand. Was reimt sich auf

¢ Sand?“

¢ Anlaut 1: Anlaut benennen

melle Uberpriifungen der Synthesefihig-
keit anhand des Lesens von kurzen

i Wortern und kurzen Pseudowdrtern so-
i wie der Buchstabenkenntnis, um auch

zwischen Kindern differenzieren zu
konnen, die noch keine ldngeren Wor-
ter erlesen konnen, jedoch Féhigkeiten

¢ zum Zusammenziehen von zwei bis drei

Im Folgenden werden die durchge- Lauten entwickelt haben.

> es werden auch sprachfreie Aufgaben- fiihrten Aufgaben kurz aufgefiihrt:

formate angeboten, z.B. ,limited- :
choice“-Aufgaben, bei denen die : :

Beispiele fiir Aufgaben zur phonologischen Bewusstheit im weiteren Sinne:

Anlaut 2: Wort mit gleichem Anlaut zeigen

Der Proband soll unter zwei Bildalternativen auf das Bild zeigen, das mit
i i demselben Anlaut beginnt wie ein verbal prasentiertes Wort: , Leiter, Fuchs.
i i Was fangt genauso an wie Lampe?“

5 Blending 1: Laute verbinden (mit Bildkarten als Unterstiitzung)

Es werden zwei Bildkarten prédsentiert. Eines der Worter wird von der
Testleiterin in einzelnen Lauten gesagt, wozu sie pro Laut einen Stein auf

: den Tisch legt. Der Proband soll die Laute in Gedanken zusammenziehen

i Segmentieren 2: Inlaut heraushdren

obwohl englischsprachige Studien keine : :

Silbenaufgaben verwenden.

den Bereichen Anlaut, Phoneme zusam-

(Blending) und auf das entsprechende Bild zeigen.

Hier wird der Proband gefragt, ob er einen bestimmten Laut in einem lang-

¢ sam und deutlich vorgesprochenen Wort hort: ,,Horst du ein A in Sahne?*.

auch in dieser Untersuchung abgedeckt, : : Es soll mit Ja oder Nein geantwortet werden.

i i BISC Laut-zu-Wort: Anlaut heraushéren

Zur Uberpriifune der phonologischen Diese Aufgabe dhnelt der zuvor durchgefiihrten Aufgabe, jedoch wird hier

Bewusstheitpim wegiterer]i) Sinne ng urden i © immer der Anlaut eines Wortes isoliert vorgesprochen, und es handelt sich

‘e zwei Aufeaben zu den Bereichen ¢ ¢ um Vokale oder Diphtonge, was den Schwierigkeitsgrad reduziert. Der

]Silb:Vun d Religm gestellt. Die phonologi i i Proband soll mit Ja oder Nein auf Fragen antworten wie ,,Horst du /ei/ in
. S 9 .. PR . o

sche Bewusstheit im engeren Sinne wur- : : Oma?® oder ,Horst du /ei/ in Eimer?<.

de durch verschiedene Aufgaben aus :

i Aufgaben zum Lesen

menziehen (Blending) und Phoneme :

segmentieren sowie einer Aufgabe aus . Um die Lesefdhigkeit der Kinder und Ju-

dem Bielefelder Screening iiberpriift. . gendlichen mit Down-Syndrom zu iber-

Jede Aufgabe bestand aus drei Probe- i priifen, wurden verschiedene Verfahren :

und zehn Testitems. Bei allen Aufgaben ausgewdhlt; zum einen der , Hamburger :

. Lesetest” fiir erste Klassen (HLT 1) :
- (MAY et al. 2002), zum anderen infor- !

Auch die Leseaufgaben werden hier
beispielhaft aufgefiihrt. Jede Aufgabe be-

¢ steht aus 2 bis 3 Probeitems und 10 Test-
i items:
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Untertest 1

\ Dem Kind wird ein Wort genannt, welches es unter vier dhnlich geschriebe-
nen Wortern herausfinden und ankreuzen soll, z. B. ,Ofen“ zwischen ,,Obst*,
i ,Ober“ und ,,Ohr“.

: Untertest 2
i Das Kind muss dabei ein sinnvolles Wort zwischen drei Pseudowdrtern
i erkennen und ankreuzen, z. B. ,faul” zwischen ,raut®, ,seig“ und ,neup“.

Untertest 3

i Der Schiiler muss dabei den Wortanfang, z. B. , In“, erlesen und unter vier

. Bildalternativen (hier: Tiger, Igel, Kind, Indianer), die alle lautliche Ahnlich-
i keiten mit dem zu lesenden Wortanfang aufweisen, die richtige erkennen und
: ankreuzen.

Untertest 4

Der Schiiler soll hier alle Worter einer Zeile, die ohne Abstand aneinander-
gereiht sind, einkreisen (z. B. bei: , ErgehtzumArzt.“)

Kurze Wortlisten

Echte Warter
z.B. an, du, alt, Oma sollen erlesen werden

Pseudowdrter
Worter wie Ra, En, Mil oder Umo sollen erlesen werden

Buchstabeniiberpriifung

Es werden 16 Buchstaben sowie die Buchstabenfolgen ,,AU“, ,SCH* und ,,EI*
i {iberpriift. Die Buchstaben werden zeilenweise iiberpriift, wobei immer vier in
i einer Zeile stehen; dabei werden sowohl nonverbale (z. B. ,,Wo ist ein A?*) als

: auch verbale Reaktionen (,Was ist das?*) verlangt.

Ergebnisse im Bereich phonologische
Bewusstheit im weiteren Sinne

Ergebnisse im Bereich phonologische
Bewusstheit im engeren Sinne

Dieser Bereich ist mit jeweils zwei Auf- :
gaben zum Anlaut, zum Blending und :
zum Segmentieren sowie der Aufgabe :
,Laut-zu-Wort“ des BISC untersucht

worden.

Die beste durchschnittliche Punktzahl
konnte hier mit einem Mittelwert von :
8,71 bei der ersten Anlautaufgabe erzielt
werden, bei der die Teilnehmer(innen)
den ersten Laut des Wortes nennen :
sollten. Dies ist bemerkenswert, da hier

i ¢ sehr schwierig waren. Dazu gehoren
. i Blending 2, (Laute verbinden ohne Bild-
i ¢ vorlage) mit einem Mittelwert von 4,56,
i | wéhrend Segmentieren 1 das Schluss-
i i licht mit einem Wert von 2,5 bildet.
. | Beide Aufgaben differenzieren wegen
i i ihrer groRen Spannbreite gut zwischen
den Teilnehmern mit besseren und
: i schlechteren Féhigkeiten, es wurden 1
i i bis 9 bzw. 0 bis 10 richtige Antworten
i i gegeben.

i | Ergebnisse zum Lesen

Die Lesefédhigkeit der Teilnehmer(innen)
i i unterschied sich ebenfalls deutlich. Die
i | Spanne der erreichten Punktzahl in den
i i einzelnen Untertests des HLT reichte
i i bei einer Hochstpunktzahl von 10 von
i © 0bzw. 1 bis 8 bzw. 9 erreichten Punkten.
i i Fine Betrachtung der Prozentrénge er-
¢ i moglicht einen Vergleich zu Normwer-
i { ten der ersten Klasse. Dabei kann die
i i Lesefdhigkeit der Probanden zusam-
i | menfassend, mit Ausnahme von zwei
: | Teilnehmer(inne)n, die im Durchschnitt
i i lagen, als relativ gering bezeichnet wer-
¢ i den; mehrere von ihnen liegen sogar
: | bei einem Prozentrang von weniger als
i i S prosentiana von 1 bedeutet, 1%
i { der Kinder der Normierungsgruppe
i i haben ein schlechteres, 99 % ein besse-
i i res Ergebnis erreicht).

Bei den Wortlisten , Kurze Worter

3 und ,Kurze Pseudoworter” geht die
i Spanne bei beiden von 0 bis 10, wobei

i kein Raten mdglich war und die gemes- be.lt (;G;I P:eudowi?rtern derf"ll\;{[ltt?lwdert
: senen Werte zweifelsfrei die Fahigkeiten : gl:lr échfezv‘z‘livg;rr:;gg ::)s allt als der
Die Teilnehmer zeigten relativ gute Féhig- de}r }"elll(@hr;erfv&ﬁdfe rlsplegeln. 15)821(1) hle_r g 7
keiten zum Silbentrommeln mit einem :lple_t e uba S da (t(()jr vor;f l. émt
Mittelwert von 7,18 richtig gelosten Auf- tnen, wie es ber den caratit forgenden
gaben. Reimfihigkeit konnte bei den Aufgaben der Fall ist. Blending 1 (Laute :
Teilnehmern groRtenteils nicht festge- : Z?;Z;;lC}\?{itgvger?ggzoglgggi)c}f?lcfig;r;lllft
stellt werden, was mit den Ergebnissen : ’ S
. . ¢ Anlaut 2, Laut-zu-Wort des BISC und
einiger vorhergegangenen Studien iiber- Segmentieren 2 schlieflen sich mit Mit- '
;t)nosst;m{%%)(vgtiléfrliﬁﬁgé &R:ilr;lﬁ\(l)lr\l't telwerten zwischen 6 und 7 an. In groRe- :
zei er;“ betiréi ¢ der Mitfelwe’lit 5 41 bei : rem Abstand folgen die Aufgaben ohne :
ein%:r 50'50-ghance auf eine r,ichtige : Zufallsfaktor, die fiir viele Teilnehmer :

Antwort. N}lr zwel Kmde'r errelchten Abb. 1: Mittelwertvergleich der Auf-
Werte von mindestens acht richtigen Ant- : aben zur PB im enseren Sinne
worten, so dass bei ihnen von einer : & &

Reimfihigkeit gesprochen werden kann.

Die Teilnehmer(innen) hatten eine
relativ hohe Buchstabenkenntnis; der
Mittelwert betrdgt 17,18 von 19 zu
erreichenden Punkten; dabei reicht die
Spanne von 8 bis 19.

i Korrelationen der Gesamtwerte

. Zur Uberpriifung des Zusammenhangs
: zwischen der phonologischen Bewusst-
i heit und der Lesefdhigkeit der Proban-
i den wurden die einzelnen Untertests zu
¢ vier Gesamtwerten zusammengefasst,
so dass zum einen die phonologische
i Bewusstheit im weiteren sowie im enge-
: ren Sinne vertreten sind und zum ande-
i ren je ein Gesamtwert fiir den HLT und
i die Wortlisten aufgefiihrt ist. Durch die
¢ Berechnung der Korrelationen dieser
: Gesamtwerte ldsst sich die eingangs for-
i mulierte Hypothese, dass ein positiver
: Zusammenhang zwischen phonologi-
i scher Bewusstheit und Lesen bei Kin-
i dern und Jugendlichen mit Down-
: Syndrom besteht, iiberpriifen.

Die Korrelationen wurden durch die

Produkt-Moment-Korrelation nach Pear-
i son (vgl. BORTZ 1999, 196) berechnet.
¢ Eine Korrelationsmatrix dieser Werte
: zeigt Tabelle 1.
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Es wird deutlich, dass zwar keine : :

Verbindung zwischen der phonologi- ;: : Es lassen sich aufgrund von Ein-

schen Bewusstheit im weiteren Sinne ; | Schrdnkungen wie z.B. einer klei- : |

und den Lesegesamtwerten festgestellt : :
werden kann, dass aber die phonologi- : :
sche Bewusstheit im engeren Sinne mit : :

beiden Gesamtwerten der Lesetests : : h :
¢ i Jedoch kann diese Untersuchung :
. . . ¢ aufgrund des innerhalb der unter- @ : :
Es ldsst sich zusammenfassen, dass : : gychten Gruppe nachgewiesenen : : :
sowohl bei den meisten Probanden eine : : 7ysammenhangs als weiterer Hin- © :
phonologlsche Bewusstheit im engeren weis in die Richtung gelten, die die
Sinne festgestellt werden konnte als : : englischsprachigen Untersuchungen :
auch ein starker positiver Zusammen- : : : . Rl 1 oo
: aufgezeigt haben: Bei Kindern mit ! : sie Moglichkeiten zur Verbesserung der

hoch signifikant korreliert.

hang zwischen dieser und der Lese- : : Down-Syndrom besteht ebenso wie :

fihigkeit der Teilnehmer besteht. Die : :

Hypothesen konnten also fiir die : : gchen der phonologischen Bewusst- :
untersuchte Gruppe eindeutig bestétigt : :
werden. Allerdings zeigten die meisten : :
Teilnehmer weder eine Reimfdhigkeit, :
noch konnte ein Zusammenhang der
phonologischen Bewusstheit im weite-
ren Sinne zum Lesen festgestellt wer- :
den. Fiir die phonologische Bewusst- :

heit im engeren Sinne waren die 1. Phonologische Bewusstheit ist bei :

vielen Kindern und Jugendlichen mit : hat (KENNEDY & FLYNN 2003b). Dies
i zeigt den groRen Forschungsbedarf in

¢ diesem Bereich. Die Ergebnisse dieser

Korrelationen jedoch hochsignifikant.

Konsequenzen fiir die sonderpadago- L o .
i 2. Sie ist jedoch haufig sehr gering aus-

gische Praxis

Die Ergebnisse dieser Untersuchung

sprechen eindeutig gegen die These von 3. Es besteht dabei aber ein deutlicher :

COSSU et al. (1993), Kinder mit Down-

Syndrom kénnten ohne phonologische

Grundaussagen darin iiberein, dass :
Kinder mit Down-Syndrom zum einen :
iiber eine phonologische Bewusstheit :
verfiigen konnen und zum anderen bei :
ihnen ein Zusammenhang zwischen

dieser und der Lesefdhigkeit besteht.

- nen Stichprobe sowie keiner zufl- :
¢ ligen Probandenauswahl zwar keine :
¢ Schliisse auf die Gesamtheit der
¢ Kinder mit Down-Syndrom ziehen.

¢ heit und dem Lesen.

gehalten werden:

Down-Syndrom messbar.

gepragt.

Zusammenhang zur Lesefdhigkeit.

ausgepragt.

konnen.

heit legt nahe, dass sich die

Leseentwicklung von Kindern und
Jugendlichen mit Down-Syndrom

nicht grundlegend von dem anderer
Kinder unterscheidet.

. Thr Erfolg im Erwerb von alphabeti-
schen Lesefidhigkeiten hdngt von den-
selben Vorauslduferfahigkeiten ab wie
bei allen anderen Kindern. Dazu
gehort besonders die phonologische
Bewusstheit.

. Eine logische Folgerung daraus ist,
dass eine Forderung der phonologi-
schen Bewusstheit, wie fiir nichtbe-
hinderte Kinder in vielen Studien
belegt, sich positiv auf die Entwick-
lung einer alphabetischen Lesestra-
tegie auswirken kann. Dies ist aller-
dings fiir Kinder mit Down-Syndrom
zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht
empirisch belegt.

¢ Die nun verstirkt belegte Annahme,

. dass ein starker positiver Zusammen-

: hang zwischen der phonologischen :

¢ Bewusstheit und dem Lesen auch :

© bei Kindern und Jugendlichen mit :

. Down-Syndrom besteht, sollte sich :

¢ verstdrkt auf die Praxis auswirken.

B i

Verschiedene Autoren betonen, dass

By e —— : alphabetischen Lesefdhigkeit bei Kindern
der Untersuchung zugrundeliegenden : : goutlicher Zusammenhang zwi- : L
E : i expliziten Forderung sowohl der pho-

i mit Down-Syndrom vor allem in der

i i nologischen Bewusstheit als auch der
i i Lesefdhigkeit selber sehen (vgl. KAY-
: RAINING BIRD et al. 2000, 3281.).

Aus den genannten englischsprachi-
gen Studien sowie dieser deutschspra- sich mit der Wirksamkeit einer Forde-
chigen konnen folgende Aussagen fest- : ryng der phonologischen Bewusstheit
¢ bei Kindern mit Down-Syndrom befasst,

¢ welche nur drei Probanden untersucht

Bislang gibt es nur eine Studie, die

i Studie zeigen, dass Kinder mit Down-
¢ Syndrom durch spezielle Forderung ihre

phonologische Bewusstheit verbessern

i konnen (vgl. ebd., 44). Allerdings gelte

- e . . fdi fiir die wirklich traini -
i 4. Gleichzeitig sind die alphabetischen : dies nur fiir die wirklich trainierten Ge

Bewusstheit lesen lernen. Die vorliegen- :
de Untersuchung stimmt mit den :
Ergebnissen der beschriebenen spéte- :

ren englischsprachigen Studien in den . 5. Das liegt jedoch wahrscheinlich darin :

begriindet, dass Kindern mit Down-
Syndrom das Lesen héufig nur mit
Ganzwortern beigebracht wird, und
nicht darin, dass 51e‘ke1ne alphabetl- . einem der drei Teilnehmer der Trainings-
schen Lesefihigkeiten entwickeln : studie trotz Fortschritten in der phono-
: ¢ logischen Bewusstheit im engeren Sinne
i 6. Im Gegenteil: Der héufig belegte Zu-

¢ sammenhang zwischen der Lesefdhig- :
keit und der phonologischen Bewusst- !
: fihigkeit sei bei Kindern mit Down-

i biete. Deshalb wird fiir wichtig erach-

Lesefdhigkeiten im Vergleich zum : tet, genau die fiir das alphabetische Lesen

Ganzwortlesen ebenfalls sehr gering \ bedeutsamen Bereiche zu fordern, also

das Segmentieren und Zusammenziehen

von Lauten. Parallel dazu sollten Ubun-
gen zu Buchstabe-Laut-Beziehungen
durchgefiihrt werden.

Aufgrund der Tatsache, dass sich bei

auch nach Abschluss der Forderung
keine Reimfdhigkeit entwickelt hatte,
sind die Autoren der Meinung, Reim-

Syndrom fiir die Entwicklung héherer
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Bereiche der phonologischen Bewusst-
i ein Zusammenhang zwischen diesen
notwendig (vgl. ebd.). Deshalb sollte :
sich die Forderung auf die phonologi- : s,chungen bestatigen dies. Im Anschluss

sche Bewusstheit im engeren Sinne kon- ;.4 eigene Untersuchung dargestellt,

zentrieren. Dies stimmt auch mit den : . . .
i die diesen Zusammenhang erstmalig im

i deutschen Sprachraum bei einer Stich-

Es konnen an dieser Stelle keine : probe von 17 deutschsprachigen Schiilern

empirisch belegten Aussagen dariiber i Down-Syndrom untersucht. Dabei

getroffen werden, wie eine solche For- o gie Frgebnisse verschiedener

deyul"lg der phonploglschen Bewusst i Tests sowohl zur phonologischen Bewusst-
heit im engeren Sinne genau aussehen : , . . .

. . . i heit als auch zum Lesen, die speziell an
sollte, da es sich hier um eine Korrela- :

tions- und nicht um eine Trainingsstudie : Bediirfnisse von Kindern und Jugend-

handelt. Wichtig ist allerdings, eine : /chen mit Down-Syndrom angepasst

Forderung speziell an die Bediirfnisse waren, miteinander korreliert und es
und Féhigkeiten der Zielgruppe anzu- :
starker Zusammenhang festgestellt
i werden.

nicht nur als Testaufgaben, sondern :

auch spielerisch als Ubungsaufgaben ! LITER ATUR

heit sowie einer Lesefdhigkeit nicht

Ergebnissen meiner Studie iiberein.

passen. Anregungen dazu kénnen die
Aufgaben dieser Studie bieten, die

verwendet werden kénnen.

Endpunkt ihrer Leseentwicklung dar-
stellen.

i sche Praxis kann fiir viele Kinder :

© deuten.

Lehramtsanwdrterin fiir Sonderpddagogik
mit dem Forderschwerpunkt Geistige Ent-
wicklung, Diplom-Sprachheilpddagogin,
Venloer Str. 707, 50827 Koln

(@8 juliaapleuss@hotmail.com
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GERHARD NEUHAUSER

Das Alpers-Huttenlocher-Syndrom

Kommt es bei einem Kind zum Still- :
stand seiner Entwicklung oder gehen
gar bereits erworbene Féhigkeiten und :

Fertigkeiten wieder verloren, ist dies

tenden Erkrankung des Zentralnerven-

griindliche neuropédiatrische Untersu-

molekulargenetische Analysen. Dank

peutische Konsequenzen hat.

rurg BERNARD JACOB

i die Mitochondrien von entscheidender
¢ Bedeutung fiir den Energiestoffwechsel
: in zahlreichen Organen des Kérpers und
i eine Beeintrachtigung ihrer Funktion
i hat deshalb weitreichende Auswir-
© kungen.

Das Alpers-Huttenlocher-Syndrom

beginnt in den ersten Lebensjahren,
¢ meist zwischen dem zweiten und vier-
i ten Jahr (infantiler Typ), selten auch
i spéter (juveniler Typ) mit dann langsa-
i merem Verlauf. Nach unauffilliger
i Schwangerschaft und Neugeborenenzeit

und rasch zum Tode fithrenden Erkran- & 1.0, palq eine leicht verzogerte Ent-

kung mit heftigen Anféllen und zuneh- : wicklung mit muskulirer Hypotonie

: mendc?r Spastik. Er bgze1chnete die vor (Schlaffheit), gelegentlich auch Hyper-
i allem in der grauen Hirnsubstanz (Hirn- :
immer ein Signal, das unbedingt ernst :
genommen und sofort beachtet werden :
muss: Es kann Folge einer konflikthaf- :
ten Situation in der Umgebung, aber :

auch erstes Anzeichen einer fortschrei- '

i tonie (Versteifung) auffallen. Pl6tzlich

rinde) gefundenen degenerativen Ver- © yo10n dann heftige, sich héufig wieder-

dnderungen als Poliodystrophia cerebri : y 1o de Anfille auf mit umschriebenen

progressiva: Im Gehirn, das eine unge- © oder ausgebreiteten Zuckungen (fokale

wohnlich harte Konsistenz hat, sind : (jep generalisierte Anfille), auch als

: Untergapg der Neuronen, Prohferatl'on . Status epilepticus oder Epilepsia partia-
i von Gliazellen und schwammartige :
systems sein. Neben dem Erheben einer
ausfiihrlichen Vorgeschichte mit ge- !
nauer Analyse der gegebenen psycho- :

sozialen Situation ist deshalb eine

¢ lis continua Kojewnikow mit andau-

Beschaffenheit des Gewebes, eine glio- © o1 qen Anfillen bzw. Myoklonien, die

neuronale spongiose Degeneration fest- © ;. 41 therapieresistent erweisen, also

zustellen. Beobachtungen &hnlicher, : nicht mit den iiblichen Medikamenten

: stets rasch fqrtschreitender Krankhei- zu beeinflussen sind. Die Entwicklung
i ten wurden in den folgenden Jahren :
chung erforderlich; deren Ergebnis :
bestimmt dann, welche weiterfithren- :
den Untersuchungen notwendig sind, :
um die Ursache zu kldren - bildge- :
bende Verfahren, neurophysiologische :

Priifungen und biochemische sowie :

i des Kindes stagniert, es entsteht zuneh-

bekannt (FORD et al. 1951, BLACK- | 1o eine Rigiditdt und Spastik (spas-

WOOD et al. 1963, CHRISTENSEN & © icohe Tetraparese mit allgemeiner

HOJGAARD 1964), meist sporadisch, | versteifung der Muskeln); auch Ataxie

selten aber auch familiar als Ge- ¢ (Gleichgewichtsstérung), Dystonie und

schwistererkrankung auftretend. Von : -y o10o-thetose mit abnormen Bewe-

- WEFRING & LAMVIK (1967) wurde : 500 sowie Hemiparese (Halbseiten-
i auf die mdgliche Kombination mit einer :
dieser diagnostischen Moglichkeiten, :
die schrittsweise und gezielt eingesetzt :
werden miissen, ist in den letzten Jahr- :
zehnten bei vielen bis dahin nur grob :
einer Ursachengruppe zugeordneten :
Krankheiten eine sichere Differenzie- :
rung erreicht worden, die nicht selten :
genetische, mitunter aber auch thera- :

. . . . i lahmung) werden beobachtet. Mit fort-
Leberzirrhose hingewiesen; dieses ge- | soheitender Erkrankung macht sich
meinsame Vorkommen im Sinn eines : oine kortikale Blindheit (zentrale Stérung
hepatozerebralen Syndroms kgnnten . des Sehvermdgens) bemerkbar. Bei
d:'mn‘ Huttenlocher et al. (1976) Inaus- & ;ynehmender Versteifung und volliger
fiihrlichen Untersuchungen bestétigen. ' peaitionsunfihigkeit tritt der Tod tritt
Es wurde deshalb spater vorgeschlagen, © oft im Status epilepticus ein, bei langen,
das Syndrom nach Alpers und Hutten- © g, hiufig wiederholenden und nicht
locher zu benennen (GORDON 2006). : . heeinflussenden Anfillen.

Inzwischen ist durch biochemische und :

Der in Philadelphia titige Neurochi- molekulargenetische Untersuchungen :

ALPERS | geklért, dass es sich um eine Multisys- :
(1900-1981) beschrieb 1931 die neuro-  (eMerkrankung, um die Folge einer St0- |
pathologischen Befunde einer im frii- Elurlltg X{l rr};tocf:thomli(rlaéen ZG ?ln Sm. h(?l.l_
hen Kindesalter plotzlich auftretenden : el Al ,Rraltwerke der zelle” sind ja.

Die Mitbeteiligung der Leber wird

¢ am Auftreten einer Gelbsucht (Icterus)

sowie durch Zeichen einer Leberfunk-

i tionsstorung deutlich (Enzymverédnde-

rungen), spéter auch durch eine Bauch-
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WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
Das Alpers-Huttenlocher-Syndrom

wassersucht (Aszites). Histologisch
. bung erfolgt autosomal rezessiv, das
i Wiederholungsrisiko fiir Geschwister

- eines betroffenen Kindes betrdgt also | |ier disease (“Alpers disease”): characte-

25 %; mitochondriale Gene werden ma- ristic neurophysiological features.
i ternal, d. h., nur von der Mutter vererbt. : Neuropediatrics 17, 75-80
In der Differenzialdiagnose kommen ! '
dem Syndrom #hnliche (,Alpers-like®) CHRISTENSEN, E.; HOJGAARD, K.

Erkrankungen ohne Leberbeteiligung (1964): Poliodystrophia cerebri progressi-

i und Nachweis des POLG1-Gens in A
. .. i Prage, auch Rasmussen-Enzephalitis, | Scandinavica 40, 21-40.
Die Magnetresonanztomographie zeigt : A :
. o i Reye-Syndrom, neuronale Ceroidlipo- :
vor allem parieto-occipital im Cortex : . . . h :
. L. . i fuszinose sowie andere mitochondriale :
(Hirnrinde) und charakteristischerwei- :
se auch im Thalamus (Sehhiigel) gele- : Erkrankungen,
. - HEeY & i MELAS-Syndrom mit ,,stroke-like epi-
gene Signalverdnderungen, im akuten : « o .o
. . . . . ¢ sodes“ (schlaganfalldhnlichen Halbsei- :
Stadium sieht man Zeichen einer Hirn- : tensvmptomen
schwellung, spéter eine Atrophie mit : ymp )-

»walnussdhnlicher® Strukturverdnde- :
rung. Bei der Untersuchung des Liquor :

werden in der Leberbiopsie fibrotische
und entziindlich wirkende Verdnde-
rungen mit Proliferation der Gallen-
génge beobachtet. Es kann schlieBlich
zum Leberversagen kommen. Diagnos-

tisch weist die Trias aus therapieresis-
tenter Epilepsie, zunehmend verzogerter :
Entwicklung und Lebensfunktionssto- :

rung auf das Syndrom hin.

cerebrospinalis (Nervenwasser) wird bei

normaler Zellzahl oft eine Erhhung des
Eiweillwertes, auch des Laktatspiegels :
beobachtet. Die MR-Spektroskopie weist

ebenfalls auf eine Laktatvermehrung hin,
wihrend der Wert des N-Azetylaspartat

vermindert ist. Weitere Laborbefunde
i fortschreitenden toxischen Schidigung :
der Leber fiihrt. Wenn also der Verdacht
auf ein Alpers-Huttenlocher-Syndrom :
i besteht, muss auch bei schweren An- :
: fillen auf den Einsatz dieses sonst recht
und eingelagerten Spikes sowie multi- :
fokal auftretender hypersynchroner :
Aktivitdt und Allgemeinstérung deutli-
che Hinweise fiir das Vorliegen einer :
gesteigerten Anfallsbereitschaft. Die vi-
suell evozierten Potentiale sind verdndert '
oder erloschen. Bei der Bestimmung :
der Nervenleitungsgeschwindigkeit gibt :
es oft Zeichen fiir eine hypomyelinisie- '
rende motorisch-sensorische Neuropa-
thie. In der Muskelbiopsie entsprechen !

yragged-red fibers“ dem Befund einer : LITERATUR

sprechen durch Enzymvermehrung

(GOT, GPT, Gamma-GT) fiir eine Leber-
funktionsstorung. Das Elektroenzephalo- :

gramm zeigt mit occipital betonten
rhythmischen Wellen hoher Amplitude

Mitochondriopathie.

Mangel an Pyruvat-Decarboxylase und

Deletionen, mit Depletion oder Punkt-
mutationen der mtDINA assoziiert sein;

prinatale Diagnose moglich; die Verer-
i PAMPIGLIONE, G. (1986): Progressive
¢ neuronal degeneration of childhood with

zum Beispiel das

Die Behandlung des Alpers-Hutten-
i A.; FILOSTO, M.; BRIEM, E. (2005):

: tomatisch sein, es sind alle palliativen Infantile hepatocerebral syndromes asso-

Moglichkeiten auszuschopfen, insbe- i ciated with mutations in the mitochondri-

sondere ist der Familie eine unterstiit- : . pya polymerase-gammaA. Brain 128,
zende Begleitung anzubieten. Sorgsam
- beachtet werden muss, dass fiir die 237731
: ’ .~ i FORD, F.R.; LIVINGSTON, S.; PRYLES,
: Anfallsbehandlung Valproat ungeeig- : . fial d . P
net, ja gefdhrlich ist, da es zu einer rasch : C.V. (1951): Familial degeneration of the

i cerebral gray matter in childhood with

locher-Synroms kann bisher nur symp-

wirksamen Antikonvulsivum verzichtet

werden.

Entscheidend fiir die Diagnose ist die AICARDI, J. (ed.) (2009): Diseases of the

biochemische und molekulargeneti- : Nervous System in Childhood, 3rsd ed.

sche Analyse: Man findet Hinweise auf ;| Mac Keith Press, London (S. 300, 338).

eine Storung des Energiestoffwechsels, | ALPERS, B.J. (1931): Diffuse progressive

vor allem in dem fiir diesen wichtigem
Cytochromsystem (verschiedene Kom- :

ponenten der Atmungskette), auch einen ' Psychiatry 25, 460-505.
i BEHRING, B.; BROCKMANN, K. (2008):

Pyruvat-Dehydrogenase. Die Storung des : ¢, 7 xpiges Madchen mit Retardierung,
mitochondrialen Genoms (mtDNA) ist : - I G
. . i Ataxie und therapieresistenter Epilepsie.

Folge einer Mutation des auf Chromo- : N .
.. ¢ Kinderdrztliche Praxis 79, 178-181.

som 15925 lokalisierten Polymerase- : ) ]
Gamma-Gens (POLG1-Gen), von dem ' BICKNESE, A.R.; MAY, W.; HICKEY,
verschiedene Mutationen bekannt sind; : W-F; DODSON, W.E. (1992): Early
G 8495 und W 7485 haben wohl vor
allem mit dem Syndrom zu tun. Muta- :
tionen im POLG1-Gen konnen mit
i BLACKWOOD, W.; BUXTON, P.H.;

CUMMINGS, J.N.; ROBERTSON, D.J.;

die unterschiedlichen molekularen Ver- : TUCKER, S. M. (1963): Diffuse cerebral

dnderungen fiihren zu einem weiten : o aneration in infancy (Alpers's disease).
Spektrum klinischer Erscheinungen : . . . .

. . ¢ Archives of Diseases in Childhood 38,
(Ophthalmoplegie, Ataxie usw.). Durch 195204
Bestimmen des POLG1-Gens ist eine : '

degeneration of the gray matter of the
cerebrum. Archives of Neurology and

childhood hepatocerebral degeneration
misdiagnosed as valproate hepatotoxity.
Annales of Neurology 32, 767-775.

BOYD, S.G.; HARDEN, A.; EGGER, J.;

va infantilis. Acta Neurologica

DAVIDSON, G.; MANUSCO, M.;
FERRARIS, S.; QUINZII, C.; HIRANO,

M.; PETERS, H.L.; KIRBYY THORBURN,
i D.R.; DIMAURO (2005): POLG mutati-

i ons and Alpers syndrome. Annales of

¢ Neurology 57, 921-924.

FERRARI, G.; LAMANTEA, E.; DONATI,
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PRAXIS UND
MANAGEMENT

HOLGER PREIB

Internet-Plattformen fiir Eltern

behinderter Kinder

Unterstiitzende Ressourcen fiir die Bediirfnisse
nach Information und Kommunikation

1. Information und Kommunikation
als Bediirfnisse von Eltern

bereits im Uberblick beschrieben wur-

Autoren beschreiben das Internet als

Eltern von Kindern mit Behinderung’.

bediirfnisse unterstiitzen kann, soll im
Folgenden erldutert werden. Dabei ist

1 Durch die mehrjihrige Titigkeit fiir diese
Plattform entstand mein Interesse an diesem
Themenfeld.

virtuellen Selbsthilfe, im Rahmen derer
: Eltern selbst Beitrédge verfassen kénnen,

Eltern behinderter Kinder erleben in zu unterscheiden.

ihrem Alltag haufig Bedingungen, aus : . . .
denen besondere Bediirfnislagen er- : 2. Wie gut fiihlen sich Eltern

wachsen, die fiir diese Personengruppe :

Eltern behinderter Kinder haben Infor-

den (vgl. z.B. SARIMSKI 1996; ENGEL- | mationsbedarf in den unterschiedlichsten

BERT 1999; ECKERT 2002). Nach : Bereichen. Sei es iiber die Behinderung

GONNHEIMER und SCHLUMMER i oder Krankheit selbst, verschiedene The-

(2004, 360) lassen sie sich in den grund- : rapie- und Forderméglichkeiten oder

legenden Dimensionen Information und einfach nur die Suche nach der passen-

Kommunikation zusammenfassen. Die : den Anlaufstelle oder Einrichtung in ih-

¢ rer Néhe. Ein Themenbereich, von dem

ein Medium, das diese Bediirfnisse teil- : jm Alltag viel abhéngt und der — sobald

weise erfiilllen kann. Und auch das | es beispielsweise um die Finanzierung

Modellvorhaben ,Wege der Unterstiit- : einer Therapie oder einer integrativen

zung von Familien mit behinderten :

Kindern“ (THIMM; WACHTEL 2002) : mationen zu sozialrechtlichen Grund-

entwickelte als zentrales Element eine : Jagen.

Internet-Plattform (www.familienratge- :

ber.de). Diese deckte anfangs zwar nur

den Aspekt der Information ab, bietet : Penin Deutschland per Gesetz Anspruch

seit 2003 jedoch erginzend die Mog- | auf eine Vielzahl von Nachteilsausglei-

lichkeit des Austauschs. Die Internet- chen und Unterstiitzungsleistungen ver-
Plattform INTAKT (www.intakt.info) :

des Familienbundes der Katholiken in @ 10 Anspruch nehmen zu konnen, bedarf

der Didzese Wiirzburg hat die beiden jedoch bisweilen einer Informations-

grundlegenden Bediirfnisdimensionen Kompetenz, die von einem durchschnitt-

von Anfang an (2001) zum Programm ' lich gebildeten Biirger, der sich in einer

und damit (in geringfiigig abgewandel- mitunter sehr belastenden Alltagssitua-
ter Bezeichnung) zu seinem Namen i tion befindet, kaum zu erwarten ist.

gemacht; das Akronym INTAKT steht i Zwar sind Nachteilsausgleiche, wie die

fiir . INformation“ und . KonTAKT* fiir Zuerkennung eines bestimmten Grades

: der Behinderung oder entsprechender
i Merkzeichen im Schwerbehindertenaus-

Wie ein solches Angebot Eltern be- | weis, die Einstufung in eine Pflegestufe,

hinderter Kinder in Bezug auf ihre : Anspriiche auf Pflegehilfsmittel, usw. ge-

Informations- und Kommunikations- : setzlich geregelt und die Leistungstriger

i nach §§13-15 SGB I zu Aufklirung,

i Beratung und Auskunft verpflichtet,

im Kontext von Internet-Plattformen jedoch kommt davon im Alltag von

jeweils zwischen einem redaktionellen : Eltern haufig nicht viel an.

Teil, also Internetseiten und Daten- :

banken, die vom Betreiber gepflegt und :

editiert werden, und dem Bereich der : Unter Eltern chronisch kranker und

i pflegebediirftiger Kinder verdffentlicht,
............................................................................... ¢ die in 50 Selbsthilfegruppen mit bun-

i desweiter Reichweite organisiert und
: Mitglied des Vereins Kindernetzwerk

informiert?

MaRnahme geht — quer liegt, sind Infor-

Familien mit behinderten Kindern ha-

schiedener Rehabilitationstréger. Diese

Im Jahr 2007 wurde eine Erhebung
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e.V. (Aschaffenburg) sind (SCHMID;

KREUTZ 2007). Zwar miissen diese
Ergebnisse unter der Einschrankung be-

Erfahrungen im Hilfesystem beklagen

als solche, die nicht in die Selbsthilfe :

eingebunden sind (ENGELBERT 1999,

243 ff)?; die Zufriedenheit in der befrag- :
ten Personengruppe mag also etwas ge-
ringer ausfallen. Auf der anderen Seite :
sind diese Eltern jedoch besser iiber :
Behorden- und Dienstleistungen infor-
miert und nutzen diese Angebote héufi- :

halb)

dergegeben werden, nachdenklich.

Zwar fiihlen sich in den Bereichen,
in welche die Kinder fest institutionell

eingebunden sind (Friihférderung, The- :

rapien, Schule, Kindergarten), mehr El- ; Da in Deutschland vieles gesetzlich gere- :

tern ausreichend als nicht ausreichend gelt ist, kénnte man davon ausgehen,

informiert. In den iibrigen Bereichen, : dass Eltern gar nicht so umfassend in-

in denen es im Schwerpunkt um finan- ' formiert sein miissen, da gerade Amter :

zielle Leistungen und Familienentlas- : und Behorden ,nach Vorschrift” han-

tung geht, kehrt sich dieses Verhltnis ; deln und somit ohnehin alles seinen :

jedoch um. Wenn rund zwei Drittel der :

befragten Eltern sich nicht ausreichend im Folgenden verdeutlicht werden, !

iiber familienunterstiitzende Leistungen :@ dass die Informiertheit offenbar einigen

informiert fithlen, weist dies auf ein we- : Einfluss auf die Zuerkennung von :

i Leistungen fiir das behinderte Kind hat. :

sentliches Entlastungsbediirfnis hin.

Ob dies daran liegt, dass unzufriedene Eltern

eher Kontakt zu Selbsthilfegruppen suchen, oder . .
¢ In einer Arbeit von Engelbert (ENGEL-

- BERT 1999, 279) wurde auf Zusammen- © ' " © o &
i hénge zwischen der Informiertheit tiber : gie-

deren Mitglieder aus einer gestirkten Position
heraus das System kritischer betrachten, konnte
anhand der Daten von ENGELBERT nicht
gekldrt werden.

Weiterhin duRerten 63,7 % der befrag-

und Amtern zeitlich als sehr belastend

erhoben werden.

i prozess [..., dessen ..
: ergebnis auch von den Kompetenzen
i der Akteure abhéngt“ (ebd., 235). Und
i auch diese sind wieder wesentlich von

i verflighare Leistungen und einer guten
: ten Eltern, dass Antrige, Begutachtun- :
: gen und Kontakte zu Versicherungen :
urteilt werden, dass Eltern behinderter
Kinder, die Mitglied in Selbsthilfegrup- :
pen sind, im Durchschnitt negativere :

Schulbildung, sowie einer hoheren Be-
rufsposition — insbesondere der Miitter

i — hingewiesen. Mit der Schulbildung
empfunden werden; 29,7 % gaben an, sie
i hitten deswegen schon auf Leistungen :
: verzichtet (SCHMID; KREUTZ 2007, :
i 91f). Diese Angabe setzt ein bewuss-
i tes, informiertes Verzichten voraus. Auf :

gle viele Lgls.ttungefn qle.ﬁ?fragte“.d}‘fh . HOHMEIER und VELDKAMP (2004,
nW{[ssenl el lm .re“gl lgs tvg_’zw . ehri i 2341.) deutlich, welche die Zusammen-
mussten, konnte 1n der studie nic i hinge zur richtigen Einstufung in die

. Pflegeversicherung in Familien mit pfle-
Somit ist davon auszugehen, dass ein

bd). D h (od de d : Grofiteil der Eltern in den Bereichen
ger (¢ t) ennoch (oder gera e"h(lets- : der finanziellen Leistungen und der Mog- :
SUmmen = emige ausgewal’te : i hieiten zur Familienentlastung ein :
Ergebnisse, die in Tabelle 1 kurz wie- " hohes Informationsbediirfnis hat :

steigt also auch die Wahrscheinlichkeit,
dass Eltern iiber Leistungen des Hilfe-
systems informiert sind und diese somit
erst in Anspruch nehmen konnen.

Dies wird auch in der Studie von

gebediirftigen Kindern untersuchten.
Sie legten die geltenden Vorgaben der
Einstufung zu Grunde, setzten somit
die entsprechende Pflegestufe fiir die

¢ Kinder fest und verglichen den Wert mit
i dem Gutachten des Medizinischen
i Dienstes der
¢ (MDK). Ein Ergebnis der Studie war,
i dass sich die Korrektheit der Ein-

Krankenversicherung

i stufung durch den MDK wesentlich am
¢ Schulabschluss der Mutter orientierte:
¢ Je hoher deren Schulabschluss, desto
i seltener war eine zu niedrige Einstu-
¢ fung durch den MDK. In abgeschwéch-
. ter Form stellte sich dieser Zusammen-
geregelten Gang geht. Es soll nun aber : hang auch mit dem Beruf des Vaters
: und dem Familiennettoeinkommen dar.
: Demnach ist die Pflegeeinstufung ,,in we-
i sentlichen Aspekten ein Aushandlungs-

.] Aushandlungs-

den zur Verfiigung stehenden Informa-

Fiihlen Sie sich ausreichend informiert iiber die fiir Thr Kind in Frage
kommenden sozialrechtlichen Gesetze und Regelungen beziiglich ...

.. Pflegeversicherung

.. Behindertenrecht/Schwerbehindertenausweis

.. Frithforderung
.. medizinische Therapien
.. Schule

.. Kindergarten

.. MaRBnahmen zur Familienentlastung

Haben Sie einen Ansprechpartner, der Sie iiber die in Frage kommenden

gesetzlichen Hilfen ausreichend informiert hat?

Wurde Ihnen schon einmal die Hilfe eines familienentlastenden oder

Ja Nein Weil} nicht
39,8 % 54,1 % 6,0 %

50,9 % 41,6 % 7,6 %

49,7 % 40,2 % 10,2 %
64,3 % 26,1% 9,6 %

46,9 % 42,6 % 10,5 %
61,9 % 29,4 % 8,8 %

24,8 % 66,6 % 8,6 %

28,9 % 65,6 % 5,6 %
29,1% 70,0 % 0,9 %

familienunterstiitzenden Dienstes angeboten?
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»2Anhaltspunkte fiir die &rztliche Gut-

geben keinen Sinn machen.

abgelehnt, ein gleichaltriges
und dieses Merkzeichen kénne man ,ja
spiter noch beantragen“. In den AHP

legt: ,,Auch bei Sduglingen und Klein-
kindern ist die gutachtliche Beurteilung
der Berechtigung fiir eine stdndige
Begleitung erforderlich. Fiir die Beur-
teilung sind dieselben Kriterien wie bei
Erwachsenen mit gleichen Gesund-
heitsstorungen mal3gebend“. Weiter sei
diese Berechtigung anzunehmen bei
»geistig behinderten Menschen und

i Anfallskranken, bei denen die Annah-
. me einer erheblichen Beeintrichtigung
Bei der Zuerkennung von Merkzeichen : der Bewegungsfahigkeit im StraRenver-

im Schwerbehindertenausweis — neben kehr gerechtfertigt ist“ (ebd.). Der oben :

dem festzustellenden Grad der Behin- : genannte Einwand von Seiten des

derung (GdB) — durch das zustindige i Sachbearbeiters widerspricht also der

Versorgungsamt wird folgendermaRen : rechtlichen Grundlage.

vorgegangen: Grundlage hierfiir sind die ©  Um nun gegen einen solchen Be- In beiden bereits erwidhnten Internet-

¢ scheid wirksam Widerspruch einzule-
achtertatigkeit im sozialen Entschddi- : gen sollte man wissen,
gungsrecht und nach dem Schwer- :
behindertenrecht (AHP), die ,,wie eine :
untergesetzliche Norm und als anti- :
zipiertes Sachverstdndigengutachten :
(Bundesministerium fiir Arbeit und !
Soziales 2008, 2). zu betrachten und
somit bei der Begutachtung maligebend :
sind. In den AHP ist auch geregelt, in
welchem Fall zusitzliche Merkzeichen
vergeben werden, wobei das Antrags- :
formular in den meisten Bundesldndern :
(mit Ausnahme von Bremen, Hessen,
Rheinland-Pfalz und dem Saarland; :
Stand Februar 2008) vorsieht, dass der :
Ausfiillende angeben muss, welches der
Merkzeichen er fiir sich oder sein Kind
beantragt. Bereits diese Frage setzt :
voraus, dass der Antragsteller einige In-
formation iiber die Bedingungen fiir die :
Vergabe von Merkzeichen zur Verfiigung :
hat. Stattdessen konnte einfach von
Seiten des Amtes anhand der Unter- :
lagen iiber den Gesundheitszustand ge- :
priift werden, auf welche Merkzeichen
der Betreffende ein Anrecht hat, wie :
dies bei der Feststellung des GdB auch
der Fall ist. Es stellt sich hier die Frage, :
ob die Zuerkennung eines bestimmten
Merkzeichens nur dann gepriift wird, :
wenn dieses durch das Kreuz an der :
richtigen Stelle konkret beantragt wird.

Andernfalls wiirde jedoch die Mglich- : dass man gegen einen solchen falschen :

keit (und Verpflichtung?) dieses anzu- : Bescheid nur vorgehen kann, wenn :

; man ube}r dl? notwendigen Inf-prma_t 10" direkt mit dem Gesetzestext verlinkt,
i nen, sowie die Kompetenz verfiigt, diese :

Das Merkzeichen ,B“ steht dafiir, . umzusetzen. Deshalb gilt es, Eltern im :

dass die Begleitperson eines behinder- | gip o qes Empowerment dabei zu unter-

ten Menschen berechtigt ist, diesen stiitzen, ihre Rechte kompetent vertre- :

kostenfre‘i im 6ffentlich§-n Nahverkehr * ten zu konnen.
zu begleiten. Die Antrdge auf dieses :
Merkzeichen von Eltern von Kleinkin-
dern mit geistiger Behinderung werden
immer wieder mit der Begriindung :
Kind :
miisse auch stdndig begleitet werden :

sein),

Nachteile mit sich bringt,

mente in aller Ruhe erfolgen),

solche Entscheidung sind,

fiir Arbeit und Soziales moglich),

Anliegen relevant und

KOPF 2007, 14), ist es fiir ein solches

i Angebot dennoch von besonderer Be-

deutung, sowohl Eltern mit geringeren
als auch solche mit umfassenderen
Kompetenzen als Zielgruppe im Blick
zu haben.

: angeboten wird der Tatsache Rechnung
i getragen, dass ein zielgeleiteter Umgang

dass man so etwas ﬁberhaupt ma- mit dem Internet ein nicht zu unter-

chen kann und in welcher Frist dies : schétzendes MaR an notwendiger Inter-

zu geschehen hat (beides muss zwin- : net-Kompetenz erfordert. Zum einen

gend auf dem Bescheid vermerkt : gilt dies fiir das Internet in seiner Ge-

: samtheit, weswegen sich solche Platt-

i formen als Wegweiser verstehen und

dass ein solcher Widerspruch weder : ooielt redaktionell aufbereitete Verweise

kostenpflichtig ist noch sonstige : (Links) auf andere Internetseiten an-
i bieten.

in welcher Form dies geschehen
muss (Verfassen eines klar zuorden- ! schwellen im Rahmen des eigenen

baren Briefs mit Bekanntgabe des : apoehots weitestgehend gesenkt wer-

Widerspruchs gegen Bestétigung in- : den, damit das Angebot nicht zu hohe

nerhalb der Frist; Begriindung kann © pyyden fiir die Benutzung aufweist.

dann nach Anforderung der Doku- . Wesentliches formales Kriterium ist
i auch im Internet die Barrierefreiheit

dass die AHP die Grundlage fiir eine
¢ blinden Nutzern das Navigieren und

di insehen 1 Kost i Erfassen der Inhalte zu ermdglichen.
wo man diese einsehen kann ( osten ¢ Der Familienratgeber geht seit kurzem
loser Download oder kostenpflichtige : . . .
. L : sogar so weit, Teile seines Informa-

Bestellung beim Bundesministerium : . S
i tions-Angebots zusétzlich in einfacher

. Sprache anzubieten.
welcher Inhalt der 287 Seiten fiir das

Zum anderen konnen die Zugangs-

der Seiten selbst, um beispielsweise auch

Die Internet-Plattform INTAKT wird

i dem gerecht, indem sie beispielsweise
wie dieser Inhalt auf das eigene Kind
anzuwenden ist (Umsetzen von ,Be-
hordensprache® in die Alltagspraxis).
¢ auch komplexere, weitergehende Infor-

An diesem Beispiel wird deutlich, mationen fiir kompetentere Eltern. So

sowohl einfachste Musterbriefe zur
Bekanntgabe eines Widerspruchs gegen
einen Bescheid zur Verfiigung stellt, als

¢ wird immer die jeweilig zutreffende
i Gesetzesgrundlage angegeben und

i um Nutzern die Mdglichkeit zu geben,
: schnell selbst in den jeweiligen Para-
i graphen nachzuschlagen und in der
: Begriindung des Widerspruchs ggf. aus
. ihnen direkt zu zitieren bzw. auf sie zu
i verweisen.

. - . . . Ein bedeutender Vorteil von Internet-
Fine Moglichkeit Eltern gut zu informie- : . .
ren sind Internet-Plattformen. die das . Plattformen besteht darin, dass sich das
" notwendize Wissen im Rahn;en ihres komplexe Wissen, das sich um die Situa-
ndig . ) « 1. ¢ tion ,Mein Kind hat eine Behinderung®
i redaktionellen Bereichs in verstdndli- :

(ebd., 148) ist jedoch eindeutig festge- | cher Sprache vermitteln und Hilfen zur fweist. di besten in F
¢ Verfiigung zu stellen. Einschridnkend : autweist, die am Dbesler n rorm von
: muss an dieser Stelle erwihnt werden, Hypertext darstellbar ISF' ]?m sol.cher
i dass Internetnutzung und Bildung nach sbesteht aus Knoten, die uber Links

: wie vor einen hohen Zusammenhang

: aufweisen (vgl. JACKEL et al. 2005, 47) > AR
: : L i der Darstellung konnen die notigen
. und insofern auch mit einer Internet- : bind rfasst und wied

: Plattform derzeit nur eine bestimmte : Querverbindungen ¢ asst und wieder-
© Zielgruppe erreicht werden kann. Da ! gegeben werden, wohingegen gedruck-
P . ) i te Broschiiren héufig an die Grenzen
: die Verbreitung von Internetnutzern : .. . . .

: auch unter Biirgern mit niedrigem : der Ubersichtlichkeit gelangen.

Bildungsabschluss steigt (SCHOLL-

¢ entfalten ldsst, eine Netzwerkstruktur

. nicht-linear miteinander verkniipft sind*
: (GERDES 2000, 195). In dieser Form
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Uber Internetseiten kénnen gerade
groRere Mengen an Informationen sys- !
tematischer erfasst werden, z.B. iiber :
eine hierarchische Seitenstruktur oder
Datenbanken, die {iber eine anwender-
© tungen bis zu 4.620 Euro (Summe aus
Pflegegeld und Rentenversicherungsbei- :
trdgen) betragen. Hinzu kénnen nicht !
in Anspruch genommene steuerliche i den“ arbeiteten HINTERMAIR et al.

Nachteilsausgleiche kommen, die nur (2000, 143) heraus, dass gerade die psy-

freundliche Suchmaske schnell eine

bestimmte Information bereitstellen.
Dies ist ein Vorteil, den in der Regel nur
eine nach zentralen Kriterien verwalte- :
te Seite bieten kann. Ein Beispiel dafiir :
- fiir die Pilegestufe 3 gewdhrt werden: : chosoziale Unterstiitzung als die ,mit

Im Falle eines Kindes, in dessen Schwer- " Abstand groRte und bedeutendste

sind Adressdatenbanken mit Einrich-

tungen, Selbsthilfegruppen, etc. fiir El- :

¢ behindertenausweis weder das Merk- : .. . .
. . . . .. Unterstiitzungsdimension“ angesehen
zeichen ,H‘ noch ,Bl‘ vermerkt ist, wére : . . . oo

. . - . i werden kann. Diese wird eingeteilt in
dies eine Erhhung des steuerlichen © . 'p 00 0
¢ Pauschbetrags fiir behinderte Menschen : &

Redaktionell betreute Seiten im Inter- (§ 33b EStG.) von 1.420 Euro auf 3.700
net haben zudem den Vorteil, dass hiu- : Euro und die Zuerkennung des Pflege-
fig Klarer ist, wer die Information ver- : Pguschbetrags in Hohe von 924 Euro.
fasst hat bzw. welchen Zweck er damit : Eine fehlend.e Information .kann‘ also
verfolgt. Sobald Informationen fiir die chhn}ftll‘lzu el(?em dgroflgzel? fmanm@tl%eln
Offentlichkeit bestimmt sind, besteht : achterl werden, der LI unmttel-
. . . : bar um eine vorgesehene Entlastung :
fiir Internetseiten in Deutschland Im- : . . . :
. v 1 : bzw. so das Kind mittelbar um eine bes- :
pressumspflicht, was es ermoglicht, den Teilhabe bri | 1 g
Betreiber der Seite einzuschétzen. So : S(;re ;1 aheff ringen @Ti’ ;Yel ma n;
wird beispielsweise fiir rechtliche In- : che d nls chaffungen fuc mnanzier
formationen ein Angebot der Bundes- werden konnen.

vereinigung Lebenshilfe fiir Menschen :
mit geistiger Behinderung in der Regel :

anders eingeschitzt als das einer Mut- | Auf der stindigen Suche nach notwen- '

ter, die iiber ihre eigenen Erfahrungen : digen Informationen ist es héufig auch : ° . 4 Fi ticher Aspekt Hil
: wichtig, dass man unterstiitzt und darin ; § o oo WESCNUICACT spext von Fi -

rerseits entsprechen in vielen Bereichen : pestiirkt wird, sein Recht einzufordern. :

gerade jene Informationen den Bediirf- | Denn das Ergebnis der Kontakte mit : S DRSS ,
Pog . . i Eltern, die sich in einer vergleichbaren
: Amtern und Krankenkassen ist nicht : Situation befinden® (HINTERMAIR:
i selten, dass Eltern das Gefiihl bekom- : ituation befinden® ( ’

fir den Austausch solcher Informatio- : men, sie wiirden unrechtmiRig Geld ein- :

nen sind die Netzforen der virtuellen | fordern, das ihnen gar nicht zusteht. So

. schreibt die Nutzerin ,,mutti“ (2006)*:

tern behinderter Kinder, die z.B. von

INTAKT fiir Bayern und dem Familien-
ratgeber fiir ganz Deutschland angebo- :

ten werden.

auf ihrer Internetseite berichtet. Ande-

nissen, die andere Eltern aus Erfahrung
weitergeben konnen. Der einfachste Weg

Selbsthilfe, auf die im weiteren Verlauf
noch genauer eingegangen wird.

Via Internet kann also kostengiinstig und

zeitnah auf Anderungen von Gesetzen lindern) ﬁnanzieren, die meist von den

und Verordnungen reagiert und die not- ; Krankenkassen nicht ibernommen wer- :

Wendigen Informationen Weitergegeben den. Eltern mit Kindern die eine Behin- :

werden. Dies ist fiir Eltern sehr wichtig,

da es immer wieder Situationen glbt’ irgendwelchen Amtern oder Kassen als :

die eine schnelle Reaktion erforderlich i Schmarotzer angesehen. So habe ich !

machen, um das Anrecht auf eine zuge- : schon ein manches mal empfunden®.

sicherte Leistung nicht zu verlieren.

derjenige zeitnah profitieren, der von

sich aus eine Hoherstufung beantragt. :
Im Falle einer nicht wahrgenommenen
i Fachwissen die fehlende Erfahrung oft
die 12 Monate zu spit beantragt wird, :

Hoherstufung von Stufe 2 in Stufe 3,

kann der unmittelbare Verlust an Leis-

Solche Gefithle konnen andere El-

Beispielsweise wurden zum 1.8.2006 tern in der Regel besser verstehen als

die Vergleichszeiten fiir Gleichaltrige, die i Fachleute, die sich meist noch nicht in
fir die Einstufung in die Pflegeversi- :

cherung bei Kindern maRgebend sind, :

Es entspricht den gingigen

Kommunikationsformen in Internet-Foren, dass
i Pseudonyme verwendet werden und die

i Bedeutung von Orthographie eher gering ist.
Darauf sei fiir diesen und die weiter en zitierten
i Beitrige hingewiesen.

i fe der Familien [..

Familie mit einem behinderten Kind
meistens keine Experten sind und ihr

nur zum Teil ausgleichen kann, ist fiir

. viele Eltern zusitzlich der Austausch

mit dhnlich Betroffenen (,,Peers®) ein
zentrales Bediirfnis.

In der Studie ,,Wie Eltern stark wer-

Aussprachemaoglichkeit,
Probleml6sender / informativer Rat,

gemeinsame Betroffenheit /
Erfahrung, Zugehorigkeit,

emotionale Unterstiitzung und
Riickhalt.

Die Autoren stellten einen hoch sig-

¢ nifikanten Zusammenhang (p=<0,001)
i zwischen den Unterstiitzungsleistun-
i gen anderer Eltern und der empfunde-
nen psychosozialen Unterstiitzung fest
i (ebd., 151), wodurch die besondere Be-
: deutung dieses Kontakts offensichtlich

.] ist die Ermogli-

¢ chung von Begegnungen mit anderen

: HULSER 2005, 32). Dabei muss betont
: werden, dass es sich nur um das An-
i gebot, nicht etwa eine ,,Verordnung“
¢ handeln darf, da Austausch unter Peers
: ,Hallo an alle!!!! Wir wollen aus der :
: Behinderung unserer Kinder keinen
i Profit schlagen, sondern wir ,miissen‘ :

davon z B. Therapien (die helfen bzw. mation hat der Austausch mit anderen

nicht fiir jeden gleich hilfreich und mit-

© unter auch belastend wirken kann.

Auch fiir das Bediirfnis nach Infor-

i Eltern einen besonderen Stellenwert.
: ENGELBERT (1999, 173) kam zu dem
i Ergebnis, Selbsthilfegruppen haben
derung haben werden oftmals von ¢ offensichtlich eine deutliche informa-
. tive Funktion, die eigentlich durch das
i sozialpolitische Hilfesystem abgedeckt
¢ sein sollte. [...] Selbsthilfegruppen kon-
: nen deshalb auch als Ersatzsysteme fiir
i die Verteilung von Zugangschancen
¢ zum oOffentlichen Hilfesystem bezeich-
dieser Situation wieder gefunden haben.
Natiirlich ist aber dennoch in vielen :
derart gedndert (Medizinischer Dienst i Bereichen, vor allem im Rahmen von
der Spitzenverbinde der Krankenkassen : institutioneller Betreuung und Forde-
(MDS) 2006), dass nun schon bei einem :

niedrigeren Zeitbedarf fiir die Grund- : treffenden Fachleuten von besonderer :

pflege Anspruch auf Pflegestufe 1 be- : Bedeutung (vgl. ECKERT 2007). Da !
steht bzw. eine Hoherstufung in Stufe 2 diese jedoch gerade fiir den Alltag einer
oder 3 erfolgen kann. Von dieser An- :

erkennung der Pflegeleistung kann nur :

net werden*.

Insofern steht das Bediirfnis nach

i Information in sehr engem Zusam-
rung, die Kommunikation zu den be- . menhang mit der Kommunlkatlop

; i unter Peers. Was unter Menschen mit
i Behinderung, die sich (auch institutio-
: nalisiert in Beratungsstellen und Ver-
i béinden) gegenseitig beraten, schon
i lange begrifflich etabliert ist, riickt so-
¢ mit auch bei Eltern in den Fokus: Der
: Ansatz des Peer Counseling, Beratung
i unter Peers.
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(zum Konzept der sozialen Unterstiit-
zung vgl. SOMMER et al. 2007) gewdhrt, :

2000), geht man davon aus, dass der
entkorperlichte, nicht raumgebundene

2002; COULSON et al. 2007). Dies be-
deutet jedoch wiederum nicht, dass jeder
Nutzer alle Arten sozialer Unterstiit-
zung dort sucht und/oder findet.

che oder zeitversetzte Kommunikation

unterstiitzen und sind nach dem Netz- :
werk-Dienst zu unterscheiden, in dem :
sie realisiert werden.“ Als asynchrone
Foren bezeichnet man z. B. Mailinglis- '
ten (E-Mail-Dienst), Newsgroups (News-
Dienst) und Web-Foren oder interaktive
Blogs (WWW-Dienst). ,,Synchrone Foren :
sind Chat-Rooms (WWW-Dienst), Chat-
Channels (IRC-Dienst) und MUDs
(Multi-User Domains, die iiber den :

Telnet-Dienst zugénglich sind)“ (ebd.).

i zu Angesicht haben, sondern um Tele-
. fongespriche und E-Mail-Kontakte er- :

: weitern. Dennoch soll auch hier in { BAUER und RAUSCH (2001) ermittelt
. i Abgrenzung zur virtuellen Selbsthilfe :
Im gegenseitigen Austausch werden ver- o Beoriff Face-to-face-Selbsthilfe* ver-

schiedene Arten sozialer Unterstiitzung ¢ wendet werden, da sich Selbsthilfe hier

vorwiegend unter den Bedingungen des

. . . direkten Blickkontakts ereignet bzw.
welche nicht nur in Face-to-Face-Begeg- : yier ihren Anfang nimmt
nungen in Selbsthilfegruppen, sondern '

auch iiber den Austausch im Internet :
moglich sind. Auch wenn das Internet :

als Kommunikationsmedium gewissen : Eine wesentliche Besonderheit virtuel-

Besonderheiten unterliegt (vgl. DORING : Jer Selbsthilfe im Vergleich zur Face-to-

. Face-Selbsthilfe wird dann deutlich, . sentlich hoher ist als in Mailinglisten.

i wenn wir nach individueller und sozia- :

und meist auf Texteingabe beschrdnkte : ler Selbsthilfe unterscheiden. Im deut-

Online-Austausch auch z. B. emotionale schen Sprachraum wird bei der Rede :

Inhalte und somit auch entsprechende : von Selbsthilfe in der Regel von sozia- :

Arten sozialer Unterstiitzung transpor- :

tieren kann (vgl. z.B. LOADER et al. | Begriff an sich eine individualistische :

. Perspektive vermuten lésst (OPIELKA | pe vorstellen, in der sich 10 Teilnehmer

© 2005, 600; dhnlich im Englischen vgl. | aktiv austauschen. Um diese herum be-

. KING; MOREGGI 2007, 227). Hier : finden sich 90 weitere Menschen, die

unterscheiden wir nach der personalen :
¢ Quelle: Wenn die Quelle der Hilfe nicht :

Wenn Selbsthilfe vorwiegend unter den gllem auf das Ind1v1duum beschrdnkt
Bedi 4 ittelter K © ist, also von und/oder mit Anderen ge-

¢ qigutl.lgen.corr'lp utervermitie (:r omm- i leistet wird, sprechen wir im Folgenden
MUunixalon in emem sogenannten vir- -, ¢z ialer Selbsthilfe, ansonsten von
tuellen Forum oder Netzforum geleistet : . dividueller Selbsthilfe (vgl. auch
wird, sprechen wir von virtueller Selbst- w11 pAHRT. BREITKOPF 1995, 261,
hilfe. Unter einem Netzforum ist nach : und NAKOS o. J.)
DORING und SCHESTAG (2003, 308) : o

,.eine technische Infrastruktur zu verste- :

hen, die computervermittelte Kommuni- : Selbsthilfe besteht nun darin, dass die

kation zwischen mehreren Personen : soziale Selbsthilfe Anderer erhebliches

ermoglicht. Netzforen kénnen zeitglei-

¢ haben kann. Vor allem die weit verbrei- | ( stellvertretende Unterstiitzung“) be-

i zeichnet. Damit ldsst sich der Umstand

sich Betroffene austauschen und gegen- : bezeichnen, dass gerade NPPs sich

seitig unterstiitzen, sind in der Regel so | womgglich dadurch unterstiitzt fiihlen,

i dass ein anderer stellvertretend fiir sie

¢ Unterstiitzung erhilt, ohne dass sie selbst

che solcher Netzforen beschrianken den etwas von sich preisgeben miissten.

Zugang auf Teile oder das gesamte
Nachrichtenaufkommen nur fiir ihre :
Mitglieder oder bestimmte Mitglieder- :
gruppen. Andere Betreiber wiederum !
i halten ihr Forum fiir alle Nutzer des :
Eine ausschlieflliche Kommunikation . Internet offen, so dass jeder, der auf der ¢ elle Selbsthilfe ihren Ort vor allem in
iiber das Internet kann hier sinnvoller- .Such(.a nach emse hlaglgen Ratschlagen
. . : ist, hiervon profitieren kann. Dies be- :
weise deshalb nicht zugrunde gelegt wer- : _. . . ;
den. da eine U heid rchen | zieht sich sowohl auf reine Infor- :
en, da emne Unterscheidung zwischen ; mationen, aber auch auf emotionale
reinen Online- und Offline-Beziehungen . . :
. . Unterstiitzung, wie aufmunternde Worte,
an der Realitdt vorbei geht. Es entwi- : . S :
keln sich auch . Hvbrid-Bezich . : Darstellungen der eigenen (vielleicht :
ckein sich auch , Hybrid-Bez1enungen ;, g p . dhnlichen) Geschichte, usw. So
welche sich aus unterschiedlich verteil- : fiti L Anzahl :
ten Anteilen von Online- und Offline- | Bro itiert e Unmense Anzai von
-~ Non-Public Participants (NONNECKE :
Kontakten zusammensetzen (vgl. DO- 2000; hiufig noch abwertend als |
RING 2003, 486f; GRAF 1997). So : o . D
erweitern Nutzer virtueller Selbsthilfe ;I;g;,l[(eaugfegﬁ:sgi’C?llzoBl\;lttrzeré di1§ :
immer wieder ihre Kontakte auf Tele- © p o4 0 o0 b0 dem & Aus- |
fongespriache oder personliche Treffen, 8 ’ .. S
enauso wie Teilnehmer der sogenann. . tausch der anderen und erfdhrt auf die-
tgen Face-to-Face-Selbsthilfe“ n%cht alle : sethelg) ebﬁnfegls soziale Selbsthilfe :
7 Lo . i im hier beschriebenen Sinne. Den ge- :
Kontakte ausschlieRlich von Angesicht . nauen Anteil der Non-Public Partici- |

. pants (NPPs) kann man gerade in den
i heute am weitest verbreiteten Internet- :

ler Selbsthilfe ausgegangen, obwohl der

teten asynchronen Netzforen, in denen

gestaltet, dass die ausgetauschten Nach-
richten dauerhaft sichtbar bleiben. Man-

Foren kaum feststellen. Eine empirische
Studie in Mailinglisten von STEG-

einen Anteil von ca. 70 % im Mittel.
NONNECKE (2000) differenzierte seine
untersuchten Mailinglisten inhaltlich
und kam zu dem Ergebnis, dass in ge-
sundheitsorientierten Listen der Anteil

an NPPs wesentlich geringer war (45 %)
i als in softwareorientierten Listen (82 %).
i In einer fritheren Studie kommt BON-
: CHEK (1997, 93) zu dem Schluss, dass
i der NPP-Anteil in Newsgroups, die den
i Internet-Foren dhnlich sind, noch we-

¢ In seiner Schitzung kam er zu einem
¢ Anteil von iiber 99 %. Gehen wir nun
¢ fiktiv von einem Anteil von 90 % an
¢ NPPs in Internet-Foren aus und iibertra-
¢ gen das auf die Face-to-face-Selbsthilfe,

so miisste man sich eine Selbsthilfegrup-

einfach nur zuhoren und dadurch fiir

: sich selbst profitieren kénnen. Fiir die
i Zuhorer wire dies vielleicht eine ge-
i winnbringende Angelegenheit, fiir die
i Teilnehmer der Selbsthilfegruppe vermut-
i lich eine sehr unangenehme Situation.

In der virtuellen Selbsthilfe ist dies

i jedoch eine alltdgliche Bedingung. So

i entsteht eine zwar nicht fiir das Inter-

Die Besonderheit der virtuellen : net spezifische, aber dort vermutlich

i sehr deutlich ausgeprégte Art der sozia-
i len Unterstiitzung, die MICKELSON

Potential fiir die Selbsthilfe Einzelner (1997, ]_72) als ”Vicarious Support“

Im deutschsprachigen Raum hat virtu-

Internet-Foren und Mailinglisten (asyn-
chroner Bereich) und Internet-Chatrédu-
men (synchroner Bereich). Dabei sind
Chatrdume in der Regel an asynchrone

¢ Angebote angegliedert und ergénzen

diese.

Durch kostenlose Angebote ist es

i heute jeder einigermaRen technisch ver-
i sierten Privatperson mdoglich, ein kleines
: Internet-Forum oder eine Mailingliste
¢ zu erdffnen. Fiir umfangreichere Foren
¢ wird ein wenig mehr Expertise beno-
. tigt, jedoch ist auch dies durch fertig
: programmierte und frei verfiighare
i Software gut zu realisieren. Durch diese
i Moglichkeiten sind in den letzten
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Jahren viele Foren fiir Eltern behinder-
ter Kinder entstanden, einige jedoch :

auch wieder verschwunden. Entschei-
dend fiir den Erfolg ist, in welchem
MalRe die Bediirfnisse der Nutzer dort

erfiillt werden. Fiir Eltern, die mog- :
lichst schnell eine bestimmte, kompe- :
tente Information erhalten mochten,
mag eine sehr groRe Community inte- :
ressanter sein als eine kleinere. Fiir
Eltern, die eher auf der Suche nach

emotionaler Unterstiitzung sind und

feste Bindungen aufbauen mochten, !
mag eine kleinere Community, die viel- :
leicht sogar Strukturen einer Gruppe '

aufweist, das bessere Angebot sein.

www.dielila.de
(Internet-Forum; Down-Syndrom)

www.sternchenforum.de
(Internet-Forum; Spina Bifida)

www.rettforum.de
(Internet-Forum; Rett-Syndrom)

www.balkenmangel-kinder.de
(Mailingliste; Balkenmangel)

netzwerk.de.

besonderer Bedeutung, wie z. B.
www.besondere-kinder.de
www.intakt.info
www.rehakids.de

www.forum.enbeka.de

Bislang gibt es noch wenig empirische

Forschung iiber die virtuelle Selbsthilfe :

von Eltern behinderter Kinder. Eine

(1997) untersuchte einige Unterschiede
von Eltern geistig behinderter Kinder,
die virtuelle Selbsthilfe in Newsgroups

Moglichkeit des Internetzugangs zur :
Zeit der Erhebung noch wesentlich an- :
i deren Bedingungen unterlag als heute, :
i geben die Ergebnisse allenfalls erste :
5 ?nhgltspunktemlizienn](;?l}(ll ist a_lll\}gg nfl- © Face-to-Face-Selbsthilfe jedoch nicht
1§, dass sowohl das BIldUngs-NIveau, : oine ok mit virtueller Selbsthilfe gleich
als auch der Grad der Berufstitigkeit bei : [ .

X "+ gesetzt werden. Mit Sicherheit kann
den sogenannten , Electronic Parents : letztere nicht generell alle Bediirfnisse

deutlich hoher ist. Zudem nahmen auf : erfiillen, die von Eltern in der Face-to-

Seiten der ,Local Parents® fast aus- © Face-Selbsthilfe erfiillt werden.

schlieBlich Frauen an der Befragung :
© teil, wihrend das Geschlechterverhilt-
nis der ,Electronic Parents“ nahezu :
ausgeglichen war. In Bezug auf die :
Behinderung konnte MICKELSON

i Ob und welche Bediirfnisse in der vir-

. feststellen, dass die Miitter, die virtuelle © {c1jen Selbsthilfe erfiillt werden hingt

So gibt es sehr viele kleinere Netz- Selbsthilfe nutzten, diese als sichtbarer :
foren fiir Eltern behinderter Kinder und empfanden .und 1hr Kind in groRerem
auch einige groRe mit hoher Aktivitit. : MafSe a}s Stlgm?tme.rt wahrnah_merl als :
Viele beziehen sich auf ein bestimmtes die Mqtter, d.le nicht an V1rtu_e11er
Syndrom oder eine Krankheit, wie z. B. Selb§th11fe tellnah_men. Aus dieser

’ "7 ¢ Studie erhalten wir Anhaltspunkte, :

i dass sich die Nutzerschaft nach be- : friedenheit mit dem virtuellen Selbst-

© stimmten Kriterien unterscheiden mag. @ hilfe-Netzwerk feststellen. In der Folge

Gerade in Bezug auf Parameter wie
¢ Bildung und Alter muss immer mit :

i bedacht werden, dass diese abhingig :

i von den soziodemographischen Daten scheint.

: der Internet-Nutzer an sich sind.

GONNHEIMER und SCHLUMMER

(2004, 362) verweisen auf die besonde-

Eine Zusammenstellung weiterer : ren Chancen fiir Eltern in lindlichen i nach dem Menschen mit einem héhe-

Internet-Seiten und Selbsthilfe-Foren : Gebieten, die mangels Teilnehmern :

von Eltern, die behinderungsspezifisch i keine Selbsthilfegruppe in erreichbarer :

sind, findet sich seit kurzem auf einer i Néhe aufsuchen kénnten, und auch :

Internet-Plattform, die von der Univer- : den Austausch gerade iiber die speziel- :

sitéit zu K6ln ins Leben gerufen wurde: : len Belange seltener Behinderungs- :

www.elterninformieren.de. Kontakte zu | formen, der face-to-face nur mit sehr :

Selbsthilfe-Verbinden fiir eine Vielzahl : groBem Aufwand herzustellen ist. Zu-

von (auch sehr seltenen) Erkrankungen dem kann auch die Lebenssituation den :

bietet die Datenbank von www.kinder- : Zeitlich und rdumlich fest stehenden !

© Besuch einer Selbsthilfegruppe sehr be- :

© schwerlich oder gar unméglich machen, : leistet und somit erst einmal eingefor-

Gerade fir Eltern, fir deren Kind : ; B wenn bei dem Kind sehr hoher :

eine Entwicklungsverzogerung oder : pflege- und Betreuungsaufwand nétig

geistige Behinderung unklarer Genese : ynq dieser zudem mit geringen Unter-

diagnostiziert wird, sind jedoch tiber- : gtiitzungsressourcen verbunden ist.
greifende Foren ohne Zuordnung zu :
einer fest umschriebenen Diagnose von dan ¢
¢ re Gruppe, die sich aus verschiedenen :
i Griinden iiber die virtuelle Selbsthilfe :

: an Eltern behinderter Kinder wendet: ; CUMMINGS etal. (2002) und TURNER

{ Werdende Eltern, die durch Prénatal- :

. diagnostik den Befund iiber eine Schi- : dass vor allem Menschen von virtueller

- digung ihres Embryos erhalten haben : Selbsthilfe profitierten, die in geringe-

- und sich auf die Situation vorbereiten : rem Male iiber soziale Unterstiitzung

: wollen oder iiberlegen, ob sie eine Ab- : aus nicht-virtuellen Quellen verfiigten.

. treibung vornehmen sollen oder nicht ;| MICKELSON (1997, 174) konnte fiir
i (vgl. dazu PREIR 2006). Dieses Thema :
- ist sehr sensibel und wird auch unter ; kant negativen Zusammenhang zwi-
i Eltern kontrovers diskutiert, so dass die :
{ Anonymitdt und der Abstand des :

frithe Pilot-Studie von MICKELSON

le Beratungsangebote der Schwangeren-
Beratungsstellen in dieser Situation
nicht aufsuchen méchten.

Bei all dem potentiellen Nutzen darf

: von verschiedenen Faktoren ab.

So konnte WRIGHT (1999) einen

: hoch signifikanten negativen Zusam-
i menhang (r=.-27, p<.01) zwischen
i wahrgenommenem Stress und der Zu-

. lasst sich darauf schliellen, dass gerade
¢ bei erhéhtem Stress-Empfinden die vir-

tuelle Selbsthilfe weniger hilfreich er-

Eine mogliche Erkldrung dafiir
konnte das Modell des ,,optimal mat-
ching“ (CUTRONA; SUHR 1992) sein,

: ren Ausmall an empfundenem Stress
: mehr von emotionaler sozialer Unter-

stiitzung profitieren, wéihrend sie infor-

i mationale soziale Unterstiitzung in

einer solchen Situation als weniger hilf-

i reich empfinden. Da es wesentlich leich-

ter ist, {iber die bereits geschriebenen

: Beitrdge eine nétige Information zu fin-
i den als emotionale Unterstiitzung zu
: erfahren, die eher personbezogen ge-

i dert werden muss, mag die virtuelle
: Selbsthilfe in Stress-Situationen Nach-
: teile haben.

Nahe liegend wire weiterhin, dass

Es besteht daneben noch eine weite- : jene Menschen soziale Unterstiitzung

. {iber das Internet suchen, die sie ander-

weitig nicht ausreichend erhalten.

et al. (2001) kamen zu dem Schluss,

Eltern behinderter Kinder einen signifi-

schen der wahrgenommenen Verfiig-
barkeit von Unterstiitzung durch den

Internets einen (zudem schnell verfiig- :| Ehepartner und dem aktiven privaten

© baren) Austausch iiber die Folgen einer | (r=—25, p<.05) und offentlichen (r=-27,

. Behinderung und einer moglichen : P<.05) Verfassen von Nachrichten fest-
. Entscheidung méglich machen. Dies
nutzten (N=65) und Eltern, die dies : gilt vor allem fiir Eltern, die traditionel- :
nicht taten (N=44). Da die Zahl der :

Probanden eher gering war und die

¢ stellen. Einen solchen Zusammenhang
: konnten MALONEY-KRICHMAR und
¢ PREECE (2005) jedoch nicht bestiti-
gen. Die Teilnehmer ihrer Befragung
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berichteten durchweg von guter sozia-

ler Unterstiitzung aus dem nicht virtu- |
ellen Bereich, schitzten aber insbeson-
dere die zusitzliche Unterstiitzung der :
Peers aus der virtuellen Selbsthilfe in :

speziellen Fragen (ebd., 226).

Ein starkes Indiz dafiir, dass Inter-

fiillen, moégen die Zugriffszahlen auf
diese Angebote widerspiegeln.

Besucher” im Monat

i virtueller sozialer Selbsthilfe und einer
Form professioneller Online-Beratung :

sind damit flieRend.

Beitrdge im Forum

April 2008 (Stand: 20.05.08)
www.intakt.info ~ 36.000 11.851 (seit 2001)
www.familienratgeber.de ~ 32.000 3.351 (seit 2003)

Angegeben sind ,unique visitors.

Nicht all diese Besucher sind Eltern

nissen entgegen kommt. Dabei benéti-

Basis und Moderation.

ration in Netzforen ist im Hinblick auf

auch unabsichtlich veroffentlichten

i Tréger, Einrichtungen, Verbidnde und
behinderter Kinder und auch nicht alle :
Beitréige stammen von dieser Perso- '
nengruppe. Dennoch lassen diese Zah- :
len vermuten, dass die Bediirfnisse der :

erklérten Zifelgruppe zuminq est in der net-Angebote nach wie vor beschriankt, :
Tendenz erfiillt werden, da ein Internet- : 2 . .

bot sich auf D dadurch da allein die Verbreitung eines Internet-
angebot sich aul Lauer nur dadurci zugangs abhidngig von Alter, Schulbil- :
erhalten kann, dass es diesen Bediirf- : dung, etc. stark variiert (vgl. SCHOLL-

I : KOPF 2007). Und selbst unter denjeni-
gen Nutzer eher verldssliche Software : "o 4ic tiber einen Internetzu-
anstatt einer Vielzahl von technischen : g f", . icht alle di
Features (ebd. 2005, 225f.) und verliss- : %ﬁ’?e%n‘g‘:flgogﬁln’ei ﬁrzlg;?t ?11; tegie?t g;z
liche Fachinformationen zusitzlich zum fiir sie rel p I ’ S 8 find
Austausch mit Betroffenen (ebd., 228). : (ur Zle're t'al\qlanteg n}'cet{rtletbg ell.:e% 1r; en

. . . . oo (und in ihrer Qualitdt beurteilen) zu :
it den beiden worgestelien Intermet.  Konnen: Deshalb st die Vermitdlung der
Plattformen gelungen. Sie verbinden not1gefr1 I(omielztgpz emne wichtige Auf-
die Vorteile von Selbsthilfe-Foren mit ‘32]31?1 algchF?iCies{l;zifltli J?lteiegelseﬁst;g%{
den Vorteilen einer fachlich fundierten . Empowerment. Wenn Eltern befihigt

: werden, sich selbst die notwendigen In-
Gerade die fachlich fundierte Mode-

Vereine zu sehen, zum anderen als Er-

gruppen vor Ort.
Allerdings ist die Zielgruppe fiir Inter-

aber fiir die Gruppe von Eltern, welchen
diese Kompetenzen nicht ausreichend

ersetzen.

che Verhiéltnisse offen zu legen. Auch
diesen Eltern ist damit geholfen, wenn

i Sie von Seiten des Trégers iiber eine
i Mitgliederzeitschrift oder die eigene
Internet-Seite auf qualitativ hochwerti-

: : ge Angebote hingewiesen werden.
. Internet-Plattformen fiir Eltern behin- : g - Bew W

¢ derter Kinder bieten ein vielfiltiges :

net-Plattformen fiir Eltern behinderter Angebot’ um speziﬁschen Informations- :

Kinder die Bediirfnisse ihrer Nutzer er- | ynd Kommunikationsbediirfnissen die- :

i ser Zielgruppe gerecht zu werden. : Entwicklungen zu beriicksichtigen, da-
: Solche Angebote sind zum einen als !
: Erginzung zu Beratungsangeboten der : flr das Potential von spezifischen
i Informationsangeboten im Internet im
i Allgemeinen, aber vor allem auch virtu-
i eller Selbsthilfe im Besonderen zur
Verfiigung stehen. So sollte beispiels-
i weise nicht nur nach der Mitgliedschaft
¢ in einer (Face-to-Face-) Selbsthilfegruppe
. gefragt werden, sondern auch die virtu-
i elle Selbsthilfe explizit mit in eine Beur-
¢ teilung einbezogen werden. Denn wenn
: Eltern angeben, sie seien weder Mitglied
i in einer Selbsthilfegruppe noch wiirden
i sie sich mit Peers treffen, ldsst sich da-
: raus nicht schlielen, dass ihnen keine
i Unterstiitzung aus dem Bereich der
i Selbsthilfe zur Verfiigung steht.

gdnzung fiir Face-to-Face-Selbsthilfe- :

Fiir kiinftige Befragungen zu Unter-

i stiitzungsressourcen bei Eltern behin-
i derter Kinder wire es wichtig, diese

mit kiinftig genauere empirische Belege

hier durch dieses forum lernte ich

das es nicht das ende ist! das ich nicht
i alleine bin. es gibt mir kraft das nicht

nur ich betroffen bin.«

. (DIE_FROHLICHE 2006)

Der Autor:

Diplom-Pddagoge,
Julius-Maximilians-Universitit Wiirzburg,
Institut fiir Sonderpddagogik,

Fachbereich Geistigbehindertenpddagogik,
Wittelsbacherplatz 1, 97074 Wiirzburg

URZFASSUNG

formationen zu beschaffen und sich Der Beitrag beschdéftigt sich mit der Frage,

© damit z.B. im Kostenstreit behaupten : Wie Internet-Plattformen den Bedurf-
die Qualitdt von Informationen ent- :
scheidend. In einem Selbsthilfe-Forum
sollte auf die Einhaltung gewisser Stan- '
dards geachtet werden, damit Eltern :
auf der Suche nach verlisslichen In- :

formationen nicht absichtlich oder :

zu kénnen, ist ein wesentliches Ziel der i nissen nach Information und Kommuni-

Beratungsarbeit erreicht. Daneben muss
gegen kommen kdnnen. Die Bedeutung
i dieser beiden Bedrfnis-Dimensionen
zu vermitteln sind, weiterhin eine per- | yyjrd anhand von Beispielen aus dem
. sonliche Beratung vor Ort angeboten 5o ia/echt und empirischen Studien
i werden, um ihnen beispielsweise beim :
Falschinformationen aufsitzen. Deshalb
ist es wichtig, dass der Anbieter auch
z.B. offensichtlich unlautere Angebote :
auf dem weiten , Therapiemarkt“ nicht
einfach 16scht, sondern kritisch nach- :
fragt, kommentiert und ggf. eine fachli- :
che_"E 1nsc}}11at'zun%b§stfq.e rt.llf?uch un- Angebote beschrankt ist, gilt dies auch :
Serios erscheinende bertrage konnen so ¢ fiir die Zielgruppe fiir Beratungsange- :
dazu verwendet werden, die Nutzer zu : . . :
e . ; i bote vor Ort. Es gibt auch jene Eltern, :
sensibilisieren. Die Grenzen zwischen : . . .
i denen es lieber ist, ohne fachliche Be- :
¢ ratung zurechtzukommen, z.B. weil es :

¢ ihnen unangenehm ist, dabei persénli- :

kation bei Eltern behinderter Kinder ent-

i dargestellt. So wird deutlich, dass ein
Ausfiillen von Formularen behilflich | = 7= "» 2 e o e
zu sein. Die Angebote im Internet kon- g e

. - i Bereichen finanzielle Leistungen und
nen professionelle Beratung erginzen, :

zum Teil auch entlasten, jedoch nicht Familienentlastung) besteht und wie die-
i ser Uber redaktionell betreute Informa-
L . . tionsangebote teilweise beseitigt werden
So wie die Zielgruppe fiir Internet- : kann. Ein weiterer Weg dafdr ist das Peer
i Counseling von Eltern, das tber virtuelle

¢ Selbsthilfe neben Informationen auch

i psychosoziale Unterstiitzung zu gewdh-

ren vermag. Eine starkere Einbindung
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dieser ergdnzenden Internet-Angebote
in Beratungspraxis und Forschungs-
arbeiten wird empfohlen.

ABSTRACT

Internet Platforms for Parents of Children
with Disabilities. Services to Encounter
the Need for Information and Commu-
nication. The article deals with the ques-
tion as to what extent internet platforms
can offer support to parents with dis-
abled children. The significance of infor-
mation and communication is illustrated
by examples of social legislation and
empirical studies. It becomes apparent
that there is a lack of information (partic-
ularly about financial support and respite
care services), which however, can be at
least partly overcome by using profes-
sionally edited websites. Peer counselling
in online support groups can also provide
the parents with useful information and
psychological support. These internet
services should be integrated in profes-
sional counselling and research work.
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ANGELIKA MAGIROS

Biirgerschaftliches Engagement

und Sozialstaat

Ein Diskussionsbeitrag’

Biirgerschaftliches Engagement ist
eine Bereicherung in der Arbeit fiir
und mit Menschen mit Behinderung.
Gleichzeitig wird aber auch die Sorge
laut, dass das unbezahlte Engage-
ment eine dunkle Kehrseite hat: den
schleichenden Abbau des Sozialstaats.
Der Beitrag kommt allerdings zu
einem anderen Ergebnis: Blirger-
schaftliches Engagement stéiirkt den
Sozialstaat; zusammen mit den
hauptamtlich Tdtigen arbeiten frei-
willig Engagierte fiir den Erhalt und
Ausbau sowie die qualitative Erwei-
terung sozialstaatlich garantierter
Leistungen fiir Menschen mit Behin-
derung.

Wenn man sieht, wie sich freiwillig en-

und wenn man ihre oft unprétentiosen
Antworten auf die Frage hort, warum
sie das tun — ,,Urinstinkt“, ,da muss man
doch einfach helfen®, ,,das macht SpaRR“,
,mir geht’s gut, also soll es anderen :
auch gut gehen“ — dann fillt es schwer, :

1 Der Text geht auf einen Vortrag auf dem
,Hessen-Forum 2“ der Aktion fiir behinderte
Menschen Hessen e.V. am 23.4.2008 in Bad
Arolsen zum Thema ,,Biirgerschaftliches
Engagement und Profession in der Arbeit fiir
und mit Menschen mit Behinderung.
Moglichkeiten — Chancen — Grenzen“ zurlick.

i auf diesen Ausdruck spontaner Mensch-
: lichkeit anders zu reagieren als wieder-
i um mit spontaner, in gewisser Weise :
i ,bedenkenloser Anerkennung.

i Doch biirgerschaftliches Engagement :
. ist auch in soziale und politische Ver-
héltnisse eingebunden — und immer dort, :
i wo Verhdltnisse beriihrt sind, muss sehr :
¢ wohl , bedacht“ und reflektiert werden.
: Eine der wichtigsten Fragen und gesell- :
i schaftlichen Debatten in diesem Zusam- :
- menhang dreht sich um das Verhiltnis !
: von biirgerschaftlichem Engagement :
i und Sozialstaat, von freiwilliger Akti- :
. vitdt und professioneller sozialer Arbeit !

¢ fiir und mit Menschen mit Behinderung. : > 1|
: . Rerte Hoffnung, dass engagierte Biir-

gerinnen und Biirger zur Demokra-
i tisierung eines biirokratischen oder
i bevormundenden Staatswesens beitra-
i gen konnten, indem sie ihre Belange

Positionen in der Debatte liber das

Verhaltnis von biirgerschaftlichem

gagierte Biirgerinnen und Biirger fiir ;| Engagement und Sozialstaat

Menschen mit Behinderung einsetzen, : . . . :
¢ > So kompliziert sei das Verhéltnis gar :

nicht — so eine erste Position in die- :

ser Debatte: Hauptamtliche soziale :
: einer,,Monetarisierung* des Engagements und

Arbeit in der Begleitung und Betreu- :

i der Entstehung von Grauzonen zwischen

ung von behinderten Menschen koste { Engagement und Beruflichkeit. Dazu sind ins-

(viel) Geld, biirgerschaftliche Aktivi- :

: besondere zwei informative Tagungsdokumenta-

tét an gleicher Stelle sei dagegen ganz
oder fast umsonst. Schon in abseh- : rum/ LandesEhrenamtsagentur Hessen (Hg.):
barer Zeit werde es nicht mehr még— ,,,Ohne Moos nix los?!* Wie viel Bezahlung ver-
i trdgt das biirgerschaftliche Engagement?*

i Wiesbaden 2007 (Fachtagung am 14.2.2007 in
Frankfurt/Main), und b) Bundesnetzwerk

i Biirgerschaftliches Engagement BBE (Hg.):

i, Engagement und Erwerbsarbeit”, Berlin 2008

i (Fachtagung am 8./9.11.2008 in Berlin)

lich sein, alle notwendigen sozialen
Hilfe- und Unterstiitzungsleistungen
fiir Menschen mit Behinderung, die
bereits heute nur noch unter groRen

gesellschaftlichen Kraftanstrengungen
,,bezahlt“ erbracht werden konnten,
auch weiterhin aus den o6ffentlichen
Haushalten zu finanzieren. Zu knapp
seien mittlerweile die Sozialetats und
daher auch zu knapp bemessen die
Kalkulationen vieler Dienste und
Einrichtungen in der Behinderten-
hilfe — mit allen Folgen fiir deren
Qualitit. Es gehe insgesamt um den
Umbau des Sozialstaats, der nicht
mehr alles leisten kdnne. Wire es in
dieser Situation nicht opportun,
dort, wo es eben moglich sei, haupt-
amtliche Arbeit durch freiwilliges
Engagement zu ersetzen??

Diese Sichtweise — man kann sie hier

kurz die ,rechnende“ nennen - bleibt
: nicht ohne Gegenantworten.

i > Das biirgerschaftliche Engagement

fiir Menschen mit Behinderung miis-
se dringend ausgebaut werden, so
auch eine zweite Position in dieser
Debatte, jedoch mit ganz anderer In-
tention. Das wesentliche Argument
fiir die Verschiebung von Betreuungs-
anteilen weg von professioneller
Tatigkeit in der Behindertenhilfe hin
zu mehr freiwilliger Arbeit sei ein
qualitatives, so wird gegen die Rech-
ner formuliert.

Man kennt die immer wieder geédu-

2 Ein guter Indikator fiir die Bedeutung dieser
Position ist die zunehmende Thematisierung

tionen zu nennen: a) Hessisches Sozialministe-
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und die Gestaltung ihrer Lebensbedin- :
gungen wieder stérker selbst in die Hand :
nihmen.” Diese Hoffnung sieht man :
auch bei vielen — gerade progressiven, :
kreativen — Akteuren in der Behinder-
tenhilfe. Dort ist sie allerdings konkre-
tisiert als Hoffnung auf mehr gesell- :
schaftliche Teilhabe und Integration :
von Menschen mit Behinderung, auf :
mehr Begegnungen im Alltag, kurz: als :
Hoffnung darauf, den anvertrauten Men-
schen nicht nur klassische Versorgung :
zu bieten, sondern eine Prisenz mitten :
im Leben der Gemeinde: ,Freiwilliges
soziales Biirgerengagement geht — gera- :
de weil es vom Spezialisierungszwang
des professionellen Expertensystems :
befreit ist — unmittelbar auf Néhe und :
Damit stehe dieser An-
satz fiir die Chance von ,Freiheit und :
Offenheit, wie es die funktionalistisch :
durchgeschalteten beruflichen Organi- :
sationssysteme und Expertenkulturen :
kaum bieten konnen.“* Und so flankie- :
re freiwilliges soziales Biirgerengagement :
,solidarische Zuwendung in Form von
Lebensndhe und Ganzheitlichkeit, die :
den Hilfsbediirftigen symmetrisch an-

1

aufs ,Ganze‘.

spricht und kommunikativ annimmt.

Ralf Sluzalek-Drabent bringt diese zwei-

mus! So tritt eine dritte Position den
vorgenannten Uberlegungen entgegen.

Die Kritik am ,iibergriffigen* Staat stammt
aus dem politischen Liberalismus, aber auch
aus der Linken mit anar chistischer Tradition.
Theoretischer Bezugspunkt fiir Letztere ist u. a.
der franzosische Philosoph Michel Foucault.
Seine These: Der Staat, der in der Moderne beginnt,
sich um die Gesellschaftsmitglieder zu ,, kiim-
mern, setzt damit gleichzeitig eine ,,Bio-Macht*
und Normen durch, die die Moglichkeiten der
Individuen beschrinken und sie gegeneinander
hierarchisieren; z. B. in: Michel Foucault: ,,Der
Wille zum Wissen*, Frankfurt/Main 1977.

Ralf Sluzalek-Drabent: ,,Berufliches Helfen
und freiwilliges soziales Biirgerengagement. Die
Beziehung zwischen dem freiwilligen sozialen
Biirgerengagement und dem beruflichen Helfen
bei der Integration erwachsener Menschen mit
Behinderungen*, Hamburg 2005, S. 135.

Ebd., S. 135.

Zwar wihne sich der qualitative An-
. tionen gesandt, um einen ersten Uber-
kontrér gegeniiber, so die Vertreter :
i Aktivitdten in den lokalen Lebenshil-
i fen zu bekommen. Fakten und Zahlen
{ waren zu ermitteln, doch auch eine
bau des biirgerschaftlichen Engage- :
ments verbunden seien — Visionen
einer guten Gesellschaft, in der das
Helfen sogar mit Freundschaft ver- :
machten sich zum
: fen zum freiwilligen Engagement férderte
i viel Spannendes und sehr Unterschied-
zialmanager (vielleicht gerade auch
deswegen, weil aus der zweiten :
Position eine ,reine“ Péddagogik :
spreche und kein oder ein nur sehr
reduzierter Blick fiir Fragen der :

Okonomie un;l Machtverhdltnisse i Leitungsfunktion mit einem zusétzlichen
Vorhapden sei?). ]edenfall§ w?rde \ Arbeitsauftrag als Freiwilligenkoordina-
von dieser ganzen Diskussion {iiber : befindet sich d Antwortend
freiwilliges Engagement schlieRlich : tor betindet sich der so Antwortende an
nur eines zuriickbleiben: eine kom- der Schnittstelle Z‘WISChel’l Profession
. . . i und biirgerschaftlichem Engagement,
pleiat au;gedgr}n.te Belhlnderten}lillfe, i vereint beide Rollen in seiner Person
g:akoer;miil se(i)tllgzt: E?llig:l;rgfwizrg : als beruflicher Helfer und gleichzeitiger
A t f". d 7 Sozialstaat i Fiirsprecher und Kontaktmann der Frei-

usputzer fur den  S0z1alstaals: : wijligen in seiner Organisation. So wird

: dieser ,,Grenzgénger“, wenn er ,,wir sagt,
Mit diesen drei Positionen — mit den

. L ¢ Rechnern, den Utopisten und schlieR- :
tPfP(l)il_tlgr.l mI;t Sfimen PIusiatgeg auffde_n : lich den besorgten Warnern - ist die !
unkt: Die Hollnung lautet, dass Wel- : nycpussion iiber das Verhéltnis von |
williges Engagement einfach ,néher : . . :
dran® sei. Wo hauptamtliche Hilfe allzu Sozialstaat und Zivilgesellschaft, von :
oft die Betreuterr)l aus strukturellen professioneller und biirgerschaftlicher :
Griinden eher spezialisiere®, da fiihre Hilfe sicher nicht in ihrer Komplexitét :
biirgerschaftliches Engagement sie ver- f:llr'lfzs_s;,r dlfncl}érﬂleekg;;fﬁear;ggzg tssgx:l%e_
starkt hinaus ins allgemeine, 6ffentli- : . . . gumente o, . :
he Leben. Wo die Hilfe als Beruf | ¢ rigkeiten in diesem Positions-Dreieck :
che Leben. Wo die FUTe als BErul Kaum - oo dererkennen.
Platz fiir eine individualisierte Betreu- :

ung habe, da bringe der freiwillig Enga- :
gierte Zeit, Zuwendung und die Chance :
zu einer Begegnung auf Augenhéhe mit

dem behinderten Menschen ein. Schon Was nun? Wie kann man Verhindern’ :

wir’s, doch was sei das fiir ein Utopis- | dass die Reflexion iiber biirgerschaftli- :

© ches Engagement zwischen Sparplinen, : dass er diejenigen Aspekte umgeht und

¢ Visionen und schwarzen Sorgen ver- : links liegen ldsst, die eher lihmend

i schwindet und das skizzierte Positions- ' wirken. ,Sozialstaat” steht im Zentrum

. Dreieck zu einer Art Bermuda-Dreieck : Seiner Aussage, und so teilt er offen-

. fiir das Nachdenken iiber freiwillige : sichtlich mit den Warnern die Sorge um

i Aktivitat wird?

satz als Gegenmodell den Rechnern

dieser dritten Position, doch spiele
er ihnen faktisch in die Hdnde. Die
hehren Absichten, die mit dem Aus-

schwimmt -
Helfershelfer der Sparpolitiker und
auf Kostenreduzierung fixierten So-

umbau‘!

So lautet der Titel eines Beitrags von Norbert

i Wohlfahrt. Allerdings argumentiert Wohlfahrt
selbst differenzierter und erkennt die positiven

: Qualititen von Ehrenamt und Selbsthilfe an,

i wenn sie aus fach- und nicht aus sozialpoliti-
schen Uberlegungen installiert und gestérkt wer-
i den. In: neue caritas, Nr. 13/2007, S. 13-15.

ein Fragebogen an die Mitgliedsorganisa-

blick zum Stand biirgerschaftlicher

,offene“ Frage war dabei: ,Wenn Sie an
freiwilliges Engagement denken: Wel-
ches Bild, welches Wort, welcher Spruch
fallt Thnen als erstes ein?“ Gerade diese
Frage nach der Haltung der Lebenshil-

liches zutage. Eine Aussage war dabei,
die wie geschaffen scheint fiir die uns
hier interessierenden Zusammenhénge:
,,Wir sind der Sozialstaat.“

Als hauptamtlicher Mitarbeiter in

auch die beiden Gruppen meinen: haupt-
amtliche Krifte und Biirger und Biir-
gerinnen, die sich in seiner Lebenshilfe
fiir behinderte Menschen engagieren.

Kann sein Bild uns beim Nachden-

¢ ken {iber das Verhéltnis von Sozialstaat
i und biirgerschaftlichem Engagement
: weiterhelfen? Schon die Ausstrahlung,
¢ die Stimmung dieses Satzes ,,Wir sind
i der Sozialstaat“ hinterldasst Wirkung:
i Hier scheint jemand eine Haltung zu
i haben, die quer zu den eben skizzierten
i drei Positionen im Bermuda-Dreieck
: der tradierten Sichtweisen liegt. Frisch
i und frei nimmt er Anleihen bei allen
i drei genannten Positionen — doch so,

i die Kontinuitdt sozialstaatlich garan-

. tierter Leistungen und um die sichere,

Wie immer: Wenn eine Reflexion i verrechtlichte, abrufbare Assistenz, die

i feststeckt, muss man sich wieder dem :
¢ konkreten Tun zuwenden und horen,

i was die Akteure vor Ort uns sagen. Als Sorge ldsst ihn eben nicht schwarz se-

i die Bundesvereinigung Lebenshilfe das : hen, sondern befliigelt ihn geradezu in

: Projekt , Lebenshilfe aktiv* zur Stirkung | geiner einen beruflichen Rolle, die in

des bﬁrgerschaftlicher'l Engagements fur © der Ansprache und Begleitung freiwillig
¢ und von Menschen mit Behinderung ins
. Leben rief, war eine der ersten Hand-

i lungen eine Datenerhebung. Es wurde :

¢ das professionelle Hilfesystem dem be-
i hinderten Menschen bietet. Doch diese

i engagierter Biirgerinnen und Biirger
i besteht.

Ist nicht dieser Elan zutiefst demo-

kratisch? ,Wir sind der Sozialstaat®
¢ erinnert an die Leipziger Demonstra-
: tionen von 1989, die sich mit ihrem
¢ ,Wir sind das Volk“ gegen die Anma-
 Bungen des DDR-Systems wandten.
: Ein wenig fiithlt man sich sogar in die
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ersten , Biirgerlichen* des 17. und 18.
Jahrhunderts hineinversetzt, die gegen !
den Anspruch ihrer absolutistischen :
Monarchen auftraten: ,LUetat, c’est moi;

der Staat, das bin ich!“ — | Aber nein,

damit muss Schluss sein, der Staat, das :
sind wir!/“ Etwas von dieser selbstbe- :
wussten Renitenz gegen Willkiir und :
Macht atmet auch aus dem Bild des :
zitierten Freiwilligenbeauftragten. Wie
die Utopisten aus dem Positionsdreieck
hat er ganz offenkundig eine qualitéts- :
orientierte Zielsetzung und den An- :
spruch, unseren Sozialstaat quasi ,,von
unten nach oben“ zu organisieren: ge- :
gen das eher anonyme ,die“ an die :
Adresse der Sozialstaats-Biirokraten !
und -Administratoren setzt er das per- :

sonlich verbindende ,,wir“. Er verkor-

pert damit die Haltung derer, die ,nahe
dran®“ sind und Solidaritit und Hilfe :
durch ihre tigliche Arbeit mit einer be-
sonderen Qualitéit versehen. Doch diese :

unmittelbare Solidaritdt zuzuordnen.

Und die erste Position im beschrie- :

benen Dreieck, die der kiihlen Rechner, : ¢inen Freiwilligen an seiner Seite, der :

hat er denn auch mit ihnen etwas ge- | 10 Zwei mal die Woche zum Grtlichen
meinsam? Ja, diesen mangelnden Willen Volleyball-Verein  begleitet, in dem
zu unterscheiden — doch mit einer ge- : 2uch die ,Nichtbehinderten® spielen, :
wichtigen Differenz zu dieser Position: : S° ist das etwas q"uahtatlv Anderes,' et- ;
wenn aus der rechnenden Sichtweise | as Neues gegentiber der Lebenshilfe- :

hauptamtliche und freiwillige Helfer internen Sportgruppe, zu der ihn sonst :

auf eine Stufe gestellt werden, dann vor | der Wohnheim-eigene Kleinbus brach-

allem deswegen, um die Notwendigkeit te. D er engagierte Biirger f:réffn?t c}em
der Kosten fiir geregelte Ausbildung : behmd.ert_en Volleyballer emne Mglich-
und verbriefte Fachkompetenz fiir be- : kef,lt’ die ihm ansonsten nicht geg(ib en
stimmte Aufgaben in der Behinderten- ; Ware — und alle haben SpaR. Dariiber :

hilfe in Abrede zu stellen, professionelle hinaus aber legt der Freiwillige — frei- :

Hilfe zu entwerten und so die Bereiche willig oder unfreiwillig, konnte man fast

zu benennen, in denen der Sozialstaat : S38€1 — auch den Finger in eine struk-

_verschlankt* werden konnte. Das , wir* | turelle Wunde: Er zeigt, was noch der :

in dem Zitat des Freiwilligenkoordina- : sozialstaatlichen Ausgestaltung harrt, :

toren dagegen wertet berufliche soziale . was an personeller Ausstattung und an

Arbeit nicht b, sondern das biirger- personlicher Assistenz moglich sein :

schaftlich engagierte Helfen auf. Es zieht : MUsste, um dem Menschen mit Behin- :

das freiwillige Engagement hinein in ' derung ein Leben mitten in der Nor- :

den Sozialstaat und betont seinen Bei- : Malitdt gesellschaftlichen Alltags zu

trag dazu, dass der Sozialstaat nicht @ €roffnen.

schlanker, sondern kraftiger wird und

mit einer neuen Qualitét auftritt.

An dieser Stelle schlie3t sich das

Dreieck und es zeigt sich, dass sich die :
statische Spannung zwischen den Ecken
durchaus in einen produktiven Strom :
¢ verwandeln ldsst, wenn man nur etwas !
© quer, d.h. zwischen den Positionen
denkt. ,,Wir sind der Sozialstaat” — daraus :
¢ bringt, ihnen herausfordernde Tatigkei-
: ten anbieten kann und dies mitten in

lassen sich Stimmung und Elemente
entnehmen, die fiir ein solch verbin-

dendes Denken wichtig wéren: sozial-
staatliche Orientierung, demokrati-
scher, anti-biirokratischer Elan sowie '
der Wille, Profession und biirgerschaft- :
liches Engagement so zu sehen und zu :
gibt, ist noch groRes Engagement er-
i forderlich. Letztlich geht es auch bei
Die neue Grundaussage lautet dann: :
»Biirgerschaftliches Engagement ist :
i Teil des Sozialstaats und halt ihn in :
Schwung, gibt ihm sogar neuen :
. lich abrufbare Leistung auf einer eige-

Was konnte dies konkret bedeuten: nen professionellen Grundlage.

.. . :  Biirgerschaftliches Engagement ist Teil :
Haltung bringt ihn nun nicht dazu, ge- 4 goialstaats und hilt ihn in Schwung, :

nau an diesem Punkt einen Trennstrich : ..
. . . ¢ gibt ihm sogar neuen Schwung*?
zu ziehen zwischen den Hauptamtlichen & & g

und den freiwillig Engagierten und — wo- :
zu die Utopisten des biirgerschaftlichen :
Engagements neigen — den einen die :

Biirokratie und den anderen die echte, | Meine erste These: ,Freiwillige Helfer

i sind Pioniere des Sozialstaats.*
Das demokratische ,,wir” in seine Aus- :

sage verbindet beide Gruppen, so als : . . .
wiirde der Zitierte bei der groRen Heraus- | Welsen uns mit dem, was sie tun, auf :
forderung, Menschen mit Behinderung : heutige (neug) Bedurfr.l.lsse behlndel“_[er :
echte Teilhabe zu ermdglichen, keinen Menschen' hin, auf Liicken profgssm-
zentralen Unterschied sehen zwischen ngller'Asswtenz ur}d solchg Bere1che;, :
seinen sich téglich miihenden bezahlten : die d1e' hauptamtliche SE)Zla,le _Arbelt 5
Kolleginnen und Kollegen und den un- : noch nicht abdeckt, zukiinftig jedoch

bezahlten Freiwilligen, die mitarbeiten. mdglicherweise abdecken sollte.

gestalten, dass sie ,,gemeinsame Sache“
machen, quasi an einem Strang ziehen.

Schwung®.

: Ein anderes Beispiel: So manches
i Tagesangebot fiir dltere Menschen mit :

i Behinderung wird heute wesentlich i '
{ von freiwillig engagierten kreativ titi- Lebenshilfe. Aufbruch — Entwicklung — Zukunft*,
’ i Marburg 2008, S. 19.

i gen biirgerschaftlichen Helfern auf-

recht erhalten: Sie zeigen téglich, dass
,,es funktioniert”, dass und wie es mog-
lich ist, behinderte Senioren und Senio-
rinnen fit zu machen und ihnen ihren
Spald am Leben zu erhalten, wenn man
nur geniigend Zeit und gute Ideen auf-

der Gemeinde organisiert. Damit diese
Hilfe eines Tages moglichst jedem be-
hinderten Menschen, der sie braucht
oder will, iiberall garantiert ist und nicht
nur dort, wo es viele engagierte Biirger

diesem Unterstiitzungsmodell um eine
,,Versozialstaatlichung®, d. h., eine Veran-
kerung in Recht und Gesetz und damit
um eine Uberfiihrung in eine verliss-

Historisch betrachtet folgte meist
das Hauptamt dem Ehrenamt auf dem

FuR, die Lebenshilfe selbst ist das beste
i Beispiel: ,Friih erkannten Eltern und
i Fachleute,” so heil3t es in der Broschii-
: re der Bundesvereinigung zum 50-jéhri-
i gen Jubildum der Lebenshilfe, ,dass sie
: von aullen keine Hilfe zu erwarten hét-
ten, wenn sie nicht selbst bewiesen,
Engagierte Bﬁrgerinnen und Bﬁrger dass Hilfe fiir Menschen mit geistiger
¢ Behinderung sinnvoll und durchfiihrbar
i sei.“® Jeder weil, was daraus geworden
i ist: Was sich als Eltern-Selbsthilfe griin-

dete, ist heute ein Netz von Einrichtun-

i gen und Diensten, die den Menschen
i mit Behinderung begleiten, betreuen,
: fordern, pflegen und soweit nétig auch
. ) : schiitzen. Diese Einrichtungen und
Hat z.B. ein Wohnheimbewohner : pyongte stehen thm heute als ein ver-
i lassliches, professionelles System be-

i darfsorientiert zur Verfiigung.

In dieser Tradition sollten wir blei-

i ben: Wie vor 50 Jahren zeigt uns heute

das freiwillige Engagement, was ergin-
zend zu dem vorhandenen professio-

i nellen System nétig ist und wie es funk-
: tioniert. Es zeigt durch das, was es tut,

welche Hilfs- und Unterstiitzungsleis-

i tungen noch im Sozialstaat zu veran-
¢ kern sind.

i Meine zweite These: ,,Freiwilliges Enga-
i gement ist eine Erinnerung an den
i Kern des Sozialstaats.“

Oftmals wird heute nur noch negativ
iiber den Sozialstaat geurteilt (leider oft

zu Recht): Das sei eben jene Organisa-
i tionseinheit, die anonym und ohne

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen
mit geistiger Behinderung e.V. (Hg.): ,,50 Jahre
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Riicksicht auf die Individualitit des :
Einzelnen ihre Hilfen nach dem GieR- :
kannen-Prinzip von oben herab und :
moglichst sparsam verteile. Doch ist das
wirklich der Sozialstaat? Nein, zumin-
dest seiner Idee nach ist er etwas :
Anderes: Er bedeutet Solidaritdt der :
Biirger auch mit und unter Fremden, :
Entfernten — eben nicht nur unter Freun- :
den, Bekannten, Nachbarn, Familien- :
mitgliedern. Sozialstaat ist letztlich das !
aufgekldrte Fiireinandereinstehen von
Gesellschaftsmitgliedern, die sich per- :

sonlich gar nicht kennen.

doch er ist noch ,,da‘“.

ist aus anfdnglicher Distanz erst allméh-

lich gewachsen. Biirgerschaftlich Aktive :
suchen nicht das Bekannte, sondern sie

machen sich bekannt.

,Solidaritit unter Fremden* lautet der Titel
einer Schrift von Hauke Brunkhorst, in der
Tradition der bekanntesten dialektischen Philo-
sophie des 20. Jahrhunderts, der Frankfurter
Schule. (Frankfurt/Main, 1997). Den ganzen
hier in aller Kiirze beschriebenen Prozess des
,Umschlags“~ die moderne Gesellschaft vergisst
ihren Sinn, d. h. das schone Leben fiir alle, und
fallt damit, auf hochstem technischen Niveau,
auf primitivere Stufen des menschlichen Zusam-
menlebens zuriick — findet man auch eindriick-
lich in einem ,Klassiker“ der Frankfurter Schule
aus dem Jahr 1944 beschrieben, in Max Hork-
heimer / Theodor W. Adorno: ,,Dialektik der
Aufkldrung®, Frankfurt/Main 1971.

Noch deutlicher wird diese Gedacht- :
nis- und Erinnerungsfunktion freiwillig :
engag@rtgr Burger' m Hm_bhck' apf die ¢ SchlieRlich meine dritte These: , Freiwilli-
urspriingliche Sozialstaatsidee in ihrem : E i ist ein Motor d
direkten Kontakt zu den professionell : ges . lngagef‘nen 1stem Aotor des
Beschiiftigten in der sozialen Arbeit. : Sozialstaats.
Die wenigsten Hauptamtlichen in der :
Behindertenhilfe betrachten ihren Beruf :
als ,nur einen Job“; auch sie wollten :
die Solidaritit mit dem Fremden zu :
ihrem téglichen Anliegen machen und !

: behinderter Menschen durchzusetzen.

sind aus eben diesem Grund Sozial-

arbeiter, Pddagogen, Psychologen usw.
: geworden. Oft genug aber konnen sie :

Um diese Solidaritét fernab von per- d%esen Anspruch im b(iruﬂichen Alltag
sénlicher Nihe und Verbundenheit zu nicht umsetzen, es schlédgt jene Abstrak- :
. N . i tion zu, jener ,Apparate-Charakter” und
leisten, ist ein gewisser Grad an Abstrak- : .. o
tion notig; ohne jeden Apparat, ohne | die ihm entsprechende Arbeitssituation:
Regelwerk,e wie Gesetze. Veror dr;ungen . keine Zeit, Kostendruck, Hierarchien :
und Richtlinien, die einer Verallgemei- : ohne' Grund, Stress und Angst am
. i Arbeitsplatz.

nerung von Anspruchsgrundlagen die- :

nen, ist die Idee vom Sozialstaat nicht :
zu verwirklichen. Doch nun setzt ein :
problematischer Prozess ein: Es ist so, :
als hdtte sich diese Abstraktion verselb-
stdndigt, als hétte sich die Solidaritét :
unter Fremden, auf die es im Sozial- :
staat so sehr ankommt, selbst vergessen
und sei dann umgeschlagen in ihr Gegen-
teil, in die Anonymitit. Man kann es :
auch ganz einfach sagen: Der Kern des
Sozialstaats ist oft genug verschiittet, :
i sie mehr demokratische Spielrdume. :

Wie lisst sich dieser urspriingliche : Fr?wmﬁg Aktg/e konnen de}rll_ lf\/llun?
Kern jedoch wieder freilegen? Biirger- autmachen und sagen, was schie dutt :
schaftliches Engagement kann einen : im Betrieb, weil sie nicht wirklich ab- :
Beitrag dazu leisten; genau betrachtet hangig sind von emnem Arbeitgel.)er. (Wes—
ist es sogar eine tégliche Erinnerung an . wegen Orgamsgtlo_nen ihre Freiwilligen :
die Solidaritit unter Fremden, zunéchst auch tupllqhst in ihre Beraj[ ungsstruk- ;
getragen durch die Motivétion der | turen einbinden sollten: ein besseres :
Engagierten: viele Freiwillige betonen Qualitdtsmanagement als durch sie gibt
: : c X N
am Anfang ihres Engagements, dass sie es nicht . und es 1s't Sogar umsonst!). :
eine andere Welt kennen lernen und : Z_ur Not konner} sie e, fagh gehen_, wenn
neue Erfahruncen machen méchten. in. | Si€ sehen, dass ihre Ziele in der Einsatz-
dem sie etwasgﬁjr sie zunichst Fre1;1 de stelle partout nicht verwirklicht werden :
tun. Die Nédhe und Freundschaft, die kénnen oder nicht gewollt sind.

man vielfach zwischen behinderten !
Menschen und ihren engagierten Hel- :
fern sieht, sollte nicht dariiber hinweg- :
tiuschen: Diese Qualitit der Begegnung :

© wieder auf den Kern des Sozialstaats : .. . . )
: . lig engagierter Biirger zeigt,
und auf den Grund unseres Berufs : o .
zuriickfiihrt — gedanklich und ,motiva- | solcher Kulturpessimismus nicht ange-
 tional®, aber auch praktisch V\’}enn wir | bracht ist: Engagement und Interesse in
. Z.B. fi,ir bessere Arbeitsbedingungen c!er Bevolkerung sind nicht grundstz-
i streiten, dann sollte es zwar mit Recht : lich verschwunden, sondern ,laufen

i immer auch um unsere eigenen mate- :
i riellen Interessen im engeren Sinn

: gehen vor allem aber darum. berufli- : zur postmodernen Kultur gibt ein Sonder heft des
: bl ) :

: K . i Merkur, Deutsche Zeitschrift fiir europdisches
i che Situationen zu verbessern, so dass : n b
i qualitativ gute Arbeit fiir Menschen mit

: Behinderung leistbar wird oder bleibt.

chen Aufgaben, dariiber hinaus haben

Diese These beriihrt die Frage, wie
man geniigend Uberzeugungskraft und
auch Druck auf die politischen Entschei-
dungstriger ausiiben kann, um sinnvol-
le sozialstaatliche Regelungen zum Wohl

Gute Lobby- und Netzwerkarbeit ist
eine Antwort, fiir die man sich einset-
zen und Strukturen schaffen sollte.
Und doch darf man sich nicht tduschen:

: Wenn es nicht gleichzeitig gelingt, dass

sich moglichst viele Menschen aus der
,hormalen“ Bevolkerung als eine brei-

tere Basis von Biirgern hinter die Inte-
: ressen von Menschen mit Behinderung

Freiwillige sind keine standfesteren stellen u nd sich fir sie star.k mac“hen,
Menschen, doch sie kénnen aufgrund dann \ylrd unsere Lobbyarbeit auf toner-
ihrer Situation immer wieder — und sei : nen Fiifien 'stel'len. Aqders gesagt: ohpe
es en passent — in Erinnerung rufen, wo- : S0 etwas wie eine soziale Bewegu.ng m
rum es denn eigentlich in sozialen . Riicken, die weit {iber den Kreis der
Berufen geht: um , gute® Begleitung und Menschen mit Behinderung und ihrer

R S » . .. i Angehorigen hinausgeht, fehlt der bes-
Hilfe fiir jemanden, der kein Freund ist, : .
sondern ein Betreuter, Kunde oder : ten Lol?byarbelt Sa}.ft 'und Kraft, es fehit
Klient. Freiwillig Engagierte haben Zeit : dann einfach an ntigem Schub.

fiir die eigentlich wichtigen inhaltli-
i gungen heute noch bilden konnen,

Die Frage ist, wie sich soziale Bewe-

d.h., wie man Menschen heute noch
dafiir gewinnen kann, das Anliegen
und die Interessen Anderer zu den eige-
nen zu machen. Durch Aufkldarung, In-

¢ formation, Vermittlung ethischer Werte?
i Alles das, nach wie vor. Doch wie weit

konnen dies heute iiberhaupt noch
Erfolg versprechende Strategien sein?
,2Heute“ heillt schlieBlich in postmo-
dernen Zeiten,’® in denen die meisten
Aufklarungskampagnen als blo3es Mar-
keting fiir ein weiteres Produkt wahrge-
nommen werden und soziale Appelle

: vielfach von vornherein auf Abwehr

Auf diesen Aktionsspielraum sollten stoBep. Man kann diese postmodernen
,wir Hauptamtlichen“ nicht neidisch : Ent'vylcklungen als ,,Untsrgang des
sein; wir sollten ihn vielmehr nutzen als poht1sghen Bewus‘ftselns oder als
einen positiven Stachel, der uns immer : ,,r.noral.lsche.s. Ende” beklagen. D.OC.h

: die gleichzeitig wachsende Zahl freiwil-

dass ein

Einen guten Uberblick iiber die Diskussionen

i Denken, hg. von Karl Heinz Bohrer und Kurt
¢ Scheel, Nr. 9/10, 1998: ,,Postmoderne. Eine Bilanz

»Die Engagementquote, der Anteil von frei-

willig Engagierten an der Bevolkerung ab 14 Jah-
i ren, ist zwischen 1999 und 2004 um zwei

i Prozentpunkte von 34 % auf 36 % gestiegen.“

: (BMFSF]: Freiwilliges Engagement in Deutsch-
i land 1999-2004%, 2. Freiwilligensurvey in Kurz-
fassung, vorgelegt von TNS Infratest Sozialfor-

i schung Thomas Gensicke, Miinchen 2005, S. 6)
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Biirgerschaftliches Engagement und Sozialstaat

heute offenbar eher iiber den personli- :
chen Kontakt, iiber Handeln und Erle-
ben als iiber Reden und Uberzeugen :
bzw. Uberzeugtwerden. Dieses Unmittel- :
barere, Direktere, ,Unideologischere®
(und warum nicht: von legitimen eige- :
nen Interessen — Freude, Erfahrungs- :
gewinn, Bereicherung des Lebenslaufs :
— Geprégte, denn ldngst geht es nicht :
mehr nur um caritatives, selbstloses ‘:
Handeln) ist vielleicht dauerhafter, ver- :
lasslicher und haltbarer als frithere Mo-
tive sozialen Engagements, in jedem Fall :
aber ein menschlicherer und lebendige- :
rer Ansatzpunkt fiir alles das, was poli- :
tisches Bewusstsein und Moral genannt
werden konnte. Haltbarer, menschlicher,
lebendiger — und eben auch kréftiger: :
eine soziale Bewegung von freiwillig en- :
gagierten Biirgern, die vom personlichen
Umgang, vom direkten Kontakt mit ,ih- :
ren Behinderten“ so geprigt sind, dass
die politischen und materiellen Rechte :
behinderter Menschen fiir sie quasi zu
einer Selbstverstdndlichkeit werden, :
fiir die es sich einzusetzen lohnt: In der
Tat lésst sich kein besserer Schub, kein :
besserer Motor fiir die interessenpoliti- :
schen Bemiihungen und Lobbyarbeiten :

der Behindertenverbédnde vorstellen.

,Wir sind der Sozialstaat“: die Haupt-
amtlichen und die freiwillig engagierten :
Biirger, die gleichzeitig Pioniere, aktuel- :
les Gedéchtnis und Motor des Sozial- :
staats sind. Und so stiitzt die Reflexion :
schlieRlich die ,bedenkenlose” Aner- ‘:
kennung, die am Anfang des Beitrages
gegeniiber dem biirgerschaftlichen Han-
deln formuliert wurde. Freiwilliges En-
gagement ist so nicht nur Ausdruck :
spontaner Menschlichkeit, es ist auch
fiir den Erhalt und Ausbau des Sozial- :
staats — seiner Idee und seiner materiellen '
Leistungen — und damit fiir die Lebens-
qualitiit von Menschen mit Behinderung

heute und morgen unverzichtbar.

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir
Menschen mit geistiger Behinderung e.V.,
Projektkoordination ,Lebenshilfe aktiv‘ —
Beratungs- und Koordinierungsstelle
Freiwilligenengagement,

Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg-Cappel,
Telefon: 064 21/491 -1 15

Telefax: 064 21/4 91 - 6 15
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Weltkongress 2010
(in Deutschland

i Der 15. Weltkongress von Inclusion
¢ International wird in Deutschland sein.
© Er findet vom 16. bis 19. Juni 2010 in
i Berlin statt. Ausrichter sind die Bundes-
: vereinigung Lebenshilfe und der euro-
i pdische Dachverband Inclusion Europe.

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-

: mer aus aller Welt erwartet an den vier
¢ Kongresstagen ein vielfiltiges Programm.
© Von ethischen Fragestellungen am An-
i fang und Ende des Lebens, iiber Schul-
¢ bildung bis hin zum Arbeitsleben und
: die Gestaltung der Wohnsituation rei-
i chen die Themen. Kompetente Referen-
¢ ten werden zur Verfiigung stehen, um
: mit den voraussichtlich mehr als 1.200
i Teilnehmenden mit und ohne Behinde-
¢ rung in einen Gedankenaustausch zu
| treten.

Thematisiert wird natiirlich auch die

: Umsetzung der UN-Konvention zum
i Schutz der Rechte behinderter Men-
i schen und der ihr zugrunde liegende
. Inklusionsansatz. Wie kann das klap-
i pen mit inklusiver Schulbildung? Gibt es
¢ ein inklusives Gesundheitswesen auch
fiir Menschen mit geistiger Behinde-
¢ rung? Wie kann man den allgemeinen
: Arbeitsmarkt fiir geistig behinderte Men-
i schen erschlieBen? Was konnen die
i Werkstéitten hierzu beitragen? Wie kann
. lebenslanges Lernen funktionieren?

Zu etwa 75 Themen wird es Plenums-

: veranstaltungen und Arbeitsgruppen
i geben. Erfahrungen sollen ausgetauscht
¢ werden, um weltweit davon zu profitie-
i ren. Neue Impulse werden gesetzt -
{ immer mit dem Ziel vor Augen, die
i Lebenssituation geistig behinderter
i Menschen zu verbessern.

Bernhard Conrads

Wir bitten um Interessenbekundung unter
www.inclusion2010.de. Unser
Internetauftritt ist in leichter Sprache
gehalten. Wenn Sie das dortige
Kontaktformular ausfiillen, stellen Sie -
unverbindlich - sicher, dass Sie laufend
tiber die Kongressvorbereitungen infor-
miert werden: tiber Themen, iiber
Referentinnen und Referenten, tiber
Ausstellungen — und auch iiber das attrak-
tive Begleitprogramm.



Teilhabe 2/2009, Jg. 48

Neustandardisierung des Heidelberger
Kompetenz-Inventar (HKI-R)

Das von Holtz, Eberle, Hillig und Mar-
ker in den 1980er-Jahren entwickelte :
Heidelberger Kompetenz-Inventar (HKI)
fiir Schiilerinnen und Schiiler mit geis- :
tiger Behinderung wurde im Rahmen |
eines Forschungsprojekts der FakultdtI :
(Sonderpiddagogik) an der Pidagogi- :

Medien®.

250 Items beinhalten.

Beriicksichtigung.

Vorformen der so iiberarbeiteten Er-
probungsversion HKI-R wurden bun- :

desweit an représentativ ausgewihlten ' Zusammenarbeit mit dem Institut fiir

Schulen mit dem Schwerpunkt geistige : Psychosomatische

Entwicklung eingesetzt und anschlie- schung und Familientherapie der Uni-
¢ versitdt Heidelberg (Projekt Dr. Retzlaff)

: geben Hinweise auf den Zusammenhang

Bend einer eingehenden Itemanalyse
unterzogen.

Als hilfreich im Kontext der weiteren :

schen Hochschule Heidelberg grundle- gggdslif(lile(rﬁggiu;fciteé?:lgiﬁa{?;l:m ﬁ:
gend {iberarbeitet und um wesentliche : gen der beteiligten Schulen iiber die
ggﬁ?ﬁ?g ;;ifgfg;ﬁgﬁr;ﬁgez e];- vermutete inhaltliche Angemessenheit
die Béreiche Fr(;gizeit“ Gesundl’iei‘; fOWie dierberBrﬁanEl d_e r Fragestel- :
und Wohlergehen sowie ,,Umgang mit ungen auf Verstandlichkeit.

Die auf dieser Basis iiberarbeitete

i die uns weit reichende epidemiologi-
. sche Erkenntnisse iiber den untersuch-
i ten Personenkreis sowie Aussagen iiber
i Wechselwirkungsprozesse der erhobe-
i nen Bereiche erlaubt.

Zusétzliche Validierungsstudien in

Kooperationsfor-

zwischen Kompetenzentwicklung und
familidren Ressourcen, wie z. B. Fami-
lienkohérenzsinn, Familienfunktionen,
Coping-Strategien und subjektive Stress-
belastung.

Die bisher vorliegenden Ergebnisse

sowie die positiven Riickmeldungen der
i beteiligten Schulen, verbunden mit den

R Neufassung des HKI-R (Holtz & Nassal
.Das urspriinglich auf '19'Unterbe- ¢ 2009)) wurde sodann einer reprisenta- :
reiche ausgt'elegte HKI mlt. insgesamt o Stichprobe von 50 % aller Schu-
1.52 Ttems, dl? fien Grobeer_elchen Prak- len fiir geistig Behinderte im gesamten
tische, Kognitive und Soz'lale Ko"m pe- Bundesgebiet zur Normierung vorge-
‘_ten;, Zugeordrflzet wareI;_,Hv(vIlrg Z;Ik%?ﬂé}g © legt. Die Daten aller 16 Bundeslidndern :
}3 er ln ezuoeélg azsgurlljg ¢ b- .( ho “ f i liegen uns mittlerweile vor, der Riick- :

assa ) nterbereiche und : 1auf der Fragebogen belduft sich derzeit :

© auf knapp 1.800.
Als Grundlage fiir die Skalen- und :
Itemkonstruktion dienten neben einer

guten bis sehr guten Testgiitekriterien
veranlasste uns, die Neufassung als
HKI-R zur Veroffentlichung vorzube-
reiten. Diese wird Ende 2009 erfolgen.

Es wird dann ein Verfahren vorlie-

i gen, dass sowohl unter forderdiagnosti-
i schen Fragestellungen als auch als
¢ Evaluationsinstrument niitzlich sein
: kann.

In unserer repriasentativen Erhebung :

. ichen Sicht ; h - wurden neben der Einschdtzung der :
umiangreichen sichiung entsprechen- i Kompetenz- und Resilienzbereiche zu- :
der Literatur v. a. die in den letzten Jah- : . .. . . L
. . i sétzliche Informationen wie z. B. sozio- :

ren erschienenen neuen Rahmenricht- : . . :
lini d Bild line der einzel i demographische Daten, Informationen :
l;meg ulr'l. dl lglgsﬁ afne der elnzetfl ?ri : zu Verhaltensauffdlligkeiten und psy- :
Mur:i ?ls an ;Ii( ue " Zn E;? verstark . chischen Auffélligkeiten, Vorkommen !
Od eRe u? 0n_zepfe °r essour(clen— i genetischer Syndrome und autistischer :
un esiuenzorientierung aus dem i Storungen, Angaben zur Schulkarriere,
salutogenetischen Forschungsbereich : . :
i Intelligenzaussagen u.v.m. erhoben, so :

© dass wir nun auf eine empirisch abgesi-
cherte Datengrundlage zuriickgreifen, :

Prof. Dr. Karl Ludwig Holtz
(Projektleitung)

Pédagogische Hochschule Heidelberg,
Fakultdt 1, einschliefllich Sonderpddagogik,
Keplerstr. 87, 69120 Heidelberg,

Telelfon: (06221) 477-401

JOSEF BERNHART; WOLFGANG OBWEXER; KURT PROMBERGER (HG.)

Schliissel zum

selbstbestimmten Wohnen

Nutzerorientierte Ansdtze zur Evaluation sozialer Dienstleistungen
Innsbruck: StudienVerlag-Public Management, Band 4, 2008

239 Seiten, 29,90 €, ISBN 978-3-7065-4610-2

Der Fokus der vorliegenden Publikation :
liegt auf der innovativen Evaluations- :
methode NUEVA (=NUtzerEVAluieren) :
im Bereich ,,Selbstbestimmtes Wohnen®. :

NUEVA richtet sich in erster Linie an

Menschen mit Beeintrdchtigungen und :
orientiert sich an Leitlinien wie dem
Normalisierungsprinzip, Empowerment, '
Nutzerorientierung etc. So kénnen die :
Ergebnisse aus NUEVA einen Schliissel
zur Weiterentwicklung selbstindigen :

Wohnens geben.

Im Rahmen eines Auftragsprojektes :
: der Lebenshilfe Siidtirol hat das EURAC-
Institut fiir Public Management die : |
Evaluationsmethode NUEVA sozial- |
: wissenschaftlich untersucht. In mehre- | |
ren thematisch abgestimmten Beitrdgen :

machen die Herausgeber das gesam-
melte Wissen einem breiten Kreis von :

Zugleich liefern die Beitrdge der

¢ Publikation, ausgehend von NUEVA,
: auch nutzerorientierte Ansdtze zur
i Evaluation sozialer Dienstleistungen
¢ und zu deren Anwendungserfahrungen
i und -potentialen.

Interessenten zuginglich und geben |

einen systematischen Uberblick {iber P

NUEVA.
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Studie ,,Alt und behindert“ veréffentlicht

Im Mérz 2009 hat das Berlin-Institut :
fiir Bevolkerung und Entwicklung eine :
Studie zur Frage, ,wie sich der demo- : _— . . )
grafische Wandel auf das Leben von ' > Wie viele Menschen mit Behinderun

Menschen mit Behinderung auswirkt*, :

vorgestellt.

Vor dem Hintergrund der allgemeinen

demografischen Verdnderung erreicht "~ Wie miissen sich die Angebote fiir :

die Unterstiitzung und Pflege ilterer :
Menschen mit Behinderung verén- !
dern, um ihren besonderen Bediirf- :

auch eine wachsende Anzahl von Men-
schen mit einer lebenslangen Behinde-
rung das Rentenalter. Den Sozialbehor-
den ist diese Entwicklung bekannt, :
ohne dass sie dabei {iber verldssliche
Planungszahlen verfiigen. Sie sind :
ebenso wie die Anbieter der Behinder-
ten- und Altenhilfe kaum auf die beson- :
deren Bediirfnisse dieser wachsenden :

Rentnergeneration mit speziellem Hilfe-

bedarf eingestellt:

Unterstiitzung angewiesen sein?

nissen gerecht zu werden?

> Welche sozialpolitischen Konsequen-
zen ergeben sich aus dieser Entwick-

lung?

> Welche gesellschaftlichen Barrieren
wéren fiir eine bessere Integration
behinderter Menschen in allen
Lebensaltern abzubauen?

Die 79-seitige Studie — gefordert von

¢ der Software AG Stiftung Darmstadt —
. geht diesen Fragen nach, liefert Losungs-
gen wird es kiinftig in den hoheren :
Altersgruppen geben und wie viele
von ihnen werden auf zusétzliche

ansitze und zielt darauf ab, die 6ffent-
liche Diskussion erneut anzuregen.

Schillerstrafle 59, 10625 Berlin,
Telefon: (0 30) 22 32 48 45

Das Projekt PROSA (Projekt schreiben-
der autistischer Menschen) der Lebens-
hilfe GieRen e. V. hat sich mit der Idee, :
den Europass fiir Menschen mit friih- :
kindlichem Autismus nutzbar zu ma- :
chen, bei der EU um ein Projekt im !
Bereich Lebenslanges Lernen, im Be-
reich Innovationsentwicklung bewor- :
ben. Wegen seines hohen ,Innovations- :
gehalts“ hatte ,,Prosa“ schon im letzten :
Jahr den Zukunftspreis der Bundesver- :
. absolvierten Praktika iiber selbststéin-
In dem offiziell am 1. Dezember 2008 dlghe S, Be\g/egir} Illn Blbh,l(,)ﬁhek Odﬁr
gestarteten Projekt ,,PAPE (Participation : Schwimmba 15 fun zum 2 hema Wo .
of Autistik People in Europe) soll zusam- @ "™ Dokumentiert werden kénn enspa-
men mit drei europdischen Partnern ein : ter au‘ch die ]ew'elhg.e M.Ob.lhta.t und
europaweit anwendbarer Kompetenz- | % B. die Kornmun1kat1onsfah1'gke1t. Das
nachweis fiir Menschen mit frithkindli- : ]éescc:mderl;e 1s_t, cll;ss d?; bﬁglellt:)end “u fjn
chem Autismus entwickelt und erprobt do . auc heln hand uce d 8¢ deln wird,
werden. Dies steht im Einklang mit dem : amit - emhergehend mit den dokumen- ;
europass“-Rahmenkonzept, das 2004 :
vom Europdischen Parlament und vom
Europdischen Rat verabschiedet wurde.
Der Europass ist ein Service der Euro- :
piischen Kommission, der ein umfas- :
sendes Gesamtbild der Qualifikationen
und Kompetenzen einzelner Personen
vermittelt. Der europass présentiert per-
sonliche Féhigkeiten, Kompetenzen :
und Qualifikationen in verstdndlicher :
und nachvollziehbarer Form. Die Idee, :
diesen Europass fiir Menschen mit :
Autismus nutzbar zu machen, wurde :
auf der Suche nach klaren und erstre- :

benswerten Zielen fiir unsere Prosa :

einigung Lebenshilfe erhalten.

Teilnehmer entwickelt.

Die Auftaktveranstaltung zum neuen
Projekt PAPE hat schon im Januar 2009
mit Vertretern der Nottingham Trent :
University (Nottingham), der Gheel :

s
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Programe M ebswibinges Lomes

Autistik (Prag) statt gefunden. Ziel war
es, die ersten Module des europaweiten

mit frithkindlichem Autismus - genannt
CoC (Certification of Competences) zu
erarbeiten. Im Mittelpunkt des CoC ste-
hen die jeweiligen personlichen Fahig-
keiten, Kompetenzen und Qualifikatio-
nen der Menschen mit friihkindlichem
Autismus. Dabei reicht der Bogen von

i tierten Fihigkeiten — auch ein eventuel-
of Autistic People i Europe : ler Hilfe.:bedarf dokumentiert werden
i kann. Dieses Instrument soll den Men-

i schen mit frithkindlichem Autismus
Autism Services Ltd. (Dublin) und der : ihre eigenen Fihigkeiten sichtbar ma-
© chen und auch in Ubergabesituationen
i z.B.von einer Wohneinrichtung in eine

Kompetenznachweises fiir Menschen :

andere dafiir sorgen, dass einmal bereits

. erworbene Fihigkeiten auch in einem
: neuen Umfeld mit neuen Betreuern
weiterhin erhalten bleiben. Mit diesem
i Sichtbarmachen von Fihigkeiten ist die
i Idee und auch die Erfahrung verbun-
¢ den, dass die Motivation der Menschen
: mit frithkindlichem Autismus steigt,
i sich selbst Ziele zu setzen.

Die Webseite des Projekts PAPE befindet
sich im Aufbau

Termine 2009

18. - 20.06.

Erfolgreich Elterngespriche fiihren!
Losungsorientiert denken und reden -
ein systemischer Zugang

09. - 10.10.

Pisa und andere schiefe Tiirme
Friihkindliches Lernen entdecken, verstehen und gestalten
20. = 21.11.

Musikalisch bewegtes Theater

fiir integrative Gruppen in Kindergarten und Schule

23. - 25.11.

Vom Nutzen individueller Strategien
0&M mit blinden, seh- und mehrfachbehinderten Kindern

7

Systemisch-
bewegungsorientierte
Zusammenarbeit mit
Familien mit behinderten/
verhaltensauffalligen

Bewegung
im Dialog
Zentrum fiir
Systemische
Bewegungstherapie

und Kommunikation
eV.

Kindern/ Jugendlichen

Fortbildungen

Berufsbegleitende
Praxis-Weiterbildung

Kurse fiir Familien

Info: Tel.: 07071- 21192,

Fax: 07071- 21151,

Mail: info@bewegung-im-dialog.de
www.bewegung-im-dialog.de
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BUCHER

MEINDERT HAVEMAN (HG.)

Entwicklung und Friihforderung von
Kindern mit Down-Syndrom

Das Programm ,,Kleine Schritte“

Stuttgart: Kohlhammer-Verlag 2007, 300 Seiten, 32,— €, ISBN 978-3-17-019258-4

In den ersten beiden Kapiteln des Buches
wird ein Uberblick gegeben iiber ,,Bau-
steine einer effektiven Friihférderung” :
und iiber die Entwicklung der Friihfor- !
. bildeten die Kontrollgruppe, die keine :
Intervention mit dem Programm erhielt.
Eine Einschitzung der Fertigkeiten der :
Kinder wurde im Forderzeitraum zu drei
unterschiedlichen Zeitpunkten vorge-
nommen. Die abschlieRende Auswertung :

der Ergebnisse zeigte ,eine kontinuier- | Schritte®.

: liche relevante und statistisch signifi- :

In den nachfolgenden Kapiteln des . kante Steigerung® nicht nur bei den
Buches wird das Friihférderproeramm i Fertigkeiten, sondern ,,auch im Hinblick :
. B prog i auf den Entwicklungsquotienten ist eine :
,Kleine Schritte“ (Pieterse et al. 2001) : Stei bei d . o
. . . : gerung bei den Kindern erkennbar* :
beschricben und seine Entwicklung : (S. 134). Es wird deshalb festgestellt, :
Sowie die damit verb}mdenen padago- d.ass da.s Programm ,Kleine Schritte:
gischen und therapeutischen Vorgehens- : Ziie Entwicklun sveréﬁ erungen bei |
weisen dargestellt. Vor allem aber wurde : Kind mit Dg S % mg fektiv
im Rahmen eines Forschungsprojektes ! crll e.rrllﬂt“ IS 1 43wn— yndrom etiektiv:
der Universitit Dortmund in Zusam- : CCOU#€ (S ):

menarbeit mit dem Deutschen Down- :
Syndrom InfoCenter dieses Programm :

derung sowie den damit einhergehen-

den Wandel in der Zusammenarbeit mit '
den Eltern. Im dritten Kapitel werden
ausfiihrlich wichtige Aspekte zu den Be-
reichen grob- und feinmotorische Ent- :
wicklung und Entwicklung der expres-
siven und rezeptiven Sprache bei :

Kindern mit Down-Syndrom erortert.

In einem besonderen Kapitel wird
die modifizierte Anwendung von :

i ,Kleine Schritte* bei schwerstbehinder-
: ten Kindern mit Rett-Syndrom beschrie-
i ben und Maoglichkeiten der Umsetzung
i in eine basale Forderung zu Hause.

Interessant ist die im letzten Kapitel

¢ dargestellte Untersuchung zum Einsatz
¢ des Folgeheftes zum Thema ,Zihlen
: und Zahlen“ im Mathematikunterricht
i in der Unterstufe der Forderschule mit

. . . P h I istige Entwick-
evaluiert, mit dem Ziel, die Wirksam- : fl em“S]g.Wgrpl;)n:t.l,.,Gelsggﬁnl nth1c<
keit und Umsetzbarkeit in Deutschland © , & ¢ CT€l b€l igten Schler konn-
iiberriifen. An dem Proiekt nah . ten im relativ kurzen Untersuchungszeit-
zu uberprulen. An cem Frojekt Namen ., yon fiinf Wochen tiberpriifbare
insgesamt 43 Familien teil. 32 Kinder : Fortschritte aufweisen

Das Buch vermittelt einen guten
Uberblick zu Aspekten der frithen For-
derung von Kindern mit Down-Syndrom
und bietet grundlegende Informatio-
nen zum Friihférderprogramm , Kleine
Wéhrend Eltern sich oft
tiberfordert fithlen, wenn sie selbststédn-
dig mit dem Programm arbeiten und die
,JForderrezepte“ eher kritisch bewerten,
zeigen die berichteten Ergebnisse, wie
durch eine Zusammenarbeit von Eltern
und Piddagogen beim Einsatz dieses Pro-
gramms es gelingen kann, Forderziele
deutlicher zu formulieren und dann
gemeinsam giinstige Entwicklungsbedin-

i gungen fiir das Kind zu gestalten.

Etta Wilken, Hildesheim

GEORG THEUNISSEN

Empowerment und Inklusion
behinderter Menschen

Eine Einfiihrung in Heilpddagogik und Soziale Arbeit
2. Auflage. Freiburg i. Br.: Lambertus-Verlag 2009, 478 Seiten, 32,— €. ISBN: 978-3-7841-1871-0

Die aktualisierte 2. Auflage erweitert die

2007 veroffentlichte 1. Auflage durch !
eine Akzentverschiebung, die sich be- :
reits im Titel des Buches ankiindigt. Aus
 Empowerment behinderter Menschen*
wird ,Empowerment und Inklusion
behinderter Menschen. Diese Gewich-

tung unterstreicht Theunissen vor allem

in der iiberarbeiteten Einfithrung, indem :

er die Bedeutung der UN-Behinderten-
rechtskonvention (2007) sowie der EU-

Kommission zur Deinstitutionalisierung
und zum Community Living (2008) her- :

vorhebt. Dadurch wird ebenfalls deut-
lich, wie konsequent der Autor seine

Positionen verfolgt und in aktuellen :

Veroffentlichungen darstellt.

i (vgl. S. 16). Letztlich breitet er im vor-
¢ liegenden Buch seinen ,kritisch-kon-
i struktiven Ansatz*“ aus.

Mit programmatischen und positio-

. nierenden Formulierungen fiihrt der
 Autor den Leser in seine Sichtweisen
¢ zum Empowerment-Konzept ein. Seine
i Positionierungen werden u. a. deutlich,
: wenn er sich gleich in der Einfiihrung

. . . .. ¢ z.B. kritisch mit Speck und Haeberlin
. vorliegenden Buch dl? Vorgan_gerwerke . auseinandersetzt — unter Wiirdigung
.(2002 gnd 1995'g_e1.ne1nsam mit P lau_te) © der jeweiligen Verdienste der Autoren.
inhaltlich spezifiziert und konzeptio- : Gleichsam in einem Atemzug unter-
nell weiterentwickelt hat. Auf der Basis : streicht er dabei deren wesegntlichen
der von ihm ber'iicksichtigten upd gene- Impulse (Speck: System Heilpddagogik;
rell zu b?schrelbenden Entw1cl§1ungs- © Haeberlin: advokatorischer Auftrag), um
5 uln d hVeranC}ErurIlgsproi_esse stoBlt) er : nur wenig spiter auch ihre Grenzen zu
: *(I;:IC tflam seE er innova 1otn en ar}ll' 1 der? i verdeutlichen (Speck: Integrationspéda-
: ernthema Bmpowerment geschuldet, gogik; Haeberlin: Durchschimmern eines
. greift er dabei ein breites Spektrum rele- : Paternalismus)

¢ vanter Aspekte auf. Durch seine kriti- : ’

schen Einlassungen gelingt es ihm,
notige Kurskorrekturen der Heilpdda-
- gogik deutlich zu formulieren und zu !
. fordern. Geht es ihm doch vornehmlich :
darum, ein interdisziplindres Zusam- :
: menwirken auf der Basis des Em-
Vorwegzuschicken — und damit gleich- powerment-Konzepts zu postulieren, :

. . - i das als ,lebensweltbezogene Behinder- :
zeitig anzuerkennen — ist, dass er mit dem :

. tenarbeit” ausgelegt werden konnte

Kommen wir auszugsweise zu Inhal-
ten seiner sieben Kapitel, die teilweise
Bekanntes (aus den Vorgingerwerken)
aktualisieren und Aktuelles thematisie-
ren. Theoretisches und Konzeptuelles
zugleich stellt der Autor im ersten
Kapitel vor, wenn er Empowerment als
Wegweiser fiir Heilpddagogik und
Behindertenhilfe einfiihrt. Er stellt sein
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Empowerment-Konzept als einen ,ziel- :
gruppenbezogenen Entwurf“ (S.31) dar, :
der sich von anderen Konzepten in Pa- :
dagogik, Rehabilitation, Soziale Arbeit, :
Gemeindepsychiatrie und Sozialpsychia-

‘:ine unters((i:heldgt. tEr urfltgrstrte)lcht d;bel’ Unterricht“ liefern einerseits wichtige :
ass er den ENtwurl 10 DESONAETCr : y., 5156 fiir die deutsche Bewegung in
Weise als , kontext- und betroffenenab- : . . . :
. N . 1 ,. .. i Richtung inklusive Lern- und Lebens- :
héngig“ versteht. Die Vielschichtigkeit : welten (systematisiert in elf Schritten); :
Empowerment diskutiert der Autor L - . . ?
VOE dd thm_ beschrieb i unberiicksichtigt ldsst er in diesem
21 ar& nerDvon 1..}?11 eSsclbrlt% e?en i Kontext den ins Deutsche {ibertragenen :
run \l)velleb a? “a deé © ls fs 1r}r11— ¢ Index fiir Inklusion. Andererseits ver- !
mung, kollaboralive und demoxratische i schweigt er nicht die Schwierigkei- :
Partizipation sowie Vertc?llungsgerechtlg- © ten, ein Kerncurriculum mit individuel-
keit. Neben diesen ,,drei Bezugswerten : 1 .. Kkniiof §

. i ler Unterstiitzung zu verkniipfen. In :
(S.63) verdeutlicht er den engen Zusam- | Richtung Empowerment-Curriculum :
n}enhar}g von Empowerment Zum eman- . unterstreicht er die Bedeutung einer ge-
zipator 1schen. Interesse. I.n diesem die i schickten , Auswahl geeigneter Verfah-
Theorie fundierenden Teil des Werkes : rensweiseﬁ mit emanzipatorischem |
skizziert er ebenfalls sein Assistenz- : A h (S.263). Er konkretisiert :
Modell, das acht Formen assistierender : - - P ov (.' ): I XOnKreusiert
Hilf ’ terscheidet (S.71 d mit . seine Sichtweise durch die Vorstellung !
dl eél ulé.?ésc eidet (S. )d lﬁn.t mt i zweier Féhigkeitsinventare, die dazu :
on nfjn uEerzeugungen tu;h'l © p?ll.l_ ¢ verhelfen sollen, personorientierte und :
zipien der Bmpowerment-Fhulosopiie = o, i1, ientierte Empowerment-Fihig- :
korrespondiert. In diesem Kapitel ldsst : keiten zu ermitteln '
er aber auch kritische Analysen auffla- : '

ckern, wenn er z. B. in einer Auseinan-
dersetzung mit Mohr (2004) dessen
Vereinnahmung des Normalisierungs-
prinzips als Zielbegriff von Empower-
ment kritisiert oder wenn er sich der :
von Lanwer (2006) als notwendig erach- :
teten Unterscheidung von Assistenz bei
Menschen mit Korper- und Sinnesbe- : ", o 1 v
hen vomschalict souie Mowlh o kfuson nd . e s

i der Autor Handlungsbedarf - allein
¢ schon aus der Tatsache heraus begriin-
Mit dem Kontext ,,Wohnen und :
i Leben in der Gemeinde“ unterstreicht

i der Autor im siebten Kapitel in beson-

hinderungen und einer paddagogischen

Unterstiitzung bei Menschen mit Lern- '
schwierigkeiten entgegenstellt. Letztlich :
sieht Theunissen in solchen Ansitzen !
Grundziige einer paternalistischen Heil- :

pédagogik (vgl. S.89ff.).

Mit akademischem Blick setzt sich '
der Autor im zweiten Kapitel mit den :
Arbeitsfeldern Wissenschaft und For- :
schung systematisch auseinander. Seine
kritischen Ausfiihrungen gipfeln in der
Position, dass sich Heilpddagogik als :
eine kritisch-konstruktive Fachwissen- :
schaft begreifen soll, die sich besonders :
auch der Forschung widmet. Seine Riick- :
griffe u. a. auf Klafki und Haeberlin nutzt :
er fiir die Argumentation in Richtung : ERIK WEBER
Bedeutung einer wissenschaftlichen Be-
gleitforschung als Form der Praxisfor- :

De-Institutionalisieren

Die weiteren Kapitel sind eher an

Lebensphasen orientiert. , Arbeit mit Konzeptionen, {Jms'etz'bangsmoglzlchkgzten ynd Perspektiven zwischen fachwissenschaftlichem
e« .. . i Anspruch und institutioneller Wirklichkeit
Eltern und Familien®“ eroffnet diesen :

i Saarbriicken: VDM Verlag Dr. Miiller 2008. 252 Seiten, 79,— €, ISBN: 978-3-639-02914-7
auf heilpiddagogische Arbeitsfelder aus- :
gerichteten Reigen. Er konkretisiert
seine fundierten Ausfiihrungen anhand :
zweier Beispiele, die er ,,im Lichte von
Empowerment“ erscheinen ldsst. Rele-
vante Kontaktphasen zu Lebenssyste- :
men und -beziigen verdeutlicht er im
weiteren Verlauf des Buches durch die :
Darstellung von ,Schule und Unter- :
richt (4. Kapitel), ,, Teilhabe am Arbeits- :
leben* (5. Kapitel), ,,Bildung im Erwach-

schung.

senenalter und Alter* (6. Kapitel) und :
 Wohnen und Leben in der Gemeinde*
(7. Kapitel). Auch hier kénnen nur eini-
i munity Care, Supported Living, Unter-
¢ stiitzungsmanagement und biirgerzen-

Seine Hi i Schul d: . . .
eme tunweise zu ,SChule UNG : derte Netzwerkarbeit gekennzeichnet

ge Aspekte angesprochen werden.

vorstellt.

derer Weise seine programmatische Posi-
tion. Dies wird schon an der gewéhlten
Uberschrift deutlich (gegeniiber ,,Konse-

Die Einrichtungen der Behinderten-
hilfe stehen seit Jahren in einem massi-

entierten Ansétzen in Richtung person-

druck fiir Komplexeinrichtungen und

und aktuellen gesellschaftlichen und
institutionellen Herausforderungen, die
u. a. durch Deinstitutionalisierung, Com-

¢ sind.

Die intensiven Wirkstoffe des Buches
entstammen u.a. der griindlichen Aus-
einandersetzung des Autors mit den US-
amerikanischen Wurzeln der Empower-
ment-Bewegung (zahlreiche Zitate aus
englischsprachigen Originaltexten unter-
streichen dies). Beeindruckend ist dabei
auch die enorme Literaturfundierung,
die dem geneigten Leser — je nach per-
sonlichen thematischen Schwerpunk-

' ten - eigene fachliche Vertiefungen

erleichtern. Mit dem Werk gelingt dem

i Autor erneut die Entmystifizierung des

Leitgedankens Empowerment, dem vor
allem in Praxisfeldern immer noch der

¢ Nimbus einer exotischen Welt voraus-

eilt. Oder um es mit den Worten des

¢ Autors zu sagen: ,Empowerment von

Sein besonderes Interesse an den seimer urspringlichen Bedeutung her
Arbeitsfeldern , Bildung im Erwach- i zu betrachten und als ein politisch be-
senenalter und Alter” unterstreicht der : dgutsamgs Koqzept zu begreifen*. .In
Autor, indem er im sechsten Kapitel : diesem Sinne bietet das Buch ve'rschle-
einerseits grundlegend sein Verstindnis dene‘n Lesergruppen aus Theope.: und
von Bildung verdeutlicht und anderer- : Praxis emne spannen de und motivieren-
seits daraus ableitbare Folgerungen fiir dGe Le(li({[ ure.l}jl r}[d dlfe"se lggnn_somltzme
konzeptionelles und methodisches Vor- : rundiage bicten tur dic eigene Aus-

i einandersetzung mit den Begriffen

det, dass er bei der abgestimmten

: deutschsprachigen Ubersetzung der
: UN-Behindertenrechtskonvention auf
: Fehlerhaftes hinweist. Diese ,fehlerhaf-
© te Ubersetzung® (S. 19) reduziert nach
i Theunissen Inklusion auf Einbeziehung
quenzen fiir das Wohnen in Einrich- :
tungen der Behindertenhilfe“ im Vor-
gianger-Werk von 2002). Hier geht der :
Autor in eine auf Innovation ausgerich- :
tete Auseinandersetzung mit zentralen !

oder Integration. Die Konsequenzen
daraus werden sich in Deutschland in
der Umsetzung der Konvention zeigen.

Werner Schlummer, Koln

i fithrt vielerorts zu von Kostentrdgern
¢ forcierten ,,Ambulantisierungen“. Dies
ven Umbruch. Vielfach wird von einem
Paradigmenwechsel von institutionsori- :
¢ tation vorgelegten Schrift, die Erik
zentrierter und sozialraumorientierter '
Konzepte gesprochen. Aber auch die :
Kostenentwicklung insbesondere in der
Eingliederungshilfe erh¢ht den Existenz-
i breiteren Leserkreis zugédnglich macht.

ist gewissermaRen die aktuelle Ausgangs-
position einer urspriinglich als Disser-

Weber aber nunmehr in vorliegendem,
nicht ganz preiswertem Buch erfreuli-
cherweise aktualisiert, stdrker prakti-
scher ausgerichtet und somit einem
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Bei der Entwicklung von nicht-insti-
tutionszentrierten Hilfen, von Alter-

tungen.

und Gewaltverhiltnissen, beschrieben rune  wasen:
in der materialistischen Behinderten- : & gen;

das Konzept der Rehistorisierung.

Im Mittelpunkt des Buchs stehen -
im ausfiihrlichen z'\fve%ten Tell - prakti- { o.rEARA ORTLAND
sche Umsetzungsmoglichkeiten von De- :
Institutionalisieren — am Beispiel eines : . Lo
nd Beratur Behinderung und Sexualitdt
tes, das Weber in einer (nicht genann-
ten) Einrichtung durchgefiihrt und :
auch dessen Wirkung evaluiert hat. : '
Deutlich wird, dass das De-Institutio- Stuttgart: Kohlhammer 2008. 164 Seiten, 24,— €, ISBN 978-3-17-020373-0
nalisieren nicht auf organisatorische !

Reformen reduziert werden kann, son- :

Fortbildungs- und Beratungskonzep-

dern wverschiedene Handlungsebenen

einbeziehen muss, professioneller Me- :

thoden bedarf sowie mit einer Veran-

(Menschenbild) beginnen muss.

i geschichte und Biografiearbeit; Bedeu-
i tung von Kommunikation; Maglich-
nativen zu GroR3- und Komplexeinrich- :
tungen sowie von Konzepten der :

Dezentrahsle_r ung .und Entho's'pltahs%e- wird evaluiert, welche Rolle die in den :
rung entscheldet sich Weber fiir der} m Workshops bearbeiteten Inhalte im :
Deutschen immer noch etwas sperrigen : Gruppenalltag spielten, insbesondere :
Begriff des De-Institutionalisierens, hinsichtlich des Kommunizierens mit '
um die vielfachen historischen, theore- & oo 0000 Voo ben des Umeangs |
tischen, methodischen und praktischen ! mit Selbst- und Frem dl;estimmur;gg si- :
Impulse bes§ er verdeutlichen zu kdn- wie der jeweiligen Angebote (Aktivi- :
nen. .Wer eine Auswertung ‘erp.robte.r i tdten, Material usw.). Aussagekréftiger :
Entwicklungen der De-Institutionali- . erscheinen Ergebnisse der problemzen-
51§rur11%g m elnzelnitn ¢ Bundesk:fldeilr; : trierten Interviews, aus denen sich drei
° ea eg{;).nle n (ilrwa te ) rlnal%t‘e; bausc' . zentrale Perspektiven fiir das De-Insti-
wer S[ni't 1e\r}1 y {..eré“.”c{e 1;’ eIr e;_n i tutionalisieren ergeben: die Ausweitung :
erwertertes verstandiis von De-ISH- = qes kommunikativen Repertoires der :
tutionalisierung und ein fachlich fundier- : g o 0o Lo Ohnerzentrierte
tes exemplarlsches Handlungskop zept Gestaltung7 der Wohngruppe bzw. des
zur Imp lementz.erunﬁ z;gnV Er'an'dﬁ- i Zimmers; eine gezielte Beobachtung
rungsprozessert mnerhalb von BIMTICH- . unverstdndlicher Verhaltensweisen von

: Bewohnern.
Historische Impulse findet Weber -

im ersten Teil seines Buchs —bereits bei | 4 yrons o i mesemp-
den Pionieren der Heilpddagogik, so bei : .. gsemp
der Abwendune vom sozialen Ort der fehlungen fiir den Prozess des De-In- :
Anstalt bei It § d den Reformbenmii . stitutionalisierens — anhand von neun :
hlii 211 Vgil Si’ruzin Grsg dl: g;gz eg;z: i Kriterien: Sich Zeit lassen (Weiterbil- :
di i;guztische Irgn u.lse Werdegfl besé)hrie- . dung; Kommunikation); Qualitit der Ar- -
bei in den Arll?)eiten Vygotskijs, vor : beit in den Institutionen neu gestalten :
R . " : (Off h AuRen; Ver :
allem in seinen Theorien der sozialen : il?l dm;,[rll(gjglllii%_ Bi%fgﬁ;ﬁ?;iifglﬁe; :
Bedingtheit menschlichen Daseins und : . .. . - i
der fiigr die menschliche Entwicklung mdl}lVldue}He Zlilgange);ldzn Bewoh?ein 5
. . i mehr Wahl- und Entscheidungsmdglich-
Eﬁ;we(ﬁgi%e?sEEI;Ch}EeCi};ﬁZi)é{ul&gierg keiten geben (Kommunikation; alters- :
methodisci%e Impulse leiten s.ich ab aus gerechte“Z immergestaltu_n g personliche
Ansitzen zum Abbau von Isolations- Gegep stande); Umsghrelben vorn Kl_ra.n— :
i ken- in Lebensgeschichten (Rehistorisie- :

Zusammenhang von
¢ Verhalten und Biografie); Abbau von :

padagogik, mit besonderem Gewicht auf Gewaltverhdltnissen (strukturelle Ge- :

keiten der Lebensraumgestaltung.

i walt; paternalistische Strukturen; Ab-
¢ wertungen und Fremdbestimmung);
: neue Formen des Wohnens ermogli-
. . i chen (individuelles Lebens- und Wohn-
Mittels teilnehmender Beobachtung : umfeld: Verlagerung von Aktivititen

¢ aus den Institutionen.

Im dritten Teil des Buches kommt
der Autor auf seine allgemeine Frage
nach Moglichkeiten der Aufthebung kul-

: tureller, sprachlicher und dialogischer

Isolation zuriick. Er nimmt Bezug u.a.
auf die Disability Studies und auf den

© Ansatz personlicher Assistenz und zieht
i Folgerungen fiir die konzeptionelle Ent-

wicklung in Einrichtungen: Assistenz
sollte Eingang finden in Grundver-
stindnis der Mitarbeiterschaft; offene
Entwicklungsperspektiven statt ,lebens-
langliche Hilfen“; Analyse struktureller
Gewalt in Einrichtungen; Unterstiitzung

gesetzlich vorgegebener Selbstbestim-
i mungs- und Teilhaberechte; Vernetzung
i mit anderen Einrichtungen; praxisrele-

In Anlehnung an Dérner erarbeitet : vante einschlagige Fortbildungen.

Gelungen ist alles in allem eine emp-

fehlenswerte Werkstattschrift mit theo-

retischen Beziigen, vielen konzeptio-
nellen, methodischen und praktischen
Hinweisen. Und vor allem ist es Weber

i gelungen zu zeigen, dass der Prozess

des De-Institutionalisierens in den Ein-
richtungen selbst anfangen kann und
muss, dass dies im Kleinen beginnen
kann, welche Strategien dafiir denkbar
sind, welche Umsetzungswege moglich

i sind, und welchen Wert diese Erfah-

rungen fiir eine kiinftige und erweiterte
Konzeption des De-Institutionalisierens
haben kénnen.

Christian Bradl, Jiilich

Grundlagen einer behinderungsspezifischen Sexualpddagogik

Das Buch von Barbara Ortland ist die

i der Sexualitdt behinderter Menschen
© Reaktion der Autorin auf die von ihr :
selbst durchgefiihrte Lehrer(innen)- :
i befragung an der Forderschule mit dem
derung grundlegender Einstellungen

auseinander setzen wollen.

Ein Ziel ist es, eine behinderungs-

Forderschwerpunkt korperliche und spemflsche Sfexualpadagoglk o begrur}—
: . . . i den, da die Kinder und Jugendlichen mit
i motorische Entwicklung, in der deut- : . 1k .

- . . : Behinderungen moglicherweise Ent-
In der Dokumentation von fiinf : lich wurde, dass die Lehrer(innen) :
durchgefiihrten Workshops finden sich }];ohgnhBildarfSan Gﬁgﬁllagenwif sen im
eine Fiille konkreter Fragestellungen, : ereich der sexualtat, vor allem 1im :
Fortbildungsmaterialien und prakti- : Bgrelch der sexueller_l Entw1ql<lqu von
schen Beispielen zu fiinf als besonders ' Kindern und‘]u_gendllc}'len mit kgrperli-
relevant fiir den Prozess der Deinstitu- ' cher oder geistiger Behlnderung haben. :
tionalisierung gesehenen Themen- DuemnachL r}llchte.t sich daz Buc}tl vor
bereichen: Grundverstdndnis geistiger : ahemdan F?' ger(mrrlleln ) anben en ipre- :
Behinderung; Verstindnis und Umgang : gteg. en dor erchtllten, ad_e r a_u;:l a{i :
mit Aggressionen; individuelle Lebens- : udierende un ern, die sich mit

: wicklungserschwernissen ausgesetzt
i sind, auf die sowohl von Seiten der
¢ Lehrer(innen), als auch der Eltern sen-
i sibel reagiert werden muss. Genau hier
i setzt das Buch an. Auf der Grundlage
. eines relationalen Verstindnisses von
: Behinderung und Sexualitdt, auf das
i konsequent immer wieder Bezug ge-
: nommen wird, werden die mdoglichen
i Besonderheiten im sexuellen Erleben
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korperbehinderter Menschen fokus-
siert. Anhand konkreter Schidigungen
werden ,,Problembereiche” identifiziert, :
die korperbehinderte Menschen in

ilre{nbsexuellelrl;]iﬁebgn Odtera;Ch ml.cl?l; Begriindung einer behinderungsspezifi- :
1.1.516‘ Eng s¢ Sh ebs 1mlrr£er ex1]1)a 1 i schen Sexualpiddagogik, die die unter- :

moglicherweise haben konnen. Damit ¢ schiedlichen Ausgangsbedingungen der :
wird ein Gebiet angesprochen, das in : Kinder und Jugendlichen mit Behinde- :
dieser Form bisher nicht erortert wurde, Lo .
smlich die konkreten 7 hi > ¢ rung beriicksichtigt und vor allem die :

nam 1;:1 11e“<on (llfe;n S“;?P(‘l'me“ angde : unterschiedlichen Behinderungserfah- !
z\\ivtllsc ef? ior%er teher lf aFlgu{l%. un i rungen thematisiert. Schwierig sind
evil. aultre En endsexue. Eﬁl. unxtions- ¢ hierbei natiirlich immer die unter- :
stpr(lilngeél. eI_sI(?n s W(llc tlgclﬁt 1mn];:er . schiedlichen Erfahrungswelten der !
wieder der TlUnwels, dass diese LIy ohrerinnen) und Schiiler(innen), da :
schwernisse nicht als Kausalzusammen- die Lehrer(i ich h L
hang gesehen werden diirfen, da das : e e rergmnen) SICL nur SCAwer In
v 1 e » 00 757 ¢ die Lage ihrer behinderten Schiiler- :

Erleben von Sexualitét hochst subjektiv : (innen) hineinversetzen konnen. Wich- :
und.lndmduell vonstatten geht. Die kor- tig ist in diesem Zusammenhang fiir die :
perhchen Ausg?ng'sbeqlr}gung.e 1 neh_- ¢ Padagoginnen, sich mit der eigenen :
men einen verhéltnismédRig kleinen Teil Sexualitit auseinander zu setzen. wofiir .
ein, viel starker scheinen die gesellschaft- : hilfreiche Hinweise geliefert éver den ;

hch—SFrukturellen Rahr_nenbedmgunge_n und auf weiteres Material verwiesen :
auf die sexuelle Entwicklung und die : . 4
sexuelle Selbstbestimmung behinderter : '

Menschen zu wirken. Zwei Lebensab-
schnitte werden fiir die sexuelle Ent-
wicklung als besonders bedeutsam :
angesehen: die ersten sechs Lebens- :
jahre und die Pubertit. Im ersten Teil :
orientiert sich die Autorin an den ein- :
zelnen Lebensjahren, die getrennt von-
einander erdrtert werden. Diese dienen :

schiedlichen ~ Entwicklungsaufgaben : o1 Resultat einer forderlichen Sexual-

»Den Kérper bewohnen lernen® und : erziehung, die die Wiinsche, Bedarfe :

»Umgang mit Sexualitt lernen” darge- | ;4 dje Lebenssituation der Schiiler

stellt. Sehr differenziert werden zundchst : poi;cksichtigt und in einem schulinter- :

Forschungsergebnisse zur allgemeinen @ ... Gesamtkonzept miindet.* (S.94) :

sexuellen Entwicklung in den entspre- i gg yerden konkrete Vorschlige erar- :

chenden Lebensaltern bzw. -phasen | peitet wie die sexualpddagogische Situa- |

dargestellt, um auf dieser Grundlage : ) an der Férderschule verbessert :

die moglichen Besonderheiten oder : o qen kann, auch wenn der Hinweis

Erschwernisse im Leben von Kindern erfolgt, dass es sich zu diesem Zeit- :

und Jugendlichen mit korperlicher Be- & )kt eher um einzelne Bausteine des

eintrdchtigung herauszuarbeiten. Die : Konzepts handelt, da es sich noch in '

vorhandene empirische Datenlage ist | yissenschaftlicher Erprobung befindet. |

eher gering, umso besser gelingt es der : piecer Eindruck entsteht beim Lesen :

Autorin diese durch differenzierte Dar- jedoch nicht, da die Anregungen ganz '

stellung und Herstellung von Zusam- © } et und durchdacht erfolgen.

menhéngen zu angrenzenden Themen- | pterteilt nach Schulstufen werden :

gebieten zu kompensieren. Es wird © jnpailiche Vorschlige zur Entwicklung

immer wieder deutlich, wie stark die ' ¢ineg Spiralcurriculums gemacht. Wich- |

Umgebungsfaktoren und weniger die tig ist immer wieder auch die Be- '

tatsachliche Schadigung das Erleben | gcuiyng des Themas ,Sexualisierte :

von Sexualitit und die sexuelle Ent- | Gewalt das in allen Stufen mit unter- :

wicklung erschweren. Als besonders © ¢ pjedlichen Schwerpunkten behan- :

erschwerend konnen sich bestimmtes : o1 werden sollte. Dieses Thema findet

elterliches Erziehungsverhalten und die : | 0} einmal konkreter Eingang in den |

mangelnden sozialen Kontakte vor : iibergreifenden Aspekten der Sexual- :

allem zu Peers auswirken. Ein extra : erziehung, in denen deutlich gemacht :

Abschnitt wird auch der Zielgruppe der © g dass Sexualerziehung gerade an :

Kinder und Jugendlichen mit geistiger | gor ggrderschule als iibergreifendes :

Behinderung gewidmet, deren Situation Prinzip gesehen werden muss. Durch
i Pflege und korpernahe Forderung gera- :
: ten Lehrer(innen) und Schiiler(innen) :
i moglicherweise in sexualisierte Situa- :

sich teilweise dhnelt, teilweise aber
durch weitere oder andere Schwierig- :

keiten gekennzeichnet ist.

Anhand der vorherigen Uberlegungen

i Behinderungserfahrungen,

tionen, mit denen sich die Lehrer(in-
nen) haufig {iberfordert fithlen. Diese

i Situationen wirken wieder auf die sexu-
Diese Ausfiihrungen dienen der clle Entvs{icklup g der Schﬁler(inr}en),

i sodass hier ein besonders sensibler
: Umgang gefordert wird. Ein weiteres
i durchgéngiges Prinzip muss der Schutz
: vor sexualisierter Gewalt sein, da
i Menschen mit Behinderungen hierfiir
i besonders gefdhrdet sind. Gesondert
i wird auf das Thema sexualisierte Gewalt
i im Internet hingewiesen, da dieses
i Medium gerade fiir mobilitdtsbeein-
i triachtigte Menschen Moglichkeiten der
i Kontaktaufnahme bietet. Das letzte
i angesprochene {ibergreifende Prinzip
i ist das der Auseinandersetzung mit den

auf das

¢ auch im Vorfeld immer wieder verwie-
: sen wurde. Dieses zeichnet das Buch
¢ besonders auf. Der Hinweis darauf, die
i konkreten Behinderungserfahrungen
: im Unterricht zu thematisieren, findet
: man bisher in Materialien der Sexual-
i erziehung fiir die Forderschule kaum.

und einer umfangreichen Lehrerbefra- :

gung in NRW wird ein Gesamtkonzept ! -
fiir eine behinderungsspezifische schu- : g;:wa_hl}tlen Adéessateggrugpen ﬁ;er Sexu-
lische Sexualerziehung (Kompetente, in- zli(erme an' S ¥1vle r hetn 0r§fg ﬁgeiur
tegrierende Sexualpddagogik) entwickelt, | * ORZCPUON SESCAICCHISSPEZILSCHET All-

: gebote gemacht, aulBerdem finden die

,Der Ansatz der ,Kompetenten, inte- :

) .~ i grierenden Sexualpddagogik‘ (KiS) ver-
jedoch nur als grober Rahmen, da die | 510t qamit als Gesamtziel die Koope-

Entwickl.ung' aller Ifinder ‘individuell ration von Eltern und Lehrern und ggf.
uEterschlgdélcE_ V‘?ﬂﬁlﬁﬁ'hDée ]ugetnd- © externen Beratungsstellen unter Kom-
phase wir insichtlic er unter- : . e o

i petenzerweiterung aller Beteiligten mit . Sexualitat vor allem fiir Lehrer(innen)

Das letzte Kapitel widmet sich aus-

Zielgruppen der homosexuellen und der

: schwerstbehinderten Schiiler(innen)
i Beachtung.

Mit dem Buch wird ein umfassendes

i Werk zum Thema Behinderung und

i an der Forderschule mit dem Forder-
i schwerpunkt korperliche und motori-
: sche Entwicklung vorgelegt. Genauso
¢ hilfreich ist es aber auch fiir den For-
: derschwerpunkt geistige Entwicklung.
¢ Es vermittelt umfangreiches Fachwis-
i sen zu den Themen, bei denen sich auf
: Seiten der Lehrer(innen) ein hoher
¢ Bedarf herausgestellt hat. Das Buch
i zeichnet sich vor allem dadurch aus,
: dass es fiir den Leser gut nachvollzieh-
¢ bar und strukturiert aufgearbeitet wird
i und einen sehr hohen wissenschaftli-
i chen Gehalt aufweist. Die vorangegan-
: gene Lehrer(innen)befragung hat einen
. konkreten Bedarf identifiziert, dem
¢ hier voll und ganz Rechnung getragen
¢ wird. AbschlieBend sei noch der iiber-
i aus hilfreiche Anhang erwédhnt, in dem
i Moglichkeiten der Selbstreflexion auf-
: gezeigt werden. Aullerdem beinhaltet
i er einen Fragebogen zur Abfrage von
: Workshopinhalten, die fiir eine schul-
. interne Fortbildung bedeutsam sein
i konnen, und zahlreiche Adressen und
i Internetseiten zum Thema.

Kathrin Romisch, Dortmund
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SIEGLIND LUISE ELLGER-RUTTGARDT

Geschichte der Sonderpddagogik

Eine Einfiihrung. Mit 42 Abbildungen und 12 Tabellen.
Miinchen und Basel: Ernst Reinhardt Verlag 2008. 381 Seiten, 29,90 €, ISBN 978-3-8252-8362-9

Die iiber 200-jdhrige Geschichte der pa-
dagogischen Anstrengungen um Men- :
schen mit Behinderungen lehrt, dass :
die Sonderpadagogik (Heil-, Behinder- :
ten- oder Rehabilitationspadagogik) in
jeder Epoche vor neue professions- und
bildungspolitische Herausforderungen :
gestellt wird. Auf die gegenwiirtige Iden- :
titdtskrise versucht die ,,Geschichte der
Sonderpédagogik von Ellger-Riittgardt
unter dem Anspruch der ,Bildung fiir

alle“ eine perspektivische Antwort zu
geben. Sie argumentiert aus der Sicht

heitsstiftendes Element* (15).

exemplarisch erortert werden.

Die Stud ie sc}.lenk.t der Entwicklung Piadagogik und Politik ist jedoch zu :
der Heilpadagogik bis zum Jahre 1860 beachten: Mit der Erweiterung der Idee
besondere Aufmerksamkeit, denn das : und Praxis der Bildsamkeit c%urch Be-
dRiZC}Il:l:g fd}Zildeir:g a;}géﬁi?(faﬁggifﬁf wusstmachen der Bildbarkeit gehorloser,

.. . Opaisc .. & i blinder, korperbehinderter, verwahrlos-
zuriick. Seither sind Widerspriiche und : ter und seistic behinderter Menschen
Ambivalenzen zwischen Idee (Theorie) : wurden ge ergliiber der Alleemeinen
und Wirklichkeit (Praxis), zwischen : Pidaco ﬂ% § ezifische Methf den ent.
Menschlichkeit und Niitzlichkeit, An- : decktgui q erlg)robt e der Prossss dor
spruch auf individuelle Bildung und ge- . Institutionalisierung und Professionali-

i sierung und damit der Separierung ein- :
. leiteten. Das Einbeziehen behinderter :
i Menschen ,,in das allgemeine Bildungs-
der UNESCO-Konferenz in Salamanca | wesen konnte nur um den Preis von
i Exklusionsvorgingen“ verwirklicht wer-
. den. Der Bildungsanspruch war nur :
einlosbar ,,durch die Griindung von :
,Sonderinstitutionen‘ und die Qualifi-
i zierung pédagogischer Spezialisten, :
also die Konstituierung einer besonde- :

- Zwischen Tradition

sellschaftliche Brauchbarkeit gegeben.
Auf eine Idee dieser Epoche mochte
ich hinweisen: Bekanntlich wurde bei

1994 die Forderung nach einer ,,Schule
fiir alle“ erhoben. Diese Inklusionsidee

ist nicht neu. Fiir Kinder mit Sinnesbe- :

hinderung wurde im bildungspolitischen
Projekt der so genannten Verallgemei-

nerungsbewegung vom bayerischen :
Schulrat Baptist Graser (1766-1841) : ren Profession (130). An diesem Para-
bereits 1829 (!) gefordert, ,dass jeder : doxon fithrt in der Inklusionsdebatte :
: kein Weg vorbei.
unterrichten vermag [...]; folglich jeder :

Taubstumme in seinem Orte und im

Schullehrer auch Taubstumme zu

zungen.

Dem hoffnungsvollen Aufbruch in . - .
der Weimarer Republik folgte durch die : 1€bte Geschichte ist, ihr in Erzéhlungen
Gleichschaltungspolitik des ,Dritten : Und Schilderungen nachgesptirt wer-
Reiches“ ein radikaler Bruch mit der : den kann, ngt das von der eme?‘ bis
demokratischen Tradition, der lange bis | ZYr letzten Zeile spannend geschriebe-
in die Nachkriegszeit wirkte. Nun ist : 1€ und leserfreundlich gestaltete Buch
das Recht auf Bildung fiir alle Kinder i mit seinen einladenden bildlichen Illus-
mit Behinderung gesetzlich verankert : trationen. Mit erfrischenden und he-
und die erprobte individualisierende : rausfordernden Worten werden Details
Methode ist unstreitig anerkannt. Auch : Mitgeteilt, die historisches Wissen er-

die Frage des schulischen Bildungsor- ; 8dnzen oder korrigieren.

: tes ist der Inklusionsidee nach padago- :
: gisch beantwortet. Inklusiver Unterricht :
der Allgemeinen Pddagogik als ,ein- :
© Wandel des schulischen Bildungs- und

Die erziehungshistorische Untersu- Erziehgngssystems durch die quitik.
chung umfasst acht Kapitel, in denen »Angesichts zunehr‘ner}'d er Exklusions-
die Grundfragen nach den Ideen, dem prozesse“ und ,,Ehteforde.r'ung“ (7?34)
Personenkreis, den Methoden dén In- ;™ globalen Wgttkampfum dkonomisch
stitutionen, der Profession und der : und tes:hnqloglsch'Mess— und Vel:wert—
Selbstvertretung behinderter Menschen bares, ist diese politische Entscheidung

: unaufschiebbar.

erfordert aber einen grundlegenden

i Erziehungswissenschaft, aber auch die
i Bezugswissenschaften Soziologie, Bil-
i dungsdkonomie, Medizin und Psycho-
i logie zum Diskurs ein. Die Allgemeine
¢ Pddagogik hat bis heute das Phiinomen
i der Behinderung weitgehend ausge-
¢ blendet.

Dass die Geschichte gerade auch er-

Ellger-Riittgardt beschreibt und

i analysiert Erfolge und Niederlagen,
: Krisen und Neuanfinge und sténdige
i Gefdhrdungen der Sonderpddagogik.
¢ Die pddagogische Idee der Bildsamkeit
! fiir alle Menschen kann nur eingeldst
: werden, wenn spezielle Methoden, be-
¢ sondere Bildungsorganisationen (insti-
. tutionelle Differenzierungen) und eine
i eigene Berufsgruppe zustidndig sind.
i Der behinderte Mensch kommt ohne
Bei allen Inklusionsbemithungen in : Anwalt fiir sein Recht auf Bildung und
i Erziehung nicht aus. Wer wollte sich
i dieser in der Praxis einzulésenden Auf-
: gabe entziehen und auf das Impuls
i gebende Werk verzichten?

Prof. em. Dr. Ferdinand Klein,
Bad Aibling

Aus dem
Lebenshilfe-Verlag

GEORG THEUNISSEN,
ERNST WULLENWEBER

- und Innovation

Entlang des genuin péddagogischen

Kreise seiner Familic seine Bildune . Grundbegriffs der Bildsamkeit werden :
erhalte: und — dahin muss es kommeng i mit authentischen Belegen und Doku- :
dass jeder Taubstumme die Sprache sei- : Menten, Gesetzes- und Verordnungs-
ner Mitmenschen erlerne, und mit : texten, auch aus 26 deutfchen il
ihnen wie andere Horende in Verkehr : ven hodeir Arfhweg d(.g)artLanfieﬁ‘ Fr%rgk— :
trete” (109). Spezielle Padagogik als in- : reich, Jsracl unc Sterreic ( .)’ :
tegraler Bestandteil der Allgemeinen ! El nblicke in die Yl.elSCthhtlger{ MOth.e :
Pidagogik wurde also bereits vor 180 . fiir konkretes politisches und pddagogi- :
Jahren begriindet, doch die Argumente : ssihes Handel&] grigeg.en'“gz komfnieln
scheiterten an halbherziger Bildungs- : lgnﬁerll).zul ort, ffle | raerspruche
politik, Systemschwéche des Bildungs- und Ambprvaienzen otien fegen.

wesens und materiellen Vorausset- :
i wissenschaft Allgemeine Pddagogik/

Methoden und Handlungskonzepte in der

! Heilpddagogik und Behindertenhilfe

: Ein Lehrbuch und Kompendium fiir die Arbeit
i mit geistig behinderten Kindern, Jugendlichen
i und Erwachsenen

i 1. Auflage 2009, 16 x 24 cm, Har dcover,

496 Seiten, ISBN: 978-3-88617-211-5;

i Bestellnummer LBF 211, 29,50 € [D]; 51, sFr.

i Ihre Bestellung richten Sie bitte an:

i Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen
: mit geistiger Behinderunge. V.,

i Vertrieb

. . i Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg,

Das Grundlagenwerk l4dt die Grund- @ ;- (064 21) 4 91-123; Fax: -623;
E-Mail: vertrieb@lebenshilfe.de
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NICOLA J. MAIER-MICHALITSCH (HG.)

Leben pur — Schlaf bei Menschen
mit schweren und mehrfachen

Behinderungen

Diisseldorf: verlag selbstbestimmtes leben 2008.

257 Seiten, brosch., 14,90 €, ISBN 978-3-9100096-70-0

Mehr als die Héilfte unseres Lebens ver-
bringen wir im Bett, um uns beim !
Schlafen von den Anstrengungen des :
Tages zu erholen, Schlafmangel kann :
korperliche und psychische Folgen
haben. Verschiedene Ursachen sind in :

SBe}tlragh‘E kZ l%t z1eh§n‘, w?n ?151 fzu druckvoll ist die Schilderung der Pro- :
chwierigkeiten  berm - Binschiaten i bleme und Schwierigkeiten durch einen :
kommt, das Durchschlafen gestort ist | jungen Mann mit Muskeldystrophie
oder besondere Phdnomene wéhrend : . e :
des Schlaf firet ‘e Schlaf- | bzw. in der Familie eines schwer mehr- :
es dcl aE?ns Jauttre ‘XiiotVY‘e ¢ (f‘ - fach behinderten Siuglings. Selbsthilfe-
wan Ae ?"']] 1n;1/lassen},1 r_::umc}al oder gruppen (z.B. Albatros-Nz}chtwachen
gard . ahef. hens% e}?. r(rin S¢ We?reé‘ i e.V. Wiesbaden) konnen viel zur Ent- :
un ht meltr ac .%r en é:rung sBmtt i lastung beitragen. Im zweiten Teil des
e se“en uberwiegend ans be ¢ Buches werden dann auch verschiede- :
,,gefesse_lt und haben es sc':hon deshalb . ne Moglichkeiten und bewihrte Inter- :
nicht lelp h;; der;le I.fo.?.j.frhcﬁerfl{ thyth— : ventionen geschildert, mit denen die :
mus zwischen Akivitat und Bune zu i Schwierigkeiten beim Einschlafen oder :
finden; bei ihnen kommen Schlafstd- : im Schlaf fir Menschen mit schwerer
rungen ganz be§ onders ha}uﬁg vor, Behinderung zu bessern sind. Meist :
diese belasten nicht nur die Betrof- : sind es MaBnahmen, die allgemein zur :
fenen, sondern auch ihre Umgebung Entspannung beitragen oder eine ange- :
sehr. Trotzdem werden solche recht : nehme. den Schlaf fordernde Atmo-
fc?wle:tlgeél Pljgltaler;le Oftt lall:/%? l.Ze}it sphére schaffen, wie aromatische Diifte,
oferiert. £s gIbL aber gute WOgICh™ - glang- und Schmetterlingsmassage,
keiten, eine Abhilfe zu schaffen. Dies : . . :

ot d i de Buch. das der | Wickel- und Wasseranwendungen, nicht :
zeigt cas vorliegende buch, das cer i zuletzt eine auf die individuellen Bediirf- :
Bundesverband fiir Kérper- und Mehr-

fachbehinderte e.V. und die Stiftung :

Leben pur herausgegeben haben.

schen Sicht folgt (Kraus de Camargo,

Martin). Bei der Behandlung kann das
fir die Regulation des Schlaf-Wach- :
rhythmus bedeutsame Hormon Melato- :
nin wirksam sein, andererseits sind :
Medikamente nur mit Vorsicht zu ver- '
wenden, obwohl gerade die Psychophar- :
maka in Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung recht oft gegeben wer-

den, vielfach nicht indiziert (Hen- :
nicke). Nach einer sorgfiltigen Analyse
des Verhaltens kann auch mit geeigne-
ten psychologischen Methoden effektiv :

: Benninghoven, Cornelia; Sanders, Katrin:

geholfen werden (Sarimski).

tik oder basale Stimulation.

BIBLIOGRAFIE

Besonders anschaulich und ein- : Segel setzen
i Aufbruch zum selbstbestimmten Ruhestand von
i Menschen mit Behinderung. Mit Beitr. v. Jutta

i Hollander. Hg.: Software AG- Stiftung. Darmstadt
i 2009. 158 S. Ein Handbuch mit Erfahrungen

und Praxisanleitungen aus dem Modellprojekt
,Den Ruhestand gestalten lernen*. Westfilische

i Wilhelms-Universitdit Miinster.

¢ Bundesverband Evangelische Behindertenhilfe:

i Behandlungspflege in der Behinder-
i tenhilfe — Leitlinie fiir stationdre
¢ Einrichtungen

i Kontaktgesprich Behindertenhilfe 2008. Berlin
i 2008. 32 8. Internet-Dokument.

: Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen
i mit geistiger Behinderung (Hg.):

Beratung zum Persénlichen Budget
in der Lebenshilfe

i Marburg 2008. 10 S. (Eine Empfehlung der

: Bundesvereinigung Lebenshilfe) (Praxis gestal-

nisse abgestellte Lagerung. Indirekt :

- haben eine solche Wirkung auch Snoe- !

i zelen, Feldenkrais-Methode, Kinésthe- :
Die einleitenden, ausfiihrlichen Eror- '

terungen zur Bedeutung der Nacht und :

ggshtsihlaf;ns Faus ?igpédg‘%\?ﬁlscﬁ o spiirbare Liicke. Es gab bisher keine :
tlc (ésc tlgnh orne_te . 11111 b 1.ard el i entsprechende Darstellung der beson- :
elr) \gar eﬁ:'lc_eln mi \{1ehen teelr}ll.rg' . deren Schlafprobleme bei Menschen :
ckenden Beispielen, Welch unterscied- i gchwerer und mehrfacher Behin-
liche Aspekte zu beriicksichtigen sind : d . . . . :
N ... i derung, in der so praxisnah informiert :

und welch wichtige Aufgaben allein die : _ . . S
Nachtwachen beim Bet M . wird und unmittelbar anwendbare Hin- :
?lc We}f e}rll e Behr.e u(;en von Men- : weise fiir die Behandlung gegeben sind; :
?guen Elbsc WUebrer d'e lﬁ e.rling'zuher— i dabei ist jeweils auf weiterfiihrende :
él endla en.d erS ;1e1pf yswf[)glsc. en . Literatur verwiesen. Das Buch ist :
rundagen des schiales Mit SCINEN . poq,nders den betroffenen Eltern zu |

verschiedenen Perioden und Begleiter- : fehl ird ab h hi
heinungen informiert ein eigenes Kapi- eTpieiLen, €5 WITQ aber rasch auch i
:'Cl I Strauch) d . filtioe | Einrichtungen ein gefragter Ratgeber :
Se h'(la rauc ) ’1. Em Selr;l(la fS(t)fg atige i sein, um den betreuten Menschen zu :
¢ dl .he run%moghlc erse dasor(t;_n gen i einem moglichst ruhigen und damit :

und irer LIsachen aus cer medizint- . erholsamen Schlaf zu verhelfen.

ten — Innovation wagen). Internet-Dokument.

Dies. (Hg.):

i Leistungen der Pflegeversicherung fiir
Das preiswerte Buch schliet eine i Versicherte mit erheblichem allgemei-
i nem Betreuungsbedarf

i Marburg, 2009. 10 S. (Eine Praxishilfe der

: Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir ihre

¢ Mitgliedsorganisationen). Internet-Dokument.

i Das personliche Budget als Lernfeld

in der Schule

i Vorbereitung von Schiilern mit dem For der-
i schwerpunkt geistige Entwicklung auf ein

Erwachsenleben in gesellschaftlicher Teilhabe.

i Marburg, 2008. 14 Bl. (Praxis gestalten —
: Innovation wagen). Internet-Dokument.

Dies. (Hg.):
Gerhard Neuhduser, Linden . . e .
i Sexualpddagogische Materialien fiir

die Arbeit mit geistig behinderten
i Menschen
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In diesem Buch wird erstmals ein neues Konzept non-verbaler Kommunikation vorgestellt,
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seine Arbeit mit diesem verbal nicht zu erreichenden Perso-
nenkreis. Es gelingt ihm Uber die musikalischen Elemente
kérperlicher AuBerungen vom Klavier aus gemeinsam mit
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sehr emotionale Dialoge zu entwickeln, die schwer behin-
derten Menschen einen einzigartigen und befreienden Aus-
tausch und Kontakt ermdéglichen.

Vor allem Angehdérige und Mitarbeiter von Behinderteneinrich-
tungen aus Pflege, Betreuung und Pédagogik, die nicht tber
musiktherapeutische oder musikalische Kenntnisse verfiigen,
sollen befahigt werden, Gber die musikalischen Elemente von
Atem, Stimme, Bewegung und Emotionalitat mit schwer mehr-
fach behinderten Menschen auf einer emotionalen Ebene zu
kommunizieren.
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Inklusion — Rechte werden Wirklichkeit

Liebe Leserinnen und Leser der TEILHABE!

Die Konvention der Vereinten Nationen Uber die Rechte
von Menschen mit Behinderung ist Herausforderung und
Chance — fiir behinderte Menschen, ihre Angehérigen und
Fachleute.

Wir laden Sie herzlich ein zum:

}»0 15. Weltkongress von
‘ INCLUSION INTERNATIONAL

, ® Berlin, Deutschland | 16.-19. Juni 2010
)
Ausgerichtet durch Inclusion Europe und die
Bundesvereinigung Lebenshilfe.

Erstmals in Deutschland bietet

er die einmalige Chance

- weltweit voneinander zu lernen

- (iber die Grenzen unseres Landes hinaus Kontakte
zu knlipfen

- Position zu beziehen — mit nationaler und inter-
nationaler Wirkung

An den vier Kongresstagen geht es

- um die UN-Konvention und ihren Umsetzungsstand in
den unterschiedlichen Landern,

= um ihre Auswirkungen auf alle Lebensfelder geistig
behinderter Menschen, ihrer Familien und die Arbeit der
Dienstleistungsanbieter,

- um die Impulse, die von Teilhabe/Inklusion behinderter
Menschen auf unsere Gesellschaft ausgehen,

—> um die Frage, was alle Beteiligten tun konnen, damit
Rechte Wirklichkeit werden.

Unter www.inclusion2010.de finden Sie vertiefende
Information. Und die Mdglichkeit — véllig unverbindlich
— lhr Interesse zu bekunden. Damit wir Sie auf dem
Laufenden halten kénnen!

Wir freuen uns auf Sie!

A Il AT g oues

Robert Antretter
Bundesvorsitzender
der Lebenshilfe

Diane Richler
Prasidentin
Inclusion International

@

Ingrid Korner
Présidentin
Inclusion Europe

Inclusion
international

@) Lebenshilfe @ Inclusion Europe

Organisation/Information: Congress Organisation Thomas Wiese GmbH, Hohenzollerndamm 125, 14199 Berlin
Tel.: +49 (0)30 — 85 99 62-29, Fax: +49 (0)30 — 85 07 98 26, E-Mail: inclusion@ctw-congress.de, Internet: www.ctw-congress.de
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