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| KURZFASSUNG Im Rahmen dieses Beitrags werden die im Modellprojekt Begleitete
i Elternschaft NRW entwickelten Leitlinien vorgestellt. Die jeweiligen Hintergriinde werden
i anhand der Erfahrungen aus der dreijéhrigen Projektarbeit und der Ergebnisse der um-
i fassenden Begleitforschung erlautert. Alle Ergebnisse und im Projekt entwickelten Arbeits-
¢ hilfen sind auf dem Informationsportal www.begleitete-elternschaft-nrw.de zu finden.

i | ABSTRACT Guidelines of Supported Parenting — Results of a Pilot Project in
i North-Rhine Westphalia (NRW). The article presents the quidelines developed in the
i NRW Pilot Project on Supported Parenting. The respective backgrounds are explained on
i basis of the experiences of the three-year project work and the results of the comprehen-
i sive accompanying research. All results and working aids developed in the project can be

: Was fiir die meisten Menschen selbst- :
© verstdndlich klingt, sieht in der Realitét :
¢ fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten® :
¢ héufig anders aus. Immer noch félltes :
: vielen schwer, erwachsene Menschen
© mit Lernschwierigkeiten in der Eltern- :
¢ rolle zu sehen. Das Thema ist ein Tabu, :
: die Diskussion dariiber haufig emotional :
. aufgeladen. Dabei ist die Antwort auf die :
: verstdndliche Frage, wie es Menschen, !
: die selbst im Alltag Begleitung benéti- :
i gen, gelingen kann, fiir ein Kind zu sor-
¢ gen und dies zu erziehen, einfach: mit :
© geeigneter Unterstiitzung!

Das Projekt

© Vor dem Hintergrund, dass einerseits das :
. Recht von Menschen mit Lernschwie- :
i rigkeiten, eine Familie zu griinden und
¢ mit ihren Kindern zusammenzuleben, !
i bis heute immer wieder infrage gestellt :
¢ wird und andererseits vielerorts geeignete
i Unterstiitzungsangebote fehlen, ist das :
i Modellprojekt Begleitete Elternschaft
i NRW entstanden. Durchgefiihrt wurde :
: das Projekt von Januar 2018 bis Dezem- :
i ber 2020 vom Verein MOBILE - Selbst-

1 Es wird tiberwiegend der Begriff Menschen mit Lernschwierigkeiten verwendet, da dieser weniger

i found on the information portal www.begleitete-elternschaft-nrw.de.

bestimmtes Leben Behinderter e. V. in
Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir
Planung und Evaluation der Universitét
Siegen. Es wurde gefordert durch die
Stiftung Wohlfahrtspflege NRW. Als zen-
trales Ergebnis des Projekts wird in die-
sem Artikel das entwickelte Rahmen-
konzept Begleitete Elternschaft mit zwolf
Leitlinien vorgestellt.

Hintergrund des Projekts ist die Ziel-

¢ vorstellung, dass Eltern mit Lernschwie-

rigkeiten und ihre Kinder in NRW zu-

i sammenleben kénnen und vor Ort be-
. darfsgerechte und qualititsgesicherte
i Unterstiitzung erhalten. Ausgangspunkt
. sind die Bedarfe und Sichtweisen der

Familien. Hierzu wurde erstmalig in NRW
ein Rahmenkonzept fiir Begleitete El-
ternschaft entwickelt, welches in zwei
Pilotierungsregionen erprobt wurde.
Die wissenschaftliche Begleitung des
Projekts stellte — insbesondere durch
unterschiedliche empirische Erhebun-
gen - sicher, dass die Perspektiven der
Familien sowie der unterschiedlichen
professionellen Akteur*innen dabei be-
riicksichtigt wurden. Da die Perspektive

stigmatisierend ist und von Betroffenen selbst genutzt wird. Gemeint sind Menschen, die im
leistungsrechtlichen Sinne als Menschen mit einer geistigen Behinderung bezeichnet werden.
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der Eltern selbst fiir die Weiterentwick- :
lung von Unterstiitzungskonzepten eine :
zentrale ist, wurden zunéchst zehn El- :
tern(-paare) mit Lernschwierigkeiten leit- :
fadengestiitzt befragt und die daraus :
entstandenen Daten inhaltsanalytisch :

ausgewertet. Zusétzlich zu den Inter-

views wurde ein Workshop mit Eltern :

durchgefiihrt.

Die Begleitung von Eltern mit Lern-
schwierigkeiten verbindet sich mit kom- :
plexen Herausforderungen fiir unter-
schiedliche Fachkrifte, weshalb auch
deren Perspektiven im Rahmen der Be-
gleitforschung Raum gegeben werden
sollte. Im Vordergrund standen dabei :
i jekts sind auf dem Informationsportal
: www.begleitete-elternschaft-nrw.de
. verdffentlicht. Das Portal richtet sichan
Fachkrifte, die Eltern mit Lernschwie- '
rigkeiten begleiten, an verwandte Ar- : z. B. IASSID Special Interest Research
. beitsbereiche sowie allgemein an Per-
sonen, die sich informieren mochten. :
i Trennungen beruhen dabei nicht selten

folgende Fragen: Welche organisationalen
Routinen, Einstellungen und Hand-
lungsmuster lassen sich rekonstruieren?

Welche Chancen und Risiken unter den :
bestehenden Rahmenbedingungen wer-

den wahrgenommen? Worin werden

hemmende und férdernde Aspekte fiir
die Zusammenarbeit wahrgenommen? :
Was benétigen die unterschiedlichen :

Akteur*innen aus ihrer Sicht, um be-

darfsgerechte und wohnortnahe Unter-
stiitzung anbieten zu kénnen? Hierzu '
wurden vier Gruppendiskussionen in ver- :
schiedenen Regionen in NRW durch- :
. Der Artikel gibt im Folgenden einen Uber- :
- blick iiber die zwolf Leitlinien. Diese | (vgl. SSGURJONSDOTTIR et al. 2017;
¢ wurden aus den gewonnenen Erkennt- | MCCONELL, LLEWELLYN 2010;
© nissen im Projekt abgeleitet.

Leistungstriger der Eingliederungs-

gefiihrt. An den Diskussionen wurden
jeweils ein*e Vertreter*in folgender Ak-
teur*innen beteiligt:

hilfe,
Jugendamt,

Einrichtungen und Dienste im Feld der :

i Leitlinie 1: Recht auf Familie
hinderung (ambulant und stationér),

i Jeder Mensch hat das Recht, eine
. Familie zu griinden.

Unterstiitzung von Menschen mit Be-
Einrichtungen und Dienste der Kin-
der- und Jugendhilfe (ambulant und
stationér) und

unterschiedliche Beratungsstellen.

Lediglich in einer Kommune gelang

geistige Behinderung zuschreibt. Hier-
zu wurden insgesamt fiinf Personen

welche Perspektive auf professionelle

Unterstiitzung sich rekonstruieren lisst

und welche Anforderungen und Quali-
titskriterien sich daraus fiir Unterstiit-
zungskonzepte ableiten lassen.

Seitens des Projekttragers wurden be-
stehende Konzeptionen von Diensten
und Einrichtungen der Begleiteten Eltern- :
schaft in NRW ausgewertet und intensive
Gespriche mit Leitungskriéften zu den !
Maoglichkeiten und Grenzen der jeweili- :
i gen Angebote erortert. Dariiber hinaus
fanden verschiedene Beratungs- und !
i Schulungstermine mit Leitungskréften :
i sowie mit Teams statt, die Angebote der
Begleiteten Elternschaft schaffen bzw. :
i ten entgegen.
Erkenntnissen aus den unterschied- :
lichen Bereichen wurde das Rahmen- :
konzept Begleitete Elternschaft mit zwolf
¢ von Kindern, deren Eltern als kogni-
i tiv beeintrichtigt gelten, sowohl im
© Vergleich zu Kindern von Eltern ohne

etablieren m6chten. Basierend auf den

Leitlinien entwickelt. Das Konzept sowie
sdmtliche Ergebnisse des Modellpro-

Fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

steht ein eigener Bereich mit Informa- :
- tionen und Materialien in verstdndli- :
i tient habe einen unmittelbaren Ein-
¢ fluss auf die Erziehungskompetenz und
: Menschen mit einer kognitiven Beein-
¢ trdchtigung konnten elterliche Kom-

cher Sprache zur Verfiigung.

i Jede Familie hat das Recht auf Unter-
¢ stiitzung bei ihren Aufgaben, damit

. Kinder mdglichst in ihrer Familie
esnicht, eine*n Vertreter*in des Jugend- :
amtes fiir die Teilnahme zu gewinnen. :
Durch leitfadengestiitzte Interviews mit
Fachkréften aus der Begleiteten Eltern-
schaft wurde eruiert, welche Heraus-
forderungen und Anforderungen das :
Arbeitsgebiet an Fachkrifte stellt. Um
das Bild zu vervollstindigen, wurde :
eine Erhebung zur retrospektiven Pers-
pektive erwachsener Menschen durch-
gefiihrt, deren Eltern(-teil) man eine !

aufwachsen konnen.

Die Rechtslage zum Thema Eltern-

liche Grundlagen geregelt. Zu nennen

sind hier z. B. das Grundgesetz sowie :
das SGB IX und das SGB VIII. Veran- :
kert sind sowohl das Recht auf Eltern- :
schaft als auch der Rechtsanspruch auf :
. geeignete Unterstiitzung. Die UN-BRK
i bekréftigt dies:
mittels narrativer Interviews befragt. !

Dabei stand die Frage im Vordergrund, : 3
. ,Die Vertragsstaaten gewdhrleisten,
dass ein Kind nicht gegen den Willen
. seiner Eltern von diesen getrennt wird,
. es sei denn, dass die zustindigen Be-
i horden in einer gerichtlich nachpriif- :
. baren Entscheidung nach den anzu-
: wendenden Rechtsvorschriften und

Verfahren bestimmen, dass diese Tren-
nung zum Wohl des Kindes notwen-
dig ist. In keinem Fall darf das Kind
aufgrund einer Behinderung entweder
des Kindes oder eines oder beider El-
ternteile von den Eltern getrennt wer-
den“ (Art. 23 Abs. 4 UN-BRK).

Einem klaren Rechtsanspruch steht
ein Mangel an Unterstiitzungsangebo-

Internationale Studien belegen eine
hohe Anzahl an Fremdunterbringungen

Beeintriachtigung als auch mit anderen
Formen von Beeintrdchtigungen, wie
z. B. psychischen Erkrankungen (vgl.

Group on Parents and Parenting with
Intellectual Disabilities 2008, 300 f.).

auf den beiden vorurteilsbehafteten An-
nahmen, ein niedriger Intelligenzquo-

petenzen nicht hinreichend erlernen

{ CALLOW et al. 2017), wobei zahlreiche
. Studien das Gegenteil belegen (vgl. PI-
¢ XA-KETTNER 2009, 250; IASSIDD
¢ Special Interest Research Group on Pa-
. rents and Parenting with Intellectual
i Disabilities 2008, 301 f.).

Fachkrifte der Eingliederungshilfe sind

. fiir werdende Eltern mit Lernschwierig-
¢ keiten in der Schwangerschaft hdufig
. die ersten Ansprechpersonen. Mit The-
: men und Aufgabengebieten wie Schwan-
¢ gerschaft und Sduglingspflege sind sie
© in der Regel wenig vertraut. Die Unter-
i stiitzung bei der Beantragung von Leis-
¢ tungen ist jedoch grundsitzlich eine
. Aufgabe der Eingliederungshilfe. Hinzu
schaft von Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten ist iiber verschiedene gesetz-
© Abs. 3 Miitter und Viter zur selbstbe-

kommt, dass laut Bundesteilhabgesetz
§ 113 Abs. 2 Nr. 2 in Verbindung mit § 78

stimmten und eigenstindigen Bewdlti-
gung des Alltags einen Anspruch auf
Hilfen bei der Versorgung und Betreu-
ung ihrer Kinder haben. Mit diesen neu
und explizit genannten Anforderungen

. miissen sich die Tréger der Eingliede-
i rungshilfe auseinandersetzen.

Leitlinie 2: Inklusion

. Eltern mit Lernschwierigkeiten und
i ihre Familien haben Zugang zu all-
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gemeinen Angeboten fiir Familien :
und kénnen deren Unterstiitzung in
Anspruch nehmen. Die allgemeinen :
Angebote stellen sich auf die spezi- :
fischen Bedarfe der Eltern mit Lern-

schwierigkeiten ein.

Leitlinie 3: Empowerment

zungsangebote werden so gestaltet,

dass diese durch Kooperation und

Partnerschaft, Selbstbestimmung,

Transparenz und Partizipation ge- '

prdgt sind.

Leitlinie 4: Partizipation

stiitzung einbringen und haben tat-

séchliche Méglichkeiten der Mitge-

staltung des Unterstiitzungsangebots.

Grundsitze fachlichen Handelns kon-
nen Orientierung und Sicherheit geben.
Sie ermdglichen einerseits, das pidago-
gische und methodische Vorgehen vor :
diesem Hintergrund zu reflektieren. Sie :
bilden zugleich aber auch die Grundlage :
fiir die strukturelle Entwicklung von :
Angeboten und Einrichtungen. Welche :
fachlichen Grundsitze sollten handlungs-
leitend fiir die Unterstiitzung von Eltern
mit Lernschwierigkeiten sein? In der :
Sozialen Arbeit gibt es verschiedene !
fachliche Grundsdtze und Handlungs- :
konzepte wie Lebensweltorientierung, :
Ressourcenorientierung, Sozialraum-
orientierung, Systemisches Arbeiten oder :
Selbstbestimmt Leben. Sie haben ihren
Ursprung und Schwerpunkt in der Kin- :
der- und Jugendhilfe, im Feld der Un- :
terstiitzung von Menschen mit Behin-
derungen oder generell in der Sozialen
Arbeit. Bei allen gibt es Beziige zur Be-
gleiteten Elternschaft, z. T. beschreiben :
sie aber sehr umfassende Konzepte und :
detaillierte Vorgehensweisen, die so in
der Begleiteten Elternschaft nicht voll-

stindig umgesetzt werden.

und relevant sind.

Inklusion im Bereich der Begleiteten :
Elternschaft kniipft direkt beim Recht :
auf Familie und dem Anspruch auf Un-
terstiitzung an. Dabei spielt der Zugang
zu allgemeinen Angeboten fiir Familien :

eine wichtige Rolle. Insbesondere For-

alle Eltern richten (z. B. die Unterstiit-

zung durch Hebammen, Angebote im :
Bereich der Familienbildung) und sich :
i nicht (un-)mittelbar mit einem Kontroll- :
i auftrag verbinden, erleben die Eltern
. vielfach positiv und problematisieren :
i sie weniger als z. B. Hilfen im Zusam- :
Eltern und Kinder werden gestirkt :
und ermutigt, ihr Leben nach ihren
eigenen Vorstellungen zu gestalten und
ihre Rechte wahrzunehmen. Unterstiit-

menhang mit dem Jugendamt. Sie erle-

ben diese als weniger stigmatisierend.
Generell gilt jedoch, dass alle Eltern, :
unabhéngig von einer moglichen Be-
. hinderung, Anspruch auf Hilfen zur Er- :
ziehung durch das Jugendamt haben. :
¢ Bei der Schaffung von Angeboten fiir
Eltern mit Lernschwierigkeiten geht es '
i daher weniger um Spezialangebote Be-
. gleiteter Elternschaft als um eine Off-
© nung allgemeiner Angebote und die An- :
i passung an die Bedarfe von Eltern mit :
Eltern und Kinder kénnen ihre In-
teressen, Wiinsche und Bediirfnisse
aktiv in die Ausgestaltung der Unter-

Lernschwierigkeiten.

zugestanden wird. Dies machen sie bei-
spielsweise an einer deutlich einge-

schrinkten Privatsphére oder einem :
i schitzung geprdgt ist und sich durch
. Ermutigung, Beteiligung und Transpa-
sie als bevormundend erleben, fest. Da- :
bei deutet sich insgesamt immer wieder :
. Leitlinie 6: Piidagogische

einseitigen Fokus auf Kontrolle bzw.
Verhaltensweisen von Fachkriften, die

an, dass die Bediirfnisse, Wiinsche und

Entwicklung der Eltern durch einen —
teilweise pauschalisierenden und ein- :
seitig defizitorientierten — Fokus auf !
i sich an den Bedarfen und Wiinschen
¢ der Familienmitglieder aus und wird
. flexibel gestaltet.

Empowerment im Hinblick auf Be- :

¢ Leitlinie 7: Ausgewiihlte Methoden
und Kinder in der Wahrnehmung ihrer :

i Die Auswahl und der Einsatz von
¢ Methoden in der Unterstiitzung ori-

mogliche Gefidhrdungen des Kindeswohls
aus dem Blick geraten.
gleitete Elternschaft bedeutet, Eltern

Rechte zu bestidrken, die Ressourcen
von Eltern und Kindern zu fordern, sie

zu ermutigen und zu beféhigen, eigene :
i Moglichkeiten der Eltern und Kinder.
formulieren und ihr Leben nach eigenen :
Vorstellungen zu gestalten. Es bedeutet, :
Unterstiitzungsangebote so zu gestalten, :
dass diese durch Kooperation und Part-
. nerschaft, Selbstbestimmung, Transpa-
i renz und Partizipation geprégt sind.

Inklusion, Empowerment und Parti-
zipation sind fachliche Grundsétze, die :
sowohl im Feld der Unterstiitzung von
Menschen mit Behinderung als auch in
der Kinder- und Jugendhilfe bekannt

Interessen zu entwickeln, Bediirfnisse zu

Entscheidung geht, wie ein Unterstiit-
zungssetting ausgestaltet werden soll,

Vielmehr stehen hier haufig fachliche
men von Unterstiitzung, die sich an :
i groBtmogliche Absicherung (im Zweifel

Einschitzungen und Prognosen und eine

stationdr) im Vordergrund. Um Parti-
zipation umsetzen zu kénnen, braucht
es angemessene Rahmenbedingungen.
Hierzu gehort eine konzeptionelle Ver-
ankerung. Die Rechte der Eltern miissen
in Konzepte und Handeln {ibersetzt

¢ werden. Dazu sind finanzielle, zeitliche

und personelle Ressourcen notwendig.

Um Partizipation in der Begleiteten
Elternschaft zu verwirklichen und zu
stdrken, miissen Fachkrifte dazu bereit
sein, Beteiligungsraume zu schaffen und
so zu gestalten, dass diese auch genutzt

i werden. Sie miissen zuhdren und ver-

stehen, in verstdndlicher Weise infor-
mieren, beraten und aufkldren. Zum ei-
nen miissen sie also {iber methodische

{ Kompetenzen, zum anderen v. a. aber
. auch iiber eine entsprechende ethische
Laut den Erkenntnissen aus dem Pro- :
¢ jekt werden Hilfen von Eltern insbe- :
sondere dann als negativ erlebt, wenn
i sie das Gefiihl entwickeln, dass ihnen
¢ grundsétzliches Misstrauen entgegenge-
© bracht wird und ihnen nicht geniigend :
Raum fiir eigenverantwortetes Handeln :

¢ Fachkrdfte bringen in die Unterstiit-
. zungsarbeit eine professionelle Hal-

Grundhaltung verfiigen.

. Leitlinie 5: Professionelle Haltung

tung mit, die von Offenheit und Wert-

renz in den Handlungen auszeichnet.

Unterstiitzung

Die Form der Unterstiitzung richtet

entieren sich an den Bedarfen und

Das Gelingen von Unterstiitzung ist
mallgeblich von der Beziehung zwischen
den Fachkréften und den einzelnen Fa-

i milienmitgliedern abhéngig. Diese wie-
¢ derum wird von der Haltung der Fach-

In Bezug auf die konkrete Ausgestal- :
tung padagogischer Unterstiitzung wurde :
im Projekt deutlich, dass die Perspek-
tiven der Eltern bei den Fachkriften
i einen hohen Stellenwert haben und es :
¢ vielen Eltern gelingt, fiir sich selbst ein- :
. zutreten. Wenn es jedoch z. B. um die :
i benssituation von Menschen bzw. El-
¢ tern mit Lernschwierigkeiten und ihren
wurde deutlich, dass die Wiinsche der
Eltern eine untergeordnete Rolle spielen. :

kréfte beeinflusst. Grundlegend sind eine
offene, wertschétzende Haltung und ein
Zutrauen in die Fahigkeiten der Eltern.
Um diese zu entwickeln, ist es wichtig,
eigene Wertvorstellungen und Normen
und auch das pddagogische Handeln zu
reflektieren und sich die allgemeine Le-

Kindern bewusst zu machen. Hier sind
zum einen die individuelle Belastung
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durch die Beeintrdchtigung, aber ins-
besondere auch die Belastungen durch :

Teilhabeeinschrdnkungen und Diskri-
minierungserfahrungen zu nennen.

stalten sich individuell sehr verschieden
und sollten jeweils differenziert betrach-
tet werden. Gleichzeitig ist die zugeschrie-

bene geistige Behinderung eine wichtige !

Interpretationsfolie, die angelegt werden

muss, denn fiir die meisten Menschen
verbindet sich dieses Etikett mit kon- :

kreten Erfahrungen gesellschaftlicher
Benachteiligung. So erleben sie oft eine

pauschale Infragestellung ihrer elter- :
lichen Kompetenzen, die dazu fiihrt, dass :

sie unter einer besonderen Beobach-

marginalisierten Position bewusst. Sie
problematisieren sie und entwickeln gut

kontrastierbare Handlungsstrategien, die
von dem Balanceakt geprégt sind, einer- :
seits die notwendige elterliche Autono- :
mie, aber auch die geforderte Koopera- :
tionsbereitschaft mit dem Hilfesystem

zu demonstrieren.

Insgesamt zeigen sich die befragten El-

tern sehr reflektiert und dulern durch- :

aus klare und differenzierte Kritik z. B.

iiber mangelnde Transparenz und zu viel :

Fluktuation im Unterstiitzungssystem.
Viele Eltern duRerten sich insgesamt je-
doch auch sehr wertschétzend iiber die

vorhandene professionelle Unterstiitzung

und insbesondere tiber die Fachkrifte.
Sie haben vielfach sehr differenzierte Vor-

stellungen von der Gestaltung ihrer Er- :
ziehung und ihres Familienlebens und !
duBern mehrheitlich klar den Wunsch
nach einem selbststédndigeren Leben mit :

weniger professioneller Unterstiitzung
und Kontrolle.

Fiir die Eltern ist eine gute Beziehung

zu den Fachkréften von sehr zentraler :
Bedeutung. Hiermit verbinden die El- :

tern immer auch Haltungsfragen. So
schétzen sie z. B. Vertrauen, Respekt,

Fachkrifte lassen sich typische Span-
nungsfelder rekonstruieren, die einer-

und sich andererseits im Feld der Be-
gleiteten Elternschaft zuspitzen:

Nihe und Distanz

Hilfe und Kontrolle

Ermutigung und Bevormundung
Selbst- und Fremdbestimmung
Entlastung und Verselbststdndigung

Im Feld der Unterstiitzung von Fa- :
© milien mit Eltern mit Lernschwierigkei- :
© ten sind Unsicherheiten, Angste und :
i Stereotype unter Fachkriften noch weit
. verbreitet und brauchen Raum fiir Ref- :

Die Lebenssituation der Eltern und :
auch ihre Unterstiitzungssettings ge- :

lektion. Einige befragten Fachkrifte du-

Rerten Probleme, ihre Rolle in der Be-
. gleiteten Elternschaft zu beschreiben und
i gutreflektieren zu konnen. Sie beschrei- :
i ben Schwierigkeiten im Umgang mit Dis-
krepanzen zwischen den eigenen Wert- '
i vorstellungen und den Lebensentwiirfen :
der Familien. AuRerdem deutet sich ein
© Zusammenhang zwischen dem Agieren :
i der Fachkrifte und der Kooperations- :
¢ bereitschaft der Eltern an — Fachkrifte
mit einer eher beratenden (weniger di- :
rektiven) Haltung erzeugen eher Ko- :
i operationsbereitschaft. Dariiber hinaus :
tung und Kontrolle stehen. Die befrag-
ten Eltern im Projekt waren sich ihrer :

kontrir zueinander sein.

durch die Methode gute Lernerfolge.

Der Kinderschutz wird sichergestellt.

Ziel der Begleiteten Elternschalft ist es,
den Kindern ein gutes Aufwachsen bei
ihren Eltern zu erméglichen. Dazu ge-
héren die Forderung der Entwicklung
und die Erziehung zu einer eigenverant-

i wortlichen und gemeinschaftsfdhigen Per-

sonlichkeit. Die Bediirfnisse verdndern
sich je nach Alter des Kindes. Damit
dndern sich auch die Anforderungen an
Eltern und andere Erziehungspersonen.
Die sich wandelnden Bediirfnisse zu er-
kennen ist Voraussetzung, um deren
Befriedigung sicherstellen zu kénnen.
Die Situation der Kinder ist sehr unter-
schiedlich und muss jeweils differenziert

i betrachtet werden. Haufig teilen sie je-

doch - wie ihre Eltern — eine Reihe an
unterschiedlichen Belastungsfaktoren,
z. B. Armut, kleine soziale Netzwerke

ist es fiir die Fachkréfte ein Balanceakt, (vgl. HINDMARSH et al. 2017; IASSID
die Bediirfnisse der Familie als System, :
i aber auch die Bediirfnisse der jeweili- :
© gen Personen zu sehen und zu beriick- :
sichtigen. Bediirfnisse von Eltern und :
Kindern kénnen dabei durchaus auch
i Anwesenheit einer weiteren erwachsenen
Bezugsperson erwiesen, zu der eine po-
In der Ausgestaltung der Unterstiitzung :
¢ miissen sich die Fachkréfte den Bedar- :
i fen der Familien anpassen. Fiir viele El- :
¢ tern ist eine Alltagsbegleitung wichtig.
: Dazu gehoren Gespriche in Form von
i Beratung und Informationsvermittlung, :
aber auch Vormachen und gemeinsames :
© Tun sowie die Ubernahme von Aufga- :
. ben. Die Unterstiitzung fiir Eltern mit | der Konflikte.
i Lernschwierigkeiten sollte moglichst kon-
© kret und situationsbezogen unter Ver- :
i wendung verstdndlicher Sprache erfol- :
- gen und durch Wiederholungen, Erin- : schiedliche Funktionen (vgl. DUBER,
nerungen und Visualisierungen geprigt | REMHOF 2020). Eine wichtige ist die
sein. Hilfe zur Selbsthilfe ist zwar auch :
ein Leitgedanke der Begleitung, zentral :
¢ ist aber der Anspruch, Uberforderung . hdufig als ambivalent (vgl. REMHOF,
© bei den Eltern zu vermeiden. Konkrete : DUBER 2020.). Die oft positive Eltern-
i Methoden werden in der Begleiteten El- :
¢ ternschaft wenig eingesetzt. Als eine :
: wirksame Methode in der Arbeit mit :
Familien mit Eltern mit Lernschwierig- :
keiten hat sich die videogestiitzte Be- :
. ratung erwiesen (z. B. Marte Meo oder
¢ Video-Home-Training). Eltern erleben :
Freundlichkeit, eine Kommunikation auf :
Augenhdohe bzw. unterstiitzte Entschei-
dungsfindung. Dagegen problematisieren :
sie Vorurteile, emotionale Distanziert- :
heit oder ein bevormundendes Auttreten.
Aus den Aussagen der Eltern und der :
. Leitlinie 8: Kindliche Bediirfnisse und :
i Erziehungskompetenzen
seits typisch fiir die Soziale Arbeit sind :

i Die kindlichen Bediirfnisse im jeweili-
. gen Entwicklungsalter sind Ausgangs-
i punkt der Unterstiitzung.

Special Interest Research Group on Pa-
rents and Parenting with Intellectual Disa-

- bilities 2008; BOOTH, BOOTH 1998).

Als wichtiger Schutzfaktor hat sich die

sitive Beziehung besteht (vgl. BOOTH,

© BOOTH 1998). Unterstiitzung kann zum

Wohlbefinden und zur positiven Ent-

¢ wicklung der Kinder beitragen, sofern sie

angemessen ist. Ein Beispiel fiir eine un-
angemessene Unterstiitzung wire etwa
eine Aushohlung der Elternrolle durch
die Grof3eltern und daraus resultieren-

Professionelle Unterstiitzung hat fiir
die Kinder in den Familien ganz unter-

kompensatorische Funktion. So erleben
Kinder die Beziehung zu ihren Eltern

Kind-Beziehung wird belastet durch
mangelnde Unterstiitzungsmoglichkeiten
der Eltern (v. a. wenn es um schulische
Dinge geht). Dies kann im Rahmen pro-
fessioneller Unterstiitzung, aber auch
informeller Unterstiitzung im sozialen
Netzwerk bzw. durch andere Angebote

. kompensiert werden kann. Hierbei ist
: es wichtig, die Eltern einzubinden und
i sie nicht aus ihrer Rolle zu entlassen.

Professionelle Unterstiitzung kann au-

. Rerdem dazu beitragen, negative Effekte

einer Parentifizierung abzumildern oder

. sie iiberhaupt erst aufzudecken. Sie un-
i terstiitzt die Kinder dabei, ihre Rolle und

die Beziehungen in der Familie zu reflek-
tieren. Fachkrifte sind fiir die Kinder in

i den Familien sehr relevante emotionale
¢ Bezugspersonen. Daher gilt es, besonders
auch in der Fachkraft-Kind-Beziehung
i das angemessene Mal} professioneller
 Néihe und Distanz zu reflektieren und
i die Elternrolle nicht zu unterwandern.
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Gleichzeitig wird die professionelle :
Unterstiitzung nicht nur positiv, son-
i von den (werdenden) Eltern bei den je-
weiligen refinanzierenden Amtern und :
Behorden (Leistungstrigern) beantragt
© volviert. In der Praxis zeigt sich (auf-
¢ grund der Komplexitit) immer wieder

dern ebenfalls als ambivalent erlebt (vgl.

REMHOE DUBER 2020). So setzen sich :
Kinder von Eltern mit Lernschwierigkei- '
ten héufig (v. a. in der Pubertét) stark mit :
Normalitédtsvorstellungen von Eltern- :
schaft und Familie auseinander und be- :
schreiben unterschiedliche Strategien :
des Stigma-Managements. Professionelle :
Unterstiitzung kann die Auseinander-
setzung fordern bzw. sogar dazu bei- :
tragen, eine gewisse Funktionalitét der :
Familie und damit Normalitit herzu- :
stellen. Sie stellt als besondere piddago-
gische Hilfe aber selbst wiederum Dif- :
ferenz her und kann als potenzielles :
Stigma erlebt werden. Daher ist eine :
hohe Sensibilitdt vonseiten der Fach- :
krifte fiir die Lebenssituation der Kin-

der notwendig.

Reflektion.

Leitlinie 9: Finanzierung und
Verfahrensabliiufe

Die Leistungstréiiger begleiten aktiv
die Eltern und Kinder im Prozess zu
einer Unterstiitzungsleistung und :
. damit mehr Handlungssicherheit zu ge-
ben. Die Zusammenarbeit zwischen Ju- :
gend- und Sozialdmtern findet bisher :
vorrangig fallbezogen und weniger fall- :
i pation gerecht wird.

wdihrend des Unterstiitzungsverlaufs.

Diese aktive Begleitung kann bis
zur Verselbstindigung bzw. bis zur
Ablésung der Jugendlichen aus dem
i lbergreifend statt. In der Praxis lassen
¢ sich insbesondere in den Bereichen Sen-
. sibilisierung, Vernetzung und Angebot :
i vielféltige Probleme rekonstruieren, die :
¢ durch falliibergreifende Kooperations- :
Unterstiitzungspersonen aus unter-
schiedlichen Bereichen arbeiten zu-
sammen, um das Zusammenleben der

Elternhaus andauern.

Leitlinie 11: Kooperation und
Vernetzung

unterstiitzten Familien zu sichern
und eine Angebotsstruktur fiir unter-
schiedliche Bedarfe in der Region :

vorzuhalten.

Die Leistungen aus beiden Bereichen

sind grundsétzlich freiwillig und miissen :
i teur*innen aus dem Feld der Unterstiit-

werden. In der Praxis gibt es auf den
unterschiedlichen Ebenen, angefangen

bei den Leistungsberechtigten und ihren !
i Abstimmung. Dabei sollte reflektiert
: werden, wer diese Aufgabe fallbezogen

gesetzlichen Vertreter*innen, den Leis-
tungserbringern wie auch den Leistungs-

tragern, hiufig Unsicherheit dariiber, wer :
fiir die Gewéhrung von Leistungen fiir :
i Vertrauensverhéltnis zur Familie be-

Eltern mit Lernschwierigkeiten zustindig

ist und die Kosten iibernimmt. Auch
die Méglichkeit der langfristigen Leis-
tungsgewdhrung wird insbesondere im
Bereich der Jugendhilfe oft infrage ge-
stellt. Die bestehenden Unsicherheiten :
stellen fiir werdende Eltern und ihr :
Umfeld eine enorme Belastung dar. Teil- :
. weise kommt es zur (voriibergehenden) :
i Fremdunterbringung der Kinder, weil

Fachkrifte miissen sowohl das Eltern- :
recht als auch den Kinderschutz im Fo-
kus behalten: Einige stehen dabei unter :
einem enormen Druck. Immer noch gibt
es Fille, in denen eine kognitive Beein-
trachtigung pauschal als eine Gefdhr- :
dung fiir das kindliche Wohl eingestuft :
wird. Die Unterscheidung zwischen der :
Sicherung des Kindeswohls und einer :
nicht optimalen Forderung ist bei Fach- :
kriften immer wieder Gegenstand von

Finanzierungsfragen nicht geklért sind.
Insofern spielt die Kooperation der Leis-
tungstréger untereinander eine wichtige

Rolle, um den Zugang zu Unterstiitzungs-
mogliche Quelle von Belastungen und
i Konflikten. Die pddagogischen Fach-
i kréfte beschreiben auch immer wieder
in der Begleiteten Elternschaft auf unter- :
© Arzt*innen) und dem Jugendamt, die sie
i auf mangelndes Wissen, mangelnde Sen-
sibilitdt und Unsicherheit zuriickfiihren.
zwischen verschiedenen Leistungs- :
i Reflektion beschreiben die Fachkrifte

angeboten zu ermdglichen.
Kooperation und Vernetzung finden
schiedlichen Ebenen statt. Falliibergrei-

fende Kooperation und Netzwerkarbeit

erbringern,

zwischen Leistungserbringern und :
© HOF 2020).

auf der Ebene der Kooperation und
Vernetzung innerhalb einer Kom- :
mune, eines Landkreises oder auch :
bezogen auf eine bestimmte Region

. Leitlinie 10: Anforderungen an

sind relevant, insbesondere um Klar- :

heit in Verfahren, Abldufe und Zustin- :

¢ Das Unterstiitzungsangebot ist so zu

Leistungstriagern sowie

digkeiten zu bringen und den Beteiligten

prozesse bearbeitet werden konnen. Die
im Projekt entwickelten Materialien,

ortnahe Angebote fehlen.

Neben der falliibergreifenden Koope-
ration sind fallbezogene Kooperationen
fiir das Gelingen von Unterstiitzung

wichtig. In einem Unterstiitzungssetting

sind héaufig viele unterschiedliche Ak-

zung von Menschen mit Behinderungen
und der Kinder- und Jugendhilfe in-

die Notwendigkeit einer friihzeitigen

iibernimmt. Ein Anhaltspunkt kann bei-
spielsweise sein, inwiefern bereits ein

steht. Die (werdenden) Eltern sollten in
diese Entscheidung eingebunden werden.

Als Barriere fiir fallbezogene Koope-
ration zeigt sich ein Mangel an Finan-
zierung und zeitlichen Kapazititen. Auch
die Herkunftsfamilie spielt in einigen
Familien eine wichtige Rolle. Die Zu-
sammenarbeit mit dem sozialen Netz-

. werk der Eltern beschreiben die be-
: fragten Fachkréfte als schwierig. Es ist
i wichtig, sie differenziert zu betrachten:

einerseits als Ressource, anderseits als

Konflikte mit anderen Professionen (z. B.

Kollegialen Austausch und Rdume fiir

als essenziell fiir ihre Arbeit (vgl. REM-

ein Unterstiitzungskonzept

organisieren und auszugestalten, dass
es den Unterstiitzungsbedarfen der
Familien und den Grundsdtzen In-
klusion, Empowerment und Partizi-

Leitlinie 12: Qualitiitsentwicklung
in der Begleiteten Elternschaft

Leistungstriger und Leistungserbringer
i setzen regelmdflig Elemente der Qua-
z. B. die ,Arbeitshilfe Begleitete Eltern- :
. schaft“ (SPRUNG, RIESBERG 2020), :
konnen dabei konkrete Impulse und :
Losungsmoglichkeiten geben. Nach wie
. vor entscheidet mitunter der Zufall - :
i weniger die Bedarfe — iiber das Unter- :
¢ stiitzungssetting, da passende wohn-

Begleitete Elternschatft ist ein Unter- '
stlitzungsangebot an der Schnittstelle :
von Eingliederungshilfe gemdR Sozial- :
gesetzbuch IX und der Kinder- und Ju- :
gendhilfe gemdR Sozialgesetzbuch VIII.

litditssicherung ein, um die Wirksam-
keit der Unterstiitzung und Zufrie-
denheit der Eltern und Kinder zu ge-
wdhrleisten.

In Bezug auf bedarfsgerechte Unter-

: stiitzung fiir Familien mit Eltern mit
i Lernschwierigkeiten besteht hoher Ent-
¢ wicklungsbedarf. Wohnortnahe Hilfen
. fehlen hdufig oder Unterstiitzungsange-
i bote fiir Familien sind nicht passend.
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PRAXIS UND MANAGEMENT
Leitlinien Begleiteter Elternschaft

Es ist notwendig, dass lokale Struktu- :
ren entstehen, in denen personen- und :
familienzentrierte Hilfen entwickelt wer- :
den. Bestehende Angebote miissen ihre
Konzeptionen und die Unterstiitzung
den Bedarfen der Eltern und Kinder an-
passen. Fachkréfte betonen in diesem :
Zusammenhang vielfach ihren eigenen
Bedarf an Informationen und Weiter- :

bildung.

Fazit

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten
Eltern zu begleiten, von denen nicht eine

und Transparenz. Diese konnen helfen,

Eltern eine flexible und personenzen-

stalten zu kénnen.

Verantwortung zu. Durch das Rahmen-

den kann.

Das Informationsportal Begleitete

genutzt werden kénnen.

LITERATUR

BOOTH, Tim; BOOTH, Wendy (1998):
Growing up with parents who have lear-
ning difficulties. New York: Routledge.

CALLOW, Ella; TAHIR, Munazza;
FELDMAN, Maurice (2017): Judicial
Reliance on Parental IQ in Appellate-
Level Child Welfare Cases Involving
Parents with Intellectual and Develop-
mental Disabilities. In: Journal of Applied
Research in Intellectual Disabilities 3 (3),
553-562.

DUBER, Miriam et al. (2018): Ergebnisse

der Interviews mit den Eltern. Projekt-
i gruppe Modellprojekt , Entwicklung von
i Leitlinien zu Qualitdtsmerkmalen Begleiteter
i Elternschaft in Nordrhein-Westfalen.
¢ www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/
i Ergebnisse%20Elterninterviews_bf.pdf
als richtig identifiziert werden kann. El- :
tern fiihlen sich in der Unterstiitzung :
hdufig bevormundet, in ihrer Privat- :
sphére stark eingeschrdnkt und mit :
Misstrauen konfrontiert. Bestehende
Regeln werden von ihnen als starr er- :
lebt. Die Eltern wiinschen sich Klarheit :
i www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/
dass Regeln und Vorgehensweisen ver-
stehbar werden. Dariiber hinaus ist den :
i DUBER, Miriam (2019): Die Balance
trierte Unterstiitzung wichtig. Eltern
wiinschen sich, die Erziehung und ihr Fa- :
milienleben stirker selbstbestimmt ge- :
i www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/
i Miriam%20Dueber%20-%20Die%20
Begleitete Elternschaft ist der beson- :
deren Herausforderung ausgesetzt, an :
der Schnittstelle zweier Leistungstriger, :
der Jugendhilfe und der Eingliederungs- :
hilfe, verortet zu sein. Damit einher geht
die Notwendigkeit, dass die Beschrei- :
bung von Qualitdtsanforderungen im :
Leistungsdreieck Leistungsempfanger, :
Leistungserbringer, Leistungstréger durch :
beide Leistungstriger erfolgen muss. :
Mit der Einfithrung des Bundesteilha- :
begesetzes und dem damit einhergehen-
den Rechtsanspruch auf Elternassistenz : 21.12.2020).
fiir behinderte Menschen kommt den :
Trigern der Eingliederungshilfe eine neue
i feldern padagogischer Unterstiitzung.
konzept Begleitete Elternschaft erhalten :
Leistungsanbieter und Leistungstriger :
einen Orientierungsrahmen, wie die :
Unterstiitzung von Eltern mit Lernschwie-
rigkeiten qualititsgesichert erbracht wer-
i A Population-Based Analysis. In: Journal
i of Applied Research in Intellectual
{ Disabilities 30 (3), 469-481.
Elternschaft NRW (www.begleitete-el- :
ternschaft-nrw.de ) bietet Informationen
und Materialien, die fiir die Konzept- :
entwicklung, Einarbeitung und Weiter- :
bildung sowie zur Qualititsentwicklung
i and Parenting with Intellectual Disabilities.
i In: Journal of Applied Research in
: Intellectual Disabilities 21 (4), 296-307.
MCCONELL, David; LLEWELLYN,
i Gwynnyth (2010): Stereotypes, parents
¢ with intellectual disability and child pro-
: tection. In: Journal of Social Welfare and
i Family Law 24 (3), 297-317.

(abgerufen am 21.12.2020).

DUBER, Miriam; REMHOF, Constance
(2018): Ergebnisse der Gruppendis-
kussionen. Projektgruppe Modellprojekt
»Entwicklung von Leitlinien zu Qualitats-
merkmalen Begleiteter Elternschaft in
Nordrhein-Westfalen.

Ergebnisse%20Gruppendiskussionen_
bf.pdf (abgerufen am 21.12.2020).

halten! Padagogische Spannungsfelder
bei der professionellen Begleitung von
Eltern mit Lernschwierigkeiten.

Balance%20halten%20-%20Stand %20
14.12.2018_EndNotes_bf.pdf (abgerufen
am 21.12.2020).

DUBER, Miriam; REMHOF, Constance
(2020): Ergebnisse der Interviews mit
erwachsenen Personen, deren Eltern man
eine geistige Behinderung zuschreibt.
Das Wichtigste in Kurze!

https://begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/
i Ablaufe und Aufgaben freier und

i offentlicher Trager.

i http:/begleitete-elternschaft-nrw.de
i (abgerufen am 21.12.2020)

Ergebnisse%20der%20Interviews%20
mit%20erwachsenen%20Personen-%20
Kurzform_bf.pdf (abgerufen am

DUBER, Miriam et al. (Hg.) (2020):
Begleitete Elternschaft in den Spannungs-

Weinheim: Beltz.

HINDMARSH, Gabrielle; LLEWELLYN,
Gwynnyth; EMERSON, Eric (2017): The
Social-Emotional Well-Being of Children
of Mothers with Intellectual Impairment.

IASSID Special Interest Research
Group on Parents and Parenting with
Intellectual Disabilities (2008): Parents
labelled with Intellectual Disability:
Position of the IASSID SIRG on Parents

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben

i Behinderter e. V. (Hg.) (2020): Positions-
: papier von Eltern mit Lernschwierigkeiten.
i www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/
i Positionspapier%20von%20Eltern%20
mit%20Lernschwierigkeiten.pdf

i (abgerufen am 21.12.2020).

i PIXA-KETTNER, Ursula (2009): For-

i schung zur Elternschaft bei Menschen

i mit geistiger Behinderung. In: Janz,

¢ Frauke (Hg.): Empirische Forschung im

Kontext geistiger Behinderung.

i Heidelberg: Winter Verlag, 241-259.

i REMHOF, Constance; DUBER, Miriam
(2020): ,Da hab ich schon gemerkt, dass
i bei uns irgendwie alles anders ist.”

i Die ambivalente Rolle professioneller
padagogischer Unterstitzung der Kinder
i von Eltern, denen man eine geistige

i Behinderung zuschreibt. In: Forum

i Jugendhilfe, 85 (4), 64-70.

: REMHOF, Constance (2020): Anforde-

i rungen an die Begleitung von Eltern mit
Lernschwierigkeiten und ihren Kindern in
i der Wahrnehmung von padagogischen

i Fachkraften.

¢ https://dspace.ub.uni-siegen.de/bitstream/
ubsi/1589/1/Remhof_Anforderungen%20
i an%20die%20Begleitung%20von%20
i Eltern_ZPE%2054.pdf (abgerufen am

£ 21.12.2020).

i SIGURJONSDOTTIR, Hanna Bjorg;
RICE, James (2017): ,Framed’. Termin-

i ating the Parenting Rights of Parents

i with Intellectual Disability in Iceland. In:

¢ Journal of Applied Research in Intellectual
{ Disabilities 30 (3), 543-552.

i SPRUNG, Christiane; RIESBERG, Ulla

¢ (2020): Mustervorlage Arbeitshilfe Be-

gleitete Elternschaft — Zustandigkeiten,

Mitarbeiterin bei MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben Behinderter e. V.

Mitarbeiterin bei MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben Behinderter e. V.

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Zentrum fiir Planung und Evaluation
Sozialer Dienste der Universitit Siegen

Wissenschaftliche Hilfskraft an der
Universitdt Siegen, Departement
Erziehungswissenschaft und Psychologie



http://www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/Ergebnisse%20Elterninterviews_bf.pdf
http://www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/Ergebnisse%20Gruppendiskussionen_bf.pdf
http://www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/Miriam%20Dueber%20-%20Die%20Balance%20halten%20-%20Stand%2014.12.2018_EndNotes_bf.pdf
https://begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/Ergebnisse%20der%20Interviews%20mit%20erwachsenen%20Personen-%20Kurzform_bf.pdf
http://www.begleitete-elternschaft-nrw.de
http://www.begleitete-elternschaft-nrw.de/pdf/Positionspapier%20von%20Eltern%20mit%20Lernschwierigkeiten.pdf
https://dspace.ub.uni-siegen.de/bitstream/ubsi/1589/1/Remhof_Anforderungen%20an%20die%20Begleitung%20von%20Eltern_ZPE%2054.pdf
http://begleitete-elternschaft-nrw.de
mailto:christiane.sprung@mobile-dortmund.de
mailto:ulla.riesberg@mobile-dortmund.de
mailto:dueber@zpe.uni-siegen.de
mailto:constanceremhof@gmail.com

