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Tebensqualitit und Lebensperspektiven von Familien mit behinderten Angehbrigen im Erachsenenalter

schen, die aufgrund einer Behinderung
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auch fiir die der Alten-m
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DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

Bislang fehl
zepten, die
Probleme an der Schnittstelle Familie
und professionelles Hilfesystem bereit
stellen. Das liegt zum einen daran, dass.
wenig systematisches Wissen dariiber
vorliegt, wann, in welchen Filllen und
warum Familien mit behinderten Ange-
horigen Hilfen von auRen in Anspruch
nchmen ~ und vor allem: nicht in An-
spruch nehmen. Dieses Wissen ist aber
dringend notwendig, um Konzepte der
Lebensplanung, begleitung und Uber-
gangsgestaltung fiir diese Familie
entwickeln, die it und nicht gegen die
Wiinsche und Vorstellungen der Fami-
lien arbeiten.

WWW.LEBENSHILFE.DE

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG PRAXIS UND MANAGEMENT

Wohntrend. Bedarfsermittlung und

o : ; Personliche Zukunftsplanung
Familien mit behinderten

Angehorigen im Personenzentrierung im
Erwachsenenalter Bereich Wohnen

Zum anderen spiclen Fami
behinderten Angehdrigen in den re-
gionalen Sozialplanungen keine groRe
Rolle. Welch besondere Bedeutung und
. - 5 Funktion die Familie als Sozialsystem
Wohnformen und digitale im Leben von Menschen mit (geistiger)
a Behinderung hat und dass diese Fa-
Teilhabe milien zu siarken, zu entlasten und zu
n sind, ist allenfalls ein sozial-
politisches Randthema. Viel Aufmerk-
samkeit wird im Moment im Kontext
der Reform des Teilhaberechts (Bun-
desteilhabegesetz) cher darauf gelegt,
wie professionelle ambulante und sta-
tiondre Angebote der Behindertenhilfe
entwickelt werden knnen (vgl. SCHA-
FERS 2017).

Herausforderndes Verhalten
Interstiitzungssysteme in
Kalifornien und British Columbi

INFOTHEK

Vor diesem Hintergrund wurde das
Forschungsprojekt
dazu konzipiert, dic Fa chens-
ort und Ressource wieder in das Blick-
feld der Sozi zu riicken und

Buchbesprechung

Forschungsdesign und Methodik

Dic Lebenslagen der Familien mit ei-
nem behinderten Angehérigen im Er-
enalier wurden_ mittels_einer
standardisierten Befra-
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Die jiingste Hauptbetreuungspe
24 Jahre, dic lteste 84 Jahre l
groRten Anteil, rund 41 %, ni
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it und Familien mit behinderten i
Alerder gleder mit Behin- mit Behinderung genutzt, gefolgt von
derung leg bei 35 Jahren. Das jingste. reizeit-, Sport- und Ferienangeboten.

Fanilienmitgled mit Behinderung  ist
§ jahre, das dlteste 64 Jahre. Die Al-
enpanne ergibt sich aus dem Zugang

5 iiber die WibM.

ein. Nur 12 % der Hauptbetreu
personen ist unter 50 Jahre al,
Halfte der Personen ber 60, Nim

Familien erfolgte iber sechs
Werkstiiten fiir behinderte Menschen
(WibM) in Mittel- und Nordhessen. Als
Kooperationspartner konnte der Le-
benshilfe Landesverband Hessen e. V.

man als h
50 crgibt sich, dass knapp ein Drittl
Hauptbetreuungspersonen das

eintrittalter bereits erreicht haben.

Mehr als die Hélfte der Hau
ungspersonen (58 %) istnicht odern

und die Lebenshil-
fe c. V. gewonnen werden. Die Daten-
crhebung fand im Zeitraum zwischen
November 2019 und Ende Februar
2020 statt. Insgesamt wurden von den
beteiligten WIbM rund 1.300 in Fami-

itigen Personen gaben rund 60
Rentnerin zu scin; 27 % sind)

bzw. -mann. 18 % der Befraglen gab
an, telzeiterwerbstitg sein vollz
werbstiitig sind 14%. Uber die Hll

der

n_ wohnende
identifiziert, 1.226 Fragebbgen wurden
verteilt. Der Riicklauf betrug 20,5 %
Insgesamt erwicses 245 Frageb-
gen als verwertbar.

Ergebnisse der Befragungsstudie

Im Folgenden werden die Ergebnisse
der Befragungsstudic dargestellt

‘werbstit
cingeschrink (33 %) zu haben.

Die Skonomische Situation

als genauso viel wie noig, Diese sub
jektive Bewertung spiegeltsichi
i wider

Der Fragebogen der Studie ,Familicn.
Stiirken* richtete sich an die Hauptbe-
des itgli

Fast zwei Drittel der Familien (6
verfigen lediglich dber éin mon
; ; g

mit Behinderung. Wie auch schon in
anderen Studien (vgl. SCHAFERS,
WANSING 2009, 58; STAMM 2009,
259) sind die Hauptbetreuungsperso-
nen in den Familien die Miitter. In der

men von 1.500 Euro oder
runter versteht man das Pro-Kopf
Kommen cines Familenmitg

durch das Teilen des gesamien
Tineinkommens durch die An

Studie sie
die Hauptbetreuung mit rund 70 %
gefolgt von den Vitern (15 %) und
Geschwistern (7 %). 8 % der Haupt-
betreuungspersonen sind andere Per-
sonen. Dazu zihlen gesetzliche Betreu-
nen, Schwager bzw. Schwiigerin,

(sozialriumliche) Konzepte der Lebens-
planung und begleitung zu entwickeln.
Die Familie bildet einen wesentlichen
Fakior der Lebensqualitit fir Men-
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Veranstaltungen

“mautter und GroReltern.
Den groften Anteil der anderen Perso-
nen stellen Pilegemiitter dar.

Abb. 1: Agivalenzgewichtetes Nettocinkommen in Euro (N = 194)
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Familienmitglieder mit B
Von den Familienmitg!

hinderung sind 59
41 % weiblich. Das du

Erwas mehr als ein Drittel (36 %) der
Familienmitglieder mit - Behinderung
s owischen 20 und 29 Jahre alt. Zwwel
Dritel der Fanilienmitglieder mit Be-
hinderung (67 %) sind unter 40 Jahre
b Aufili ist, dass sich im Vergleich
o friheren  Untersuchungen (vgl.
SCHAFERS, WANSING 2009, 67) der
el der Familienmitglieder mit Be-
hinderung, dic ther 50 Jahre altsind,
diser Untersuchung dreimal so hoch
istund bei 17 % lieg.

Dic efragien Hauptbetreuungsperso-
s gaben als iufigste vorrangige Be-

Drei Viertel (75 %) der Familien gaben
an, regelmRig Unterstiitzung. inner-
halb der Familie zu erhalten. Durch-
schnittlich sind es in den Familien zwei
Personen, die das Familienmitglied mit

i In das Un-

Fi s

Deutlich seltener werden Kurzzeitange-

bote und Angebote der Selbsthille ge-

nannt. Den groRten Vorteil dieser Ange-

bote schen die Familicn in der sozialen

Integration des Familienmilgicds mit
8 . oo i

terstitzungsarrangement_eingebunden
sind neben der Mutter (84 %) in iiber
der Hilfte der Falle der Vater. Jeweils in
etwa einem Viertel der Fillle unterstiitzt
die Schwester oder eine sonstige ver-
wandte Person. Der Bruder wurde von
17 % der befragten Familien benannt,
Bei den sonstigen Verwandten wurden
am hiiufigsten die GroReltern des Fami-
lienmitglieds mit Behinderung genannt,
vor Tante bzw. Onkel und Cousinen.
Wiihrend die Unterstiitzung im familié-
ren Umfeld meist gegeben ist, wird Un-

iitzung im sozialen Umfeld nur von

Bchinderung ine geistige Behinderung
(57%)an,geolgtvon einer krperlichen
chinderung (13 %), Lembehinderung
(6%).seelschen Behinderung (5 %),
Sinesbehinderung (2 %) bazw. sonsti
gen Behinderung (7 %). Unter den sons-
tgen Behinderungen wurde Epilepsie
und Autsmus am hiufigsten genannt.

Rund 85 % der Befragten gaben an,
das i den Angehrigen mit Behinde-
rung cin Plegegrad nach der Pllegever-
sicherung festgestellt wurde. Am héiu-
figsten wurde der Pllegegrad 4 (26 %)
angegeben, gefolgt von Pllegegrad 3
5 16 % der Familien betreuen
Fanilenangehiige mit cinem sehr ho-
fen Pllegebedar (Pllegegrad 5).

Die Betreuung der Familienmitglie-
der mil. Behinderung kann, entspre-
chend der angegebenen Pllegegrade, als
aufwindig beschrieben werden, variiert
jedoch sark im von den Hauptbetreu-
ungspersonen  eingeschitzten  zeitl-
chen Unfang unter der Woche und am

W Diese Voriation kann
chenfalls damit erklint werden, dass
die Failin iber die WibM akquiriert

varden, sodassdie Familienmitglie-
der mit Behinderung werktags einer
auberamililen Bescl

e
mit Behinderung (33 %) bendtigen an
Werkiagen 2-5 Stunden Unterstitzung.
il etwas weniger als ein Viertel be-
niigtwerktags unter 2 Stunden (21 %)
brw iber 10 Stunden i

17 % der Familien wahrgenommen.

Auch wenn viele Familien Unterstiit-
zung im familiiren Umfeld erhalten, so
ist es besonders hervorzuheben,

cin Viertel der Hauptbetreuungsperso-
nen angibt, allein innerhalb der Familie
fiir die Betreuung des Familienmitglieds
mit Behinderung zustindig zu sein.
Das ist insbesondere der Fall, wenn
die Mutter die Hauptbetreuungsperson
ist. Von diesen 23 % nimmt nur

auRerhalb der Familie wahrgenommen
werden konnen, sowie in der eigenen
Entlastung. Die Nutzung der Angebote
schafft Zeit fiir die Hauptbetreuungs-
person selbst und fir andere Aufgaben.

Doch auch hier zeigt sich, dass ein
Viertel der Familien keine Angebote
wahmimmt. Die Griinde hierfiir wer-
den von den Familien sehr unterschied-
benannt. Am hiufigsten wird die
Nichtnutzung damit begriindet, dass
alle notwendigen Hilfen innerhalb der
Familie erbracht werden.

Belastungen der familidren
Betreuungspersonen

Ein Augenmerk im Rahmen der Befra-
gung des Projekts ,Familien. Stirken*
wurde auf die Belastungen der Familien
gelegl, Das Interesse lag dabei auf dem
Ausma an psychischen Belastungen,
sozialen Belastungen sowie Einschrin-
Kkungen der Lebensfiihrung. Die Belas-
tungen, die mit der Unterstitzung von

die Hilte cine. ige Begleitung,
Assistenz oder Pflege in Anspruch. Die
andere Hilfte ist ohne Unterstiitzung.

Auch die Nutzung von Angeboten
kann zu den Unterstiitzungsressourcen
gezihlt werden (Abb. 2). Drei Viertel
der Familien nehmen Angebote zur
Entlastung wahr.

Am hiufigsten werden regelmiRige
Angebote fir die Begleitung und Assis-

mit
einhergehen kénnen, wurden mithilfe
von zehn Items erhoben und zu cinem
Belastungsindex zusammengefasst. Die
Belastungen zeigen ein differenziertes
Bild der Familien. Wahrend die eine
Hiilfte der befragten Hauptbetreuungs-
personen sehr geringe bz, geringe Be-
lastungen zeigt, weist dic andere Hilfie
hohe bis sehr hohe Belastungssymplo-
me auf. Das AusmaR der Belastungen
Korreliert moderat negativ mit der Ein-

tenz bzw. Pflege des Familienmitglieds

schiitzung  des Gesundheitszustands.

Abb. 2: Angeboten

N =256, 427
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Frezeitangebote
Einzel oder Gruppenrehen
Kurzzeitpflege/wohnen’betreung
Haushatsilfe

Beratungsangebote.

(22°%). Am Wochenende berwicgt der
Aniil der Personen (37 %), die iber 10
Stunden Untentiitzung bendtigen, ge-
[0g von 2-5 Stunde (24 %) und 5-10
Stunden (19 %). 40 % der Familien-
migider it Behinderung bendtigen
auch nachts Betreuung,
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1 Zielgruppen Teilhabe

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

Teilhabe - die Fachzeitschrift
der Bundesvereinigung Lebenshilfe

informativ - sachlich - engagiert

Die Teilhabe bietet viermal im Jahr Fachbeitrage in den Rubriken Wissenschaft
und Forschung, Praxis und Management sowie eine Infothek.
Wissenschaftler*innen und Fachleute aus Padagogik, Psychologie, Soziologie,
Medizin und Recht informieren Uber aktuelle Entwicklungen, neueste For-
schungsergebnisse im Handlungsfeld geistige Behinderung. Die Autor*innen
zeigen Beispiele aus der Praxis und geben Anregungen zu Strategien und
Handlungskonzepten der Verbands- und Organisationsentwicklung.

Die Infothek enthalt Hinweise zu aktueller Fachliteratur, Veranstaltungen und
andere aktuelle Mitteilungen.

Die Teilhabe ist die Nachfolgerin der Fachzeitschrift Geistige Behinderung und
erschien erstmals mit der Ausgabe 1/2009.

Zielgruppen

Die Teilhabe richtet sich an alle, die sich in Theorie und Praxis mit Menschen mit
geistiger Behinderung befassen:

= GeschaftsfUhrende, strategische Entscheider*innen,
Bereichsleiter*innen und Mitarbeitende aus der Behindertenhilfe
und anderen Bereichen der sozialen Arbeit

= Lehrende und Studierende an Universitaten und Hochschulen
mit einschlagigen Fachbereichen sowie Fachschulen

= Fachleute aller Berufe in zustandigen Verbanden und
Verwaltungsbereichen

= Mitarbeiter*innen in Einrichtungen fur Menschen mit geistiger
Behinderung

= interessierte Eltern
Preisliste Nr. 8, gultig ab 11.11.2021, Stand 11.11.2021



7 Allgemeine Informationen

Teilhabe

Teilhabe

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

Auflage und Termine

Auflage:

Umfang:

Erscheinungsweise:

Anzeigenschluss:

Herausgeber:

Anzeigenannahme:

5.000 Exemplare
ca. 50 Seiten, vierfarbig, Format DIN A4
vierteljahrlich im 2. Quartalsmonat

jeweils am

* 1. Dezember des Vorjahres (Heft 1)
e 1.Marz (Heft 2)

e 1.]Juni (Heft 3)

* 1.September (Heft 4)

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
Hermann-Blankenstein-Str. 30, 10249 Berlin
Tel.: (0 30) 20 64 11-0, Fax: (030) 20 64 11-204
teilhabe-redaktion@lebenshilfe.de

Jana Weiz, Tel.: (0 30) 20 64 11-127
jana.weiz@lebenshilfe.de

Parallel zur gedruckten Ausgabe erscheint die Teilhabe auch als E-Paper.

www.zeitschrift-teilhabe.de
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3 Anzeigenformate und -preise

Teilhabe

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

Standardformate Innenteil

Standardformate Umschlagseiten

Teilhabe 2/2017
eoim

1/3-Seite
181 x 85 mm

Sonderformate

Sonderformate innerhalb des Satzspiegels (181 x 267 mm, dreispaltig)
sind auf Anfrage maoglich.

Anzeigenpreise Standardformate
Standard-Formate  MaBe (8 xH)  Grundpreis 4c

Zahlungsbedingungen: Zahlungsziel 14 Tage nach Rechnungserhalt.

Alle Preise zuzlglich der gultigen Mehrwertsteuer

Umschlagseiten
X .
Sooder 23 2hripom) R Rabattierung (Malstaffel)
Innenseiten + ab 2 Anzeigen 10 %
+ ab 4 Anzeigen 20 %
1/1-Seite, innen 181 x 267 mm 1.500 €
1/2-Seite, innen 181 x 124 mm 800 € ,
1/4-Seite, innen 181 x 57 mm 400 € B@||agen
2-spaltig, klein innen 119 x 57 mm 270 € Formate:  min. Din A6, max. 200 x 250 mm
1/3-Seite, 1-spaltig lang innen 57 x 267 mm 570 € Gewicht:  bis max. 25 Gramm
1/3-Seite, quer 3-spaltig 181 x 85 mm 550 € Preis: 240 € per Tausend
Stopper Infothek 57 x 25 mm 95 € Anlieferung: Muster 4 Wochen vor Erscheinungstermin

vorab erbeten, Anlieferung Auflage 2 Wochen
vor Erscheinungstermin
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4 Druckvorlagen TEiIhabe

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE ‘

Anzeigenanlieferung -
Termine und technische Anforderungen

Druckvorlagenschluss: jeweils am
10. Januar (Heft 1)
10. April (Heft 2)
10. Juli (Heft 3)
10. Oktober (Heft 4)

Papierformat: 297 mm hoch x 210 mm breit

Satzspiegel: 267 mm hoch x 181 mm breit
Anzeigen fur Umschlagseiten bitte
mit 3 mm Beschnittzugabe anliefern

Druckverfahren: Bogenoffset, vierfarbig, matt gestrichen Bilderdruck

Druckvorlagen: digitale Vorlagen PDF X/3 oder PDF X/4, TIFF oder JPEG
weitere Formate nach Absprache

Bitte beachten: - Schriften mussen eingebunden sein
- Farbprofil FOGRA39 coated
- Bildauflosung bei Farb- und Graustufenbildern
mind. 300 dpi in der Abbildungsgrolie
- Bildauflésung von Bitmap-/Strich-Bildern
mind. 800 dpi in Abbildungsgrol3e

Datenlieferung
per E-Mail an: jana.weiz@lebenshilfe.de
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§ Fachzeitungskombi TEi I ha be

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

enshilfe

Teilhabe | | Rechtsdienst

DIE FACHZEITSCHRIFT DER LEBENSHILFE

shilfe

Fachwissen nutzen, Zielgruppen bundeln
und so doppelt sparen

I WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

. Bei einer gemeinsamen Belegung unserer beiden Fachmedien (Teilhabe
e und Rechtsdienst) sparen sie 20 % des jeweiligen Anzeigenpreises.

nnnnnnnnnn

Der Rechtsdienst informiert tGber aktuelle Entwicklungen in der Sozialpolitik
ggggg und Uber die Menschen mit Behinderung betreffende Rechtsprechung.
Schwerpunkte bilden die Themenfelder Sozialhilferecht, Grundsicherung,
Pflegeversicherung, Krankenversicherung, Teilhabe am Arbeitsleben (insbes.
Werkstatt fur behinderte Menschen), Heimrecht, Betreuungsrecht, Aufsichts-
pflicht und Haftungsrecht, Nachteilsausgleiche und Kindergeld.

Gednderte Rechtslage beim Merkzeichen ,aG*

Auflage Rechtsdienst:  5.000 Exemplare

Umfang: ca. 50 Seiten DIN A4
Erscheinungsweise: vierteljahrlich im dritten Quartalsmonat
— : Anzeigenschluss: jeweils am
Ete's%'elﬁ o Iie"hzbe g?chtf- o 1. Februar (Heft 1), 1. Mai (Heft 2), 1. August (Heft 3),
andard-Formate rund- ienst- preis 4c
oreis 4c  Grund- (20 % am 1. November (Heft 4)
preis 4c Rabatt) Herausgeber: Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
Innenseiten Hermann-Blankenstein-Str. 30, 10249 Berlin
1/1-Seite innen 1.500 € 800€  1.840€ Tel.: (030)20 64 11-0, Fax: (0 30) 20 6411-204
Bundesvereinigung@Lebenshilfe.de
1/2-Seite innen 800 € 500 € 1.040 €
_ o Anzeigenannahme: Jana Weiz, Tel: (0 30) 20 64 11-127
2-spaltig klein innen 270 € 200 € 376 € jana.weiz@lebenshilfe.de

Kristina Krost, Tel: (0 30) 20 64 11-138
kristina.krost@lebenshilfe.de
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