
„Es ist wichtig, dass wir  
Gehör finden. Ich will  
teilhaben und mich für  
andere Menschen mit  
Behinderung stark machen.“
Ramona Günther, Selbstvertreterin und  
Mitglied im Bundesvorstand der Lebenshilfe

Wir brauchen Sie!
Die Lebenshilfe setzt sich für Menschen mit Behinderung  
und ihre Familien ein – aber das geht nur mit Ihrer 
Unterstützung. Engagieren Sie sich mit uns für eine 
menschliche Gesellschaft. Wie das geht? 

Werden Sie Mitglied bei der Lebenshilfe.
Unterstützen Sie uns ehrenamtlich. Oder finanziell. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Sie können uns gerne schreiben oder anrufen. 

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.

Bundesgeschäftsstelle Marburg 
Raiffeisenstraße 18
35043 Marburg
Tel.: 064 21 491-0
Fax: 064 21 4 91-167

Bundesgeschäftsstelle Berlin
Hermann-Blankenstein-Straße 30
10249 Berlin
Tel:  0 30/20 64 11-0
Fax: 0 30/20 64 11-2 04

bundesvereinigung@lebenshilfe.de

Mehr Informationen gibt es auch  
auf unserer Internetseite: 
www.lebenshilfe.de
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Werden Sie Lebenshilfe-Mitglied  
und unterstützen Sie Menschen 
mit Behinderung und Ihre Familien. 
Welche konkreten Ziele Sie auch 
verfolgen und welche Fragen Sie 
sich auch stellen: Die Lebenshilfe  
in Ihrer Nähe freut sich auf Sie  
und informiert Sie gerne.
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Wer oder was  
ist die Lebenshilfe? 
Unser Name ist Programm:  Wir helfen und  
unterstützen Menschen mit geistiger Behinde-
rung und ihre Familien, damit sie ein gutes und 
selbstbestimmtes Leben führen können. 

Die Lebenshilfe ist ein unabhängiger und gemein-
nütziger Verein. Der Selbsthilfeverband wurde 
vor über 60 Jahren von Eltern geistig behinderter 
Menschen und Fachleuten gegründet. Seitdem 
ist viel passiert: Die Lebenshilfe ist inzwischen 
die größte Interessenvertretung von Menschen 
mit geistiger Behinderung in Deutschland. Heute  
hat die Lebenshilfe rund 120.000 Mitglieder, 
die in etwa 500 Orts- und Kreisvereinigungen 
organisiert sind. Mit über 4.300 Diensten und 
Einrichtungen bietet die Lebenshilfe konkrete  
Unterstützung in allen Lebensbereichen. 

In jedem Bundesland gibt es außerdem einen 
Landesverband. Die Bundesvereinigung Lebens-
hilfe setzt sich bundesweit für die Rechte von 
Menschen mit geistiger Behinderung ein. Sie hat 
Geschäftsstellen in Marburg und Berlin.

Was will
die Lebenshilfe?
Ob in der Kita, der Schule, im Sportverein oder 
im Job: Menschen mit geistiger Behinderung  
gehören dazu. Immer und überall. Dafür 
setzt sich die Lebenshilfe ein. Menschen mit  
Behinderung und ihre Familien sollen so normal 
und selbstständig wie möglich leben können.  
Dafür müssen sie die Unterstützung bekommen, 
die sie brauchen.

Die Lebenshilfe kämpft gegen Benachteiligung 
und Ausgrenzung. Wir setzen uns für Akzeptanz,  
Respekt und Anerkennung ein.

Der im Grundgesetz verankerte Satz „Niemand 
darf wegen seiner Behinderung benachtei-
ligt werden“ muss in allen Lebensbereichen  
Wirklichkeit werden.

Was tut die Lebenshilfe?
Die Lebenshilfe kämpft für die Rechte von  
Menschen mit Behinderung auf Bundesebene.  
Wir sind Experten in der Behindertenpolitik und in-
formieren und beraten in Fach- und Rechtsfragen. 
Unser Bildungsinstitut inForm bietet zahlreiche  
Weiterbildungen für Menschen mit und ohne  
Behinderung an. Und natürlich gibt es umfangrei-
che Angebote der Lebenshilfen vor Ort.
Das sind u. a.:

• Frühförder- und Beratungsstellen
• Familienentlastende Dienste
• Kindergärten und Schulen
• Freizeit- und Reiseangebote
• ambulante Angebote 
• Programme für Kinder, Jugendliche und  
 Erwachsene
• Werkstätten für Menschen mit Behinderung
• Wohnstätten

Projekte und Publikationen 
der Lebenshilfe
Die Lebenshilfe setzt viele Projekte um: 

• Förderung von Selbstvertretung
• Umsetzung der Behindertenrechtskonvention
• Verbesserung der Unterstützung für Menschen
 mit Behinderung

Die Lebenshilfe informiert auf vielen Kanälen.
Beispielsweise über:

• Bücher und Broschüren im eigenen  
 Lebenshilfe-Verlag
• Fachzeitschriften und die kostenfreie  
 Lebenshilfe-Zeitung für Mitglieder
• Internetseiten 
• Newsletter (auch in Leichter Sprache)
• Social Media
• www.geschwisternetz.de – eine Plattform für 
 Geschwister von Menschen mit Behinderung
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