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Einfithrung zur vierten Auflage

Vorliegendes Buch erscheint nunmehr in einer vierten, durch zwei Autoren — Frau
PD Dr. Ingeborg Thiimmel (Koblenz) ist hinzugekommen — nochmals erweiter-
ten und vollstindig tiberarbeiteten Auflage, die sich von den ersten drei Auflagen
in mehreren Teilen unterscheidet. Urspriinglich war das Buch entstanden aus einer
cinfithrenden Vorlesung zur Didaktik und Methodik des schulischen Lernens bei
geistig behinderten Schiilern' an der Fachhochschule fiir Sozialpidagogik des Grof3-
herzogtums Luxemburg, ab 2003 an der Universitit Luxemburg. Das Buch hat den
damaligen Geist der Zeit widergespiegelt und Weiterentwicklungen nur vorsichtig
aufgegriffen, weil es grundlegende Informationen, wesentliches Grundlagenwissen
vermitteln wollte, ohne irgendwelche Voraussetzungen oder Vorkenntnisse zu er-
warten.

Diese Konzentration hatte zur Folge, dass zunichst wichtige Aspekte nicht aufge-
nommen wurden: das Wihlen- und Entscheidenlernen und die Beschiftigung mit
Formen des offeneren, weniger unmittelbar lehrergesteuerten Unterrichts mit geistig
Behinderten, die in der dritten Auflage aufgenommen wurden. Trotz dieser Aus-
weitung ging es auch weiterhin nur um ein allererstes Befasstwerden mit Fragen
der schulischen Erziechung und Bildung geistig Behinderter, gleichgiiltig, ob dies in
Sonderschulen (Forderschulen) oder als integrative oder gar inklusive MafSnahme in
Regelschulen erfolgt.

Mit den integrativen und inklusiven Maffnahmen in Regelschulen ist angedeutet,
dass wir heute geistig Behinderte nicht ausschlieSlich in Schulen fiir Behinderte
(Forderschulen) unterrichten und férdern, sondern — regional unterschiedlich hiu-
fig — auch in der Form der integrativen und bald wohl auch inklusiven Férderung
in Regelschulen. Vor diesem Hintergrund wird bei Uberlegungen hinsichtlich der
optimalen Forderméglichkeit auch nicht mehr eine schulorganisatorisch bestimmte
»Behinderunge attestiert, sondern der je individuell zu bestimmende »sonderpida-
gogische Forderbedarf«. Gleichgiiltig jedoch, ob ein Kind mit auflerordentlichem
sonderpidagogischem Forderbedarf in einer Schule fiir geistig Behinderte (Férder-
schule fiir den Forderschwerpunke geistige Entwicklung) oder in einer allgemeinen
Schule unterrichtet wird, stellen sich doch die Fragen nach den Inhalten (Didaktik
im engeren Sinne, Lehrplan) und nach der Gestaltung dieses Unterrichts (Didaktik
im weiteren Sinne, Methodik) gleichsinnig. Eine Didaktik und Methodik des Unter-
richts mit geistig Behinderten ist nicht an einen bestimmten Lernort gebunden.

Wohl aber fordert integrative wie inklusive Unterrichtung eine noch flexib-
lere Handhabung des methodischen Instrumentariums, alleine schon wegen der
Einbindung andersartig becintrichtigter und nicht beeintrichtigter Schiiler. Die

1 Wir gebrauchen im Folgenden nur die die Funktion beschreibende Sprachform, sei es nun die
minnliche oder die weibliche, verwenden keine geschlechtsverdoppelnden Klammerzusitze und
auch nichtdie Modetorheit des mitten ins Wort gesetzten grofSen I. Die Leser sind héflichst gebeten,
immer das je andere Geschlecht mit zu denken.
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10 Einfiihrung

Grundlagen zu solchen Uberlegungen sind wesentlich in den ausgehenden 60er und
den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts gelegt worden. Danach brechen diese unter-
richtsmethodischen Bemithungen ziemlich abrupt ab. In der Folgezeit haben sich
Energien im Schwerpunke gerichtet auf die Erméglichung schulischer Forderung
auch fiir geistig Schwerst- und Mehrfachbehinderte, auf die Verortung geistig Behin-
derter in dieser Welt, die Abwehr neu auftretender Tendenzen der Verunmenschli-
chung (Ethik-Diskussion), die zunehmende Betonung von Selbstverantwortung und
Selbstbestimmung und die Bemithungen um den Ausbau von Férdermdglichkeiten
in Regeleinrichtungen.

Unterricht und Lernen haben sich seither stirker auf den einzelnen Schiiler als
Subjekt hin orientiert, auch unter dem Einfluss eines konstruktivistischen Denkens.
Konstruktivistisches Denken ist nichts Neues. Spitestens seit Piaget verstehen wir
Konstruieren nicht nur als einen materiellen, sondern auch als einen subjektiven,
individuellen kognitiven Prozess. Individuelles Lernen ist nur und ausschliefSlich ein
Vorgang im einzelnen Schiiler, und wir Lehrer kénnen solches Lernen nicht mit
Sicherheit erzwingen oder »ertricksen«. Wir sollten daher wohl etwas bescheidener
werden und die eigene Aneignungsleistung des Schiilers — auch in ihrer Begrenztheit
— hoher achten. Dies verlangt auch eine andere Art der Planung und Vorbereitung
von Unterricht, stirker als frither auf die Individualitit des Schiilers und auf die
Forderung seiner Handlungsfihigkeit hin orientiert. Hierzu werden niitzliche Uber-
legungen neu aufgenommen.

Wenn heute in die Didaktik und Methodik des Unterrichts mit geistig Behinderten
eingefithre werden soll, hat diese Einfithrung am Diskussionsstand der 70er Jahre
des 20. Jahrhunderts anzukniipfen und wesentliche, zwischenzeitlich vernachlissigte
Ergebnisse dieser Zeit wieder in Erinnerung zu rufen, mit neueren Entwicklungen
und Forschungsergebnissen zu verkniipfen und weiterzufiihren. Es wire daher nicht
niitzlich, ausschliefflich neueste Verdffentlichungen zu beriicksichtigen. Der Preis
wire der Verlust des auch in der Pidagogik fiir geistig Behinderte vorfindlichen ge-
sellschaftlichen Erbes.

Diese Weiterfithrung folgt dem leitenden Gedanken der Férderung der Hand-
lungsfihigkeit geistig Behinderter. Der gemeinte Personenkreis wird — bei aller
Problematik von Definitionen — zu beschreiben versucht. Dabei zeigt sich, dass die
Entwicklung des Nachdenkens iiber geistige Behinderung trotz neuerer Betrach-
tungsansitze und neuerer Begriffsbildungen im Wesentlichen im Kreis verliuft (Ka-
pitel 1). Darauf folgend werden die Lernaufgaben fiir geistig Behinderte anhand
der Empfehlungen der Kultusministerkonferenz von 1979 erértert, verbunden mit
grundlegenden Uberlegungen zu Lehrplinen (Kapitel 2). Im folgenden Kapitel 3
werden Moglichkeiten aufgezeigt, in einem Verfahren schrittweise verfeinerter Pla-
nung aus den Lehrplanvorgaben zu einzelnen Unterrichtseinheiten zu gelangen.

Das vierte Kapitel nimmt eine gewisse Schliisselstellung ein: Mit der »Orientierung
am Handeln« und der Aufgabe der Forderung der Handlungsfihigkeit geistig Behin-
derter wird eine grundlegende Ausrichtung des Bildungsauftrags jedweder Schule
vorgenommen, in der geistig Behinderte unterrichtet werden. In Konsequenz dieser
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Einfiihrung 11

Ausrichtung wird Lernen als Aneignung beschrieben (Kapitel 5) und daraus in An-
lehnung an das didaktische Modell von Georg Feuser ein didaktisches Grundkon-
zept entwickelt (Kapitel 6), welches sowohl fiir integrative bzw. inklusive Forderung
in Regelschulen wie fiir den Unterricht in Schulen fiir geistig Behinderte (Forder-
schulen geistige Entwicklung) geeignet erscheint und eine erste Groborientierung
fur die Auswahl geeigneter Fordermethoden bietet. Die Entwicklungslogische Di-
daktik findet auch in ihrer hier erweiterten Form ihren optimalen unterrichtlichen
Ort im Projektunterriche, der von der Leitidee »Handlungskompetenz« ausgehend
vorgestellt und fiir das Lernen geistig Behinderter modifiziert wird (Kapitel 7).

Grundsitzliche Uberlegungen zum Unterricht mit geistig Behinderten haben ih-
ren Platz in den Kapiteln 8 bis 11, in denen es um Grundprobleme des Unterrichts
und um grundsitzliche Fragen der Didaktik und Methodik (Kapitel 8), duflere For-
men des Unterrichts, sog. Sozialformen (Kapitel 9), unterrichtsmethodische Mo-
delle (Kapitel 10) und um tibergeordnete Gesichtspunkte zu jedweder Unterrichts-
gestaltung, sog. Unterrichtsprinzipien (Kapitel 11) geht.

Die Kapitel 12 bis 17 dienen der Vorstellung einer Vielfalt methodischer Kon-
zepte, deren Anordnung den unterschiedlichen Schweregraden der Behinderung,
der Abfolge der fithrenden (»dominierenden«) Titigkeiten nach Leontgjew und den
damit verbundenen unterschiedlichen pidagogischen Aufgaben grob zu folgen ver-
sucht: Einer basalen Aktivierung dienen kérper- und sensorisch orientierte grund-
legende Férderformen (Kapitel 12), der Férderung der manipulativen Titigkeit und
damit des Gebrauchs der Hinde aktivierende Verfahren, mit deren Hilfe Schiiler zu
eigener Aktivitit geftihrt werden sollen (Kapitel 13) und der Férderung des Lernens,
mit den Dingen dieser Welt umzugehen, solche Verfahren, welche Aktivitit des Be-
hinderten bereits voraussetzen (Kapitel 14). Nunmehr gilt es, die Schiiler allmihlich
zu selbststindigem Analysieren, Wihlen und Entscheiden zu fithren (Kapitel 15),
um diese selbststindigen Handlungen in Formen zunehmend offeneren Unterrichts
nutzbar zu machen (Kapitel 16). All dies fithrt zu Verfahren, welche am Handeln
und an der Handlung orientiert, auf Handeln gestiitze sind (Kapitel 17).

Um den ganz konkreten Unterricht, um die einzelne Unterrichtseinheit geht es
dann in den folgenden Kapiteln: Um allgemeine Hinweise zur Gliederung des Ab-
laufs von Unterricht in Kapitel 18, um Hinweise fiir die Unterrichtsplanung in Ka-
pitel 19 mit Beispielen fiir ausfiihrlichere wie kurze Planungen in Kapitel 20. In
Kapitel 21 wird der Grundgedanke der Férderung der Handlungsfihigkeit noch
einmal aufgegriffen und gezeigt, wie Unterrichtsverlauf und Unterrichtsergebnisse
zu einer Hilfe fiir die Handlungsplanung und Handlungssteuerung der Schiiler aus-
geformt werden kénnen.

Mancher Leser wird vieles noch vermissen, auch vieles an Akzentuierungen und
Relativierungen. Die Verfasser haben sich bemiiht, ihre eigenen Bewertungen zur
Diskussion zu stellen und den Leser sich sein eigenes Bild machen zu lassen. An
einigen Stellen waren jedoch dezidierte Stellungnahmen zwingend erforderlich, um
auf Modeerscheinungen und Irrwege aufmerksam zu machen. Aber: Dieses Buch
will nicht dem informierten, kritischen Leser seine Sicht geistiger Behinderung be-
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stitigen oder verdndern; es ist in erster Linie fiir den Leser gedacht, der erste In-
formationen einsammeln will. Dabei etwas helfen zu kénnen, wire den Verfassern
Genugtuung.

Diese vierte, erweiterte und iiberarbeitete Auflage wurde nicht zuletzt maglich
durch die Kooperation mit der Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit
geistiger Behinderung e. V., der fiir ihr Engagement Dank gebiihrt, wie den Studen-
tinnen aus Luxemburg und Heidelberg, die zu einzelnen Aspekten dieser Auswei-
tungen weitere Anregungen beigetragen haben. Dank ist zu sagen dem ATHENA-
Verlag und ganz besonders Frau Corinna Amann, die mit unendlicher Geduld die
stindig verinderten Texte geschrieben, Tabellen gesetzt und vor allem die allermeis-
ten Abbildungen am PC angefertigt hat.

Wadgassen (Saar) und Koblenz
im Mai 2011
Hans-Jiirgen Pitsch, Ingeborg Thiimmel
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