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Geleitwort

Es ist eine grofle Sorge ilter gewordener Eltern von erwachsenen Kin-
dern mit Behinderung: Wie geht es mit unseren Séhnen und T6chtern
weiter, wenn wir einmal nicht mehr da sind? Ofc hilft die ganze Fami-
lie, oft helfen die Geschwister. Aber was passiert, wenn die Familie
auseinandergerissen ist?

Hier gibt es einen Ratgeber, der die einzelnen Note aufnimmt und
Wege aufzeigt. Ich begriifle diesen Versuch schr, Eltern aus ihrer Uber-
forderung herauszuhelfen, ihnen Wege aufzuzeigen, wic es weiterge-
hen kann.

Meine Erfahrung ist, dass zunichst einmal {iber die Sorgen geredet
werden muss. Das kann in Elterngruppen, im Freundeskreis, in den
Einrichtungen der Behindertenhilfe geschehen. Dort gibt es Men-
schen, die in vergleichbaren Lebenslagen thre Erfahrungen gesammelt
haben und weitergeben kénnen. Dort gibt es auch Angebote. Bei uns
in Bremen z.B. hat die Lebenshilfe e. V. von Anfang an auf integrierte
Wohngemeinschaften gesetzt, Ich lebe in unmittelbarer Nachbarschaft
zu mehreren solcher Wohnprojekte und weif$, wie wir uns als Nach-
barn gegenseitig vertraut sind und uns stiitzen.

Dr. Henning Scherf
Biirgermeister a. [). der Hansestadt Bremen
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1 Wachsende Ringe

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,

die sich siber die Dinge ziehn.

Ich werde den letzien vielleicht nichi vollbringen,
aber versuchen will ich ibn.

Rainer Maria Rilke

Jahresringe, an denen man das Alter und den Lebensweg cines Baumes
erkennen kann, verraten viel: Trockene Sommer sind da verzeichnet,
in denen der Baum Schwierigkeiten hatte, sich zu entwickeln, Jahre
des blihenden Wachstums sind zu erkennen. Jeder Baum hat seine
individuellen Ringe, unverwechselbar und einzigartig.

Auch wir Menschen haben ganz unterschicdliche Lebensliufe;
schmerzliche und freudige Ereignisse haben Spuren und Narben hin-
terlassen in unseren Gesichtern und in unseren Herzen. Wir sind ge-
wachsen mit unseren guten uriid schlechten Erfahrungen und Erleb-
nissen. Ein langer Lebensweg hat uns geprigt, jeden — mit und ohne
Behinderung — auf seine Weise. Niemand weif} genau, wann sich der
letzte Ring bildet, ob er vollendet werden kann oder unvollstindig ab-
bricht. Trostlich klingt da die ermunternde Aufforderung: ,Aber ver-
suchen will ich ihn.”

Wie verschiedenartig auch immer die ,Lebensringe” der Menschen
sind, eine Spur zeigt sich bei allen Angehérigen eines Menschen mit
geistiger Behinderung: die lebenslange Beschiftigung mit diesem
Thema und die Sorge um und fiir dieses Familienmitglied. Zu allen
Fragen, die jeden bewegen, wenn er alter wird, kommt das Gefiihl der
Unsicherheit. Ist auch wirklich alles in die richtigen Wege geleitet? Hat
man vorgesorgt fiir die Zeit, in der man selber mehr und mehr und
schliefllich ganz zuriicktreten muss? Angehorige von Menschen mit
Behinderung miissen sich nicht nur mit dem eigenen Altern, eventuel-
ler Plegebediirftigkeit und dem Sterben auseinandersetzen. Sie belas-
tet zugleich die Frage, wie sich eine dadurch veranderte Situation auf
ihr Kind auswirke, wie es zurechtkommt, wie alles weitergeht, wenn
sie einmal nicht mehr da sind.
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Parallel zu ihrem eigenen Alterwerden erleben Eltern, dass ihr Kind
die gleiche Entwicklung durchlauft. Menschen mit geistiger Behinde-
rung bewahren sich oft lange ein jugendliches Aussehen, aber der Alte-
rungsprozess setzt haufig friiher ein und sie altern manchmal in grofe-
rer Geschwindigkeit. Welche Fragen bewegen Eltern und Angehorige,
wenn sie erleben, dass fiir einen Menschen mit Behinderung vermut-
lich der letzte Ring begonnen hat?

Ist es tiberhaupt moglich, einen Ring zu ,vollenden“? Gehen nicht
vielmehr die Ringe ineinander iiber? Was in einer Lebensphase be-
ginnt, zieht sich durch die nichsten Jahre, gestellte Weichen fithren auf
einen Weg, der die weiteren Schritte bestimmt.

Und schlieflich beginnt der letzte Ring. In vielerlei Hinsicht kon-
nen wir sicher vorsorgen, Probleme losen, Zustindigkeiten kliren und
vorausschauend in die Zukunft planen. Und das kénnen und sollten
wir in Angriff nehmen, solange unsere Krifte dafiir ausreichen. Ganz
allerdings wird es wohl selten gelingen, einen endgiiltigen Abschluss
zu erreichen, den letzten Ring wirklich zu vollenden — weder fiir sich
selbst noch fiir die Tochter oder den Sohn. Aber versuchen konnen wir
es. ¢
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