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Editorial

Liebe Leserin und Lieber Leser!

Vor sechs Jahren hat die Bundesvereinigung Lebenshilfe das Eltern-Magazin

»Unser Kind” herausgegeben. Das Magazin wandte sich an Eltern und Angehérige
eines geistig behinderten Kindes. Es wollte nach dem ersten Schock tiber die
unerwartete Behinderung Hilfestellung leisten, die Angst vor der Zukunft nehmen
und den Eltern die Gewissheit geben: ,lhr seid nicht allein!”. Anderen Lesern, die das
Magazin vielleicht zuféllig in die Hand nahmen, zeigte das Heft: Behinderung geht
uns alle an. Behinderung ist keine Privatsache — sie ist Teil der Gesellschaft.

Vor lhnen liegt jetzt die Fortsetzung: ,,Unser Kind wird erwachsen”. Denn mit
zunehmendem Alter des behinderten Kindes sind langst nicht alle Fragen beantwortet,
im Gegenteil: Wie erleben unsere Kinder die Pubertdt? Wie funktioniert der

Ubergang von der Schule zum Arbeitsleben? Wo erhalten wir weiterhin Hilfe und
Unterstiitzung? Wie kdnnen wir Eltern loslassen? Wo kann unser Kind wohnen? Wie
konnte sein Leben aussehen, wenn es erwachsen ist?

Unser Kind wird erwachsen. Das bedeutet, es lernt seine eigenen Bediirfnisse

kennen und versucht, danach zu leben. Auch junge Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarf missen so den Weg in ein eigenes Leben finden, wenn auch in
einem anderen Rahmen. Ohne eine Loslésung vom Elternhaus ist das nicht moglich.
,Endlich bin ich mein eigener Herr”, sagt ein junger Mann in seiner eigenen kleinen
Wohnung. Das zeigt seine Lust am Erwachsenwerden und am selbstbestimmten Leben.
Er sagt aber auch: ,Ich verstehe mich prima mit meinen Eltern.” Denn Abnabelung

ist nicht gleichbedeutend mit der Abkehr vom Elternhaus. Es zeigt vielmehr, dass die
Eltern vieles richtig gemacht haben. Sie haben es ihrem Kind erméglicht, das notige
Selbstbewusstsein zu entwickeln, um den Schritt in ein eigenes Leben zu wagen.

Seit dem Erscheinen des ersten Magazins ist auch gesellschaftspolitisch etwas
Wichtiges geschehen: Deutschland hat die UN-Behindertenrechtskonvention
ratifiziert. Die Konvention fordert Inklusion. Bisher kannten viele Eltern

Integration von Kindern mit Behinderung aus Kindergérten, Grundschulen oder
Freizeitangeboten. Damit war gemeint, dass die Kinder mit Behinderung einen der
wenigen verfiigbaren Plétze erhielten, auf dem sie gemeinsam mit anderen Kindern
ohne Behinderung zusammensein konnten. Inklusion bedeutet viel mehr: Teilhabe
bei allem von Anfang an, in allen Lebensbereichen: Schule, Arbeit, Wohnen,
Partnerschaft, Freizeit. Die Gesellschaft soll sich so verdndern, dass Menschen mit
Behinderung selbstverstandlich und gleichberechtigt tiberall dabei sein kénnen.

Auf den folgenden Seiten wird deutlich, wie die Teilhabe an einem selbstbestimmten,
erwachsenen Leben auch fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung aussehen
kann. Lassen Sie sich mitnehmen von den ganz persénlichen Geschichten der jungen
Menschen und Eltern und in den Reportagen dieses Heftes. Viel Spald beim Lesen!
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