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| Cocugumuz Bize Bir Armagan
Unser Kind ist ein Geschenk

Ina Beyer

Almanyada Zihinsel Oziirlii Cocuklu Tiirk Aileleri

Familien tiirkischer Herkunft mit einem geistig behinderten Kind in Deutschland
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Liebe Leserin
und lieber Leser!

Diese Broschiire ist erstmals im Jahr 2003 erschienen. Seitdem hat sich vieles
verdndert. Ein wichtiger Grund dafiir ist die UN-Behindertenrechtskonvention.
Sie setzt sich dafiir ein, dass die Benachteiligung von Menschen mit
Behinderung aufhort und sie als vollwertige Biirger anerkannt werden. Das
heilt, dass sie an der Gesellschaft teilhaben und sie aktiv mitgestalten konnen.

Die Behindertenrechtskonvention wurde im Jahr 2006 verabschiedet. Seitdem
haben sich mehr als 150 Lander mit ihrer Unterzeichnung dazu verpflichtet, sie
umzusetzen. Auch Deutschland und die Tiirkei gehoren dazu. In beiden Landern
trat sie im Jahr 2009 in Kraft.

Und wahrend 2003 noch viel von Integration die Rede war, lesen wir heute -
vor allem wenn es um Schule oder Kindergarten geht — oft das Wort Inklusion.
Doch was ist Inklusion?

Alle gehdren dazu — immer. Das ist Inklusion. Der Begriff bedeutet:
Einbeziehung, Einschluss, Dazugehdrigkeit.

Ganz wichtig: Inklusion gilt nicht nur fiir Menschen mit Behinderung. Sie gilt
fiir alle Menschen: Fiir Frauen und Manner, Junge und Alte, Arme und Reiche -
unabhdngig davon woher sie kommen oder welche Religion sie haben. Deshalb
geht es bei Inklusion auch nicht nur um Schule. Jeder Mensch muss die
Mdglichkeit haben, sich vollstdndig und gleichberechtigt in allen Bereichen der
Gesellschaft zu beteiligen — im Kindergarten, im Sportverein, im Job, in der
Politik und im Alltag.

Inklusion ist gelungen, wenn jeder Mensch von der Gesellschaft akzeptiert wird.
Genau so wie er ist. Weil Unterschiede normal sind. Mit Inklusion wird aus dem

Nebeneinander ein Miteinander und ein gemeinsamer Alltag selbstverstandlich.

Setzen wir uns gemeinsam dafiir ein, dass Inklusion gelingt!
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Ons6z | Vorwort

Bu kitapgidin konusu biziz, 6ziirld bir cocukla Almanya’da
yasayan Tirk aileleri. Burada gdgmen olarak yasamak
zaten kolay degil. Iki kiltiiriin, iki dilin ve genis aile
cevresinin Ozelliklerini g6z o©niinde bulundurmak
zorundayiz. Oziirlii bir cocukla sorunlar daha da artar.
Hele bir anne olarak bizler siirekli bu zorluklarla kars
karsiyayiz.

Belki kisa bir siire, belki yillar 6ncesi sizin ailenize de bir
oziirll ¢ocuk katildi. Belki bundan utang duyup kendi
kabugunuza cekildiniz, bagimza nasil béyle bir seyin
geldigine inanamadimz. Onemli bilgilere erismekte zor-
luk cekiyorsunuz. Anlasilmas1 zor biirokrasi kurallan
yiiziinden resmi dairelerde caresizlik duygusu igindesi-
niz. Gelecedinizden endiselisiniz. Aym duygulan biz de
yasadik, yasiyoruz.

Bu kitapgikta umutlanmizdan, deneyimlerimizden,
yasadidimiz zorluk ve sevinglerden s6z ediyoruz ki biz,
digerTirk ailelerine sesimizi duyuralim: ,Yalmz dedilsiniz
siz!” Oziirlii cocuklanmizla, bizimle iliskisi veya mesleki
temas1 olan herkes duysun: ,Iste bizim duygulanmiz
bunlar, durumumuz béyle!”

Biz bir kopri kurmak istiyoruz iki tarafin da birbirine
kars1 daha anlayish davranmasi igin, ¢linkii deneyimleri-
miz gosteriyorki, kuruluslarda, resmi dairelerde ¢alisanlarla
biz veliler arasindaki ishirligi ¢odu kez sorunlu. Ama
¢ocuklanmizin gelisimi bakimindan devlet destedi ve
yardim1 en azindan ¢ocuklanmiza gdsterdigimiz sevgi
kadar onemli!

Birlikte giizel giinlere
Ali, Bahadir, Burak, Cedi, Cerem, Efkan, Fatma, Giirkan,
Kenan, Mehmet, Sinem ve Vahdet'in yakinlan

Cocugumuz Bize Bir Armagan

Diese Broschiire erzdhlt von uns, von Familien tiirkischer
Herkunft, die mit einem behinderten Kind in Deutschland
leben. Als Migranten hier zu leben ist nicht immer leicht.
Wir leben mit zwei Kulturen, zwei Sprachen und im Gefiige
unserer GroRfamilie, auf die wir Riicksicht nehmen miissen.
Mit einem behinderten Kind kann diese Situation noch
komplizierter werden. Vor allem wir Miitter haben die
Schwierigkeiten zu bewaltigen.

Vielleicht liegt es erst kurze oder schon ldngere Zeit
zurlick, dass auch in Ihrer Familie ein behindertes Kind
zur Welt gekommen ist. Vielleicht haben Sie Scham emp-
funden, haben sich zuriickgezogen oder es nicht glauben
konnen. Sie fiihlen sich {berfordert, an wichtige
Informationen zu kommen. Sie erleben sich als Bittsteller
gegeniiber den Behdrden mit oft schwer durchschaubarer
Biirokratie. Sie sorgen sich vor der Zukunft. All das
kennen wir auch!

In dieser Broschiire sprechen wir iiber unsere Hoffnungen,
Erfahrungen, Schwierigkeiten und Freuden, um anderen
tlirkischen Familien zu zeigen: ,Ihr seid nicht allein!”
und um all denen, die mit unseren behinderten Kindern
und uns Kontakt haben und arbeiten, zu sagen: ,So fiih-
len wir und so erleben wir unsere Situation!”

Wir mochten eine Briicke schlagen fiir mehr Verstdndnis
auf beiden Seiten, denn nach unserer Erfahrung ist die
Zusammenarbeit zwischen uns Eltern und den Mit-
arbeiter(inne)n in Einrichtungen und Diensten oft schwie-
rig. Dabei ist die Unterstiitzung und Forderung fiir die
Entwicklung unserer Kinder so wichtig, ebenso wie die
Liebe zu unseren Kindern!

Fiir ein gutes Miteinander,
die Angehdrigen von Ali, Bahadir, Burak, Cedi, Cerem,
Efkan, Fatma, Giirkan, Kenan, Mehmet, Sinem und Vahdet
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