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Vorwort

Sexualitit ist so vielfiltig wie die Menschen. Sie paBt in
keine Norm. Sie ist eine Lebensenergie, facettenreich,
individuell und oft genug tiberraschend.

Die vorliegenden sexualpddagogischen Materialien
fiir die Arbeit mit geistig behinderten Menschen gehen
davon aus, da3 behinderte Menschen stark beeintréch-
tigt leben miissen.

Das gilt in ganz besonderem Mafe auch fiir ihr sexu-
elles Leben. Oft wird es als stérend und gestort, auffallig,
unnormal und fehlentwickelt angesehen. Solche Reak-
tionen auf behinderte Menschen und ihre Sexualitdt

kranken und beeintrichtigen die freie Entfaltung ihrer
Personlichkeiten.

Behinderte Sexualitdt kann und soll nicht »zurecht-
normalisiert« werden. Thre Unterdriickung, ihre Diskre-
ditierung, ihre Behandlung mit dem Ziel der Unauffil-
ligkeit muB aufhéren. Normal sollte sein, daB Sexualitét
nicht behindert wird. Dazu tragen die Materialien bei.

Frank Herrath
Institut fiir Sexualpadagogik Dortmund

Raiffeisenstr. f8, 35043 Marburg, Tel.: 0 64 21/4 91-0, Fax: 0 64 21/4 91-1 67
Bundesvereinigung@Lebenshilfe.de, www.lebenshilfe.de


http://www.lebenshilfe.de
http://www.lebenshilfe.de

