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Vorwort

Gerade sind die letzten Takte des Weihnachtsoratoriums ver-
klungen, ich bin in der Hamburger Michaeliskirche und suche lang-
sam den Ausgang, da steht auf einmal Friedrich vor mir, ein Kol-
lege aus der einige Jahre zuriickliegenden gestalttherapeutischen
Fortbildung. Beide sind wir ,Berufsumsteiger® gewesen: er aus
einem technischen Beruf, ich nach Jahren im sonderpadagogischen
Schuldienst. Beide haben wir inzwischen unsere Praxen eingerich-
tet und arbeiten als Therapeuten. Wir freuen uns iiber das Wieder-
sehen und tauschen uns iiber Neuigkeiten aus der ,Psychoszene®
aus, wihrend wir im Gedréange die Treppe hinuntersteigen.

Da sagt Friedrich den Satz, den ich nie mehr vergessen werde
und der mein therapeutisches Denken und Handeln auf den Kopf
stellen wird: , Stell dir vor, ich habe jetzt eine Methode gelernt,
mit der ich manchmal Patienten nach nur einer Behandlung
schon wieder entlassen kann. Sie nennt sich EMDR.“ Ich erinnere
mich noch genau an mein Erstaunen: ,Wie bitte, nur eine Stunde
und dem Patienten geht es schon wieder gut?! Wie heildt das?*
,EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Schau
Dir mal die Website an, da gibt es auch Ausbildungsangebote.”

Das war im Winter 2001. Ein halbes Jahr spéter beherrsche auch
ich dieses Verfahren, es wird ,meine Geheimwaffe¥, wie ich die
Methode fiir mich nenne. Eine Methode, mit der ich tatsdchlich
Menschen immer wieder schnell in ressourcevolle Zustdnde ver-
setzen kann. Manchmal entlasse ich Patienten wirklich schon
nach einer Sitzung, die Anzahl der effizienten Kurztherapien
steigt erheblich in meiner Praxis. Und die Methode ist wunderbar
in meinen Gestaltansatz zu integrieren.

Aber noch spannender wird es vier Jahre spater, als ich Bettina
kennenlerne. Bettina hat eine leichte geistige Behinderung, sie ist
Mitte 30 und hat in jiingster Vergangenheit einen Missbrauch er-
lebt. Nach dem ersten Processing mit EMDR wird sie den Satz
sagen, den ich auch nie mehr vergessen werde:

Ich sehe einen groflen, stillen See.*
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Bettina verldsst meine Praxis an diesem Tagin einem erleichterten,
vollig beruhigten Zustand. Wir werden noch viele weitere Be-
handlungen miteinander haben, sie wird mich immer wieder in
Erstaunen versetzen durch ihre prompten Reaktionen von Beru-
higung und Entspannung durch EMDR.

Irgendwann, nachdem ich noch weitere Menschen mit Behinde-
rungen mit EMDR behandelt habe, sage ich den Satz: , Dariiber
miisste mal jemand ein Buch schreiben: Behandlung mit EMDR
bei Menschen mit geistiger Behinderung.“ Und kurz darauf ent-
schlielRe ich mich dazu, dieses Buch selbst zu schreiben.

Hier lege ich es nun vor.

Es richtet sich an psychotherapeutisch und sonderpiddagogisch
arbeitende Kollegen. Und es richtet sich an Betreuer, Eltern und
Verwandte von Menschen mit geistiger Behinderung, die oft kei-
nen Rat mehr wissen, weil zusatzlich zu der Behinderung ihrer
Betreuten psychische Auffilligkeiten und Erkrankungen einge-
treten sind. Die Not ist an dieser Stelle grof3 und es gibt nur allzu
wenige Psychotherapeuten, die in der Lage und gewillt sind, Men-
schen mit geistiger Behinderung in ihren Praxen zu behandeln.
Und selbst, wenn dies der Fall ist, ist das Behandlungsspektrum
begrenzt und oft wenig wirkungsvoll.

EMDR scheint an dieser Stelle eine Liicke zu schlieen, hoch ef-
fizient, integrativ, es scheint ,wie gemacht“ gerade fiir diesen Per-
sonenkreis, der oft nicht einmal in der Lage ist, seine Probleme
zu verbalisieren.

Ich schreibe dieses Buch auch mit einem Seitenblick auf die For-
schung, in der Hoffnung, aufmerksam zu machen auf eine Be-
handlungsform, die in Bezug auf diesen Personenkreis noch nicht
erforscht ist. Ich bin mir sicher, mit diesem Thema Neuland zu
betreten.

Ich werde in diesem Buch von den Menschen erzihlen, die zu mir
gekommen sind, und dazwischen immer wieder den Blick auf die
Wirkmechanismen von EMDR richten, um erkldren zu kénnen,
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was in den Fallvignetten zu erleben ist. Einen besonderen Platz
werden Uberlegungen zur Integration von EMDR und Gestalt-
therapie bekommen.

Fiir mich personlich schlief3t sich mit diesem Buch ein Kreis. Ich
habe mein Berufsleben in den 70er Jahren als Sonderschullehre-
rin an einer , Schule fiir Geistighehinderte“ begonnen. Mein Herz
schldgt immer noch fiir diese Menschen. Spiter wurde ich dann
EMDR- und Gestalt-Therapeutin und mochte mit dieser Arbeit
meine beiden beruflichen Herzensthemen miteinander vereinen.

Hamburg, im Winter 2011/2012
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