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VORWORT

In Deutschland leben laut Schatzung'
ca. 2 Mio. Geschwister von Kindern
mit schwerer Erkrankung oder
Behinderung, fur die sich der Begriff
~Geschwisterkinder” etabliert hat.

Der Alltag mit einem schwer erkrankten Kind erfor-
dert von der ganzen Familie viel Zeit, Kraft sowie
finanzielle Mittel und stellt fur alle Beteiligten eine
grolRe Herausforderung dar. Bei den gesunden Ge-
schwisterkindern entsteht dadurch manchmal der
Eindruck ,Ich bin nicht so wichtig”. Sie stellen daher
ihre BedUrfnisse zurlick, um die Eltern nicht noch
zusatzlich zu belasten, sie unterstitzen wo sie
nur kdnnen, sie bewaltigen die eigenen Probleme
selbststandig - sie funktionieren.

Nach vorliegenden Studien® bewaltigt der Giberwie-
gende Teil der Geschwisterkinder die psychosozialen
Herausforderungen und Belastungen der beson-
deren Familiensituation trotzdem gut. Dennoch
zeigt etwa Drittel von ihnen Belastungssymptome
oder sogar deutliche Anpassungsprobleme. In den
letzten Jahren wurden daher, oft durch das En-
gagement von Elternvereinen initiiert, vermehrt
Strukturen zur Unterstitzung der Familien und der
gesunden Geschwister etabliert.

FRAME - das Konzept des hier vorliegenden Ar-
beitsmaterials - bietet den Kindern eine praventi-
ve ,Selbsthilfegruppe”, in der ressourcenorientiert
Resilienz, Selbstwertgefuhl, das Gefuihl der Selbst-

1 Stiftung Familienbande, 2013

wirksamkeit und das Gemeinschaftsgefuhl gestarkt
werden und das Wissen uber die Behinderungen
und Erkrankungen der Geschwister erweitert wird.
Und bei dem die Kinder nattrlich ganz viel Spal3 ha-
ben sollen!

Das Arbeitsmaterial ,Geschwisterkinder starken”
ist seit vielen Jahren in den USA und GrolRbritan-
nien erprobt. Es handelt sich um ein Handbuch fur
Personen, die den Aufbau von Geschwisterkinder-
Gruppen planen.

Neben konkreten Planungshilfen fir die Organisa-
tion, z. B. Raumsuche, Versicherungen, Transport
und Finanzierung werden auch detaillierte Vor-
schlage fur 10 Treffen a 120 Minuten aufgeflhrt.
Erganzt wird das Material durch eine Liste von
Spiel- und Bastelvorschlagen zu den einzelnen
Themenbereichen. Dabei handelt es sich immer
nur um Vorschlage, die den Einstieg in die Gruppe
erleichtern sollen und die Planungsphase verkir-
zen. Je nach Erfahrung, den eigenen Vorlieben der
Gruppenleitungen, der Dauer und Zusammenset-
zung der Gruppen und dem Alter der Kinder, kon-
nen die Vorschlage im Rahmen des FRAME-Kon-
zepts erweitert, erganzt oder umgestellt werden.

2u. a. Prof. R. Hasting, University of Warwick 2014, ,Children & adolescents who are the siblings of children with intellectual
disabilities or autism: research evidence"/E. Emerson, R. Giallo 2014 ,The wellbeing of siblings of children with disabilities”



Das Team des Geschwisterkinder Netzwerks, Han-
nover hat seit 2014 eine Vielzahl von Geschwister-
kinder-Gruppen nach diesem Modell aufgebaut
und durchgefthrt und mdchte mit diesem Hand-
buch weitere Interessierte dazu ermutigen, selbst
in die Begleitung von Geschwistern einzusteigen.

Dr. Ulrike Bremer-Hubler, die zahlreiche Gruppen fur
das Netzwerk geleitet und begleitet hat, war 1986-
1989 wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt
~Psychosoziale Versorgung padiatrisch onkologi-
scher Zentren”, einem Projekt des BMJFG (Bundes-
ministerium fur Jugend, Familie und Gesundheit) in
Munster, Heidelberg und Hannover.

Sie sagt zum Handbuch:

~Zusammen mit einem Kollegen aus der padiatri-
schen Neurochirurgie haben wir bereits 1988 ein
Wochenende fur Geschwisterkinder geplant. Des-
sen Durchflihrung scheiterte leider an der langen
Planungsphase. Hatten wir auf das Handbuch zu-
greifen und somit ,aus dem Stand’ beginnen kon-
nen, hatten wir damals schon den Geschwisterkin-
dern ein Angebot machen kdnnen. So beneide ich
die Mitarbeiter der Einrichtungen und Verbande,

VORWORT

Dr. Ulrike Bremer-Hubler,
Dipl. Psychologin

Ursula Neuhaus,
Koordinatorin
Geschwisterkinder
Netzwerk

die heute ein solches Projekt planen, ein bisschen

o

um die vorliegende ,Starthilfe™.

Wir hoffen, dass allen zukinftigen Gruppenleitern
das vorliegende Handbuch eine gro3e Hilfe beim
Einstieg in die Arbeit mit Geschwisterkindern ist
und winsche Ihnen viel Erfolg und Spald bei der
Umsetzung - ebenso wie naturlich den vielen teil-
nehmenden Geschwisterkindern!

//?Mém; Whdle Bewso - Bl s



19151198 1YdIU 1YdISIaq) JasaIp Ul puls
|joquiAS wiasalp 1w usdejionialdoy £

uspoylawssuniiamag ¢S

addnun-yo Jap

8l0443 usp Jny

:w_hwu_\_v_mwc njiamag 'S

ssnjyasqy wnz'

uswiieminy wnz:

SUN|1IWIBASUSSSIM
e

SunyJe1sisq|as Jnz-

Sunwyauiyems|ynyan
e

Sunpjiquaddnug unz'

uagey seds
Jusuuedsjug wnz:

uReUAIDY
pun 3jaids

usuXydIBows3unpliq .
-193I9M pun -1104 S€

uolisiAIadng pun .
uayjad] Jap Sunueld Ve

JanaJyag ue .
uadunJapJiojuy 33

J2119|uaddnuD sje uiay3
ue usgunJapJojuy (4>

J3y19juaddnup ue
uadunuapJiojuy

J3}|9H pun 13na1yag
‘“19313juaddnup aiq 3

8njysny Ja@g
0l UsalI-»D

14 X4

13134SPaIYISqY
6 USLJRILND

ual|luey aJiasun
8 UsJJall-1D

ua3|eyJs usuonew.
L USHRII-ND

9100938uesy|iH
9 Us}JaJ1-}D

uswisiueydawWsy|iH
G US}J9J1-MD

usuonenls a8iaIMYdS
¥ Usjjall-}9

uspunyJa a|ynjan
€ US}JaJ1-}D

uaydaidsue a|ynyan
C US}J9J1-}D

ulauJsUSUUY sed
L USHSII-MD

‘puemadue
JNVYHS PIIM SIM

£3zanuagd a|aidssuols
-SNY[Si@ UapJam I

$Iyoewas uayall
J2pP puJyem pJIm Sep

uajjasauaddnin
uauazuid aiq

J9)9juaddnun anj jelialews)aqiy

ua1s0Y aIq

isddi] us1s8nydim
0l °ld

addnuo Jap 1y 31

Sunuejduaddnip
Jnz 31s1p2ay)d 31a

Jay9juaddnun uny uaiul|
Y21y pun usluy3SIoA

Suniieisiaaydliag .
pun Sunue|d 1422
uayall Jap 10
winz uagel4

Japury Jap usjoygy pun
uasulig wnz usde.q

usl|iwe4 usp W
jeiuoy wnz usdel

¢addnun-yo Jap Japury
3P USWIWIOY JAYOM

addnuop Jsp
8unziasuswiwesnz aig

ANV Y4/3unziss|siz
aydsi8o8eped aiq

¢addnin-yo
aUIS WnJep

uagunyipuagiop/addnan |
Jauld neqjny 4@



91adejuaddnuin
ald

[a1dssuaweN

UsUO0NeIZOSSY
-usweN

Z3ouuauulds
seq

JUDe|YIS|[egRRUYIS [91dsJ4213105

VLY ceq

uaJ|ay Jiw 31p
‘98uIg &

uayay Jiw aIp
‘38u1q

ssnjyasqy wnz
a|l2qeL &1

JJiels wnz
a|l3qeL &

3Ja1Z uaydiuesIad

SUIBIN

3||egssails

uja1seq uayseln

S1expueladigy
°ld

uaiseyJawwiny
1@

919U|/8191Z|]ES
Iny1dazay &

J2ISUO|A SUISY
seg

3|ynien Jsp
JaNeN &

||ynyen Jsp
Janen

23n7 Japo
HayJyep

we4 suRIA

pueH apuajjay
ala

uayoed Ja)jo)

1 ue Sew Y|

J3se|8z|es a1ung

oM SUIBN &

usgduejuaney  [HNKA

palydsiaun

uspopuld  jddd

1JN7 Uassep ‘opi3

Huydsueld

yonm3unmyds

usj0U
J3yasipion

p3els8ung|oyap

a1a)-9ped

WNJ3Y-34YdxIan
yoesdwnid

uayo0y
wiesulswian

31SI-9¥UdYISaD usydsem aynyao Jap
alq uja8a4uaddnin aU2SeMIBIC suollequN udisa@g MIys-1
~J9p ‘uspuews| 13440 -34/IH i 3|ynJen Jap eqyn
apuld 71 S1si3 @ ASNUWSIUNRD - L wneg & -uojlequn
spunynawyauoL IS usap ‘uspuewwsl doys)Jop\-suass| 3|ynseo 4
P e P e Bl seuos-am-a1si3 souqiesoniea gl *ME2EP 1e[es1sq0
n n . v wn Sunpawiaa Sunaeisisq|as Sunwyauayem Sunpjpiquaddnun uaqey geds
SSNIYIsqy winz  py usutiemny wnz -SU3SSI AINZ anz -S|yn4an anz anz /uauuedsiuz wnz

ualeMAID]Y pun 3jaids



[ Dieses Zeichen verweist auf Kopiervorlagen.
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