VYorwort

Die Autorin und der Autor haben sich an der Erasmus-Universitit in Rot-
terdam kennen gelernt. Erik hielt dort eine Vorlesung ab, und darauf folgte
ein Gespriich iiber sexuelle Aufkldrung fiir Menschen mit geistiger Behin-
derung. Ellen war Teilnehmerin in der Gruppe fiir die grundlegende sexuel-
le Aufklirung. Im Gesprich zwischen uns beiden klickte es plotzlich. Wir
erkannten, dass zwar sexuelles Aufklirungsmaterial vorhanden ist, auch
speziell fiir Menschen mit geistiger Behinderung, aber wir vermissten ein
Buch, das sich mit der Beantwortung der Frage beschiftigte: ,,Wie kann ich
sexuelle Aufklirung in Bezug auf einen einzelnen, ganz spezifischen Men-
schen gestalten?“ Unseres Erachtens besteht nimlich die Kunst darin, die
Geschichte eines Klienten gut zu verstehen, diesen einen Menschen mit
seinen viclen personlichen Gegebenheiten zu sehen, damit angemessenc,
auf diese Person zugeschnittene sexuelle Aufklarung moglich wird. Das 1st
die Entstehungsgeschichte dieses Buchs.

Aus unseren Praxiserfahrungen heraus mussten wir leider feststellen, dass
fiir viele Menschen mit geistiger Behinderung quasi sexueller Notstand be-
steht und umgekehrt bei Begleitern und Eltern und anderen Verwandten
Handlungsverlegenheit. Gliicklicherweise wussten wir aber auch, dass man
mit adiquater, methodisch vermittelter sexueller Aufklarung vielen Fragen
von Menschen mit geistiger Behinderung gerecht werden kann. Das ver-
langt eine offene Haltung, eine klare Sicht auf Sexualitit und prizise
Kenntnis des Menschen, um den es schlieBlich geht.

Dieses Buch unterscheidet sich von dem Titel ,,Sexualitdt und Bezichungen
von Menschen mit geistiger Behinderung® (Bosch 1995). Beide Biicher
brauchen einander, sie verweisen aufeinander. In ,,Sexualitit und Bezie-
hungen® widmen wir uns Vorstellungen von Sexualitat und Beziehungen
im Leben von Menschen mit einer geistigen Behinderung. Das Buch geht
auch auf Normen und Werte ein, die eigenen und die von Kollegen, auf
Grenzen, auf Selbsterkenntnis. Dieses Buch geht aber immer davon aus,
dass der Bezichung ctwas vorangegangen ist, denn es ist immer ndtig, eine
diskutierte, geteilte Sicht auf Sexualitdt und Beziehungen von Menschen
mit geistiger Behinderung zu haben, um angemessen sexuelle Auflddrung
geben zu konnen. Gibt es diesen gemeinsamen Blick (noch) nicht, dann
empfiehlt es sich, erst gemeinsam daran zu arbeiten. Schlieflich ist jeder
Klient, jede Klientin davon abhéngig.

Dieses vorliegende Buch richtet sich an Betreuer und Assistenten in der
Behindertenhilfe, an Eltern und Verwandte von Menschen mit geistiger Be-
hinderung und an Studierende der Heil- und Sonderpddagogik.



Der Inhalt dieses Buchs wird sehr deutlich, wir verhtillen nichts. Wir be-
zwecken damit keine Konfrontation, der Gegenstand bringt das aber mit
sich. Eine Klientin oder ein Klient hat ndmlich das Recht darauf, zu wissen,
was — zum Beispiel — klitorale Stimulation ist oder die Funktion des Vor-
spiels. Wissen ist Macht, es filhrt zu Wahlmdglichkeiten, zu mehr Regie
tiber das eigene Leben. Dartiber hinaus: Sie kénnen gar nicht konkret genug
sein, wenn es um sexuelle Aufkldrung geht, das gilt in jedem Falle so bei
Menschen mit geistiger Behinderung angesichts ihres geringeren Abstrakti-
onsniveaus. Visualisierung und Konkretisierung kdnnen folglich bei ihnen

gar nicht weit genug gehen.

Wir haben mit groBem Vergniigen fast ein Jahr am Zustandekommen dieses
Buchs gearbeitet. Wir hoffen und gehen davon aus, dass wir unseren Lese-
rinnen und Lesern mit diesem Buch brauchbare (methodische) Anhalts-
punkte zum Erteilen sexueller Aufklarung anbieten kdnnen. Dabei Jautet
unser Ziel: Jeder Mensch kann — auf seine oder ihre eigene Art und Weise —
sich selbst geniefen, andere und die Beziehung, die man miteinander hat,
genielen. Angemessene sexuelle Aufklirung kann dazu einen wichtigen

Beitrag leisten.
Viel Vergniigen beim Aufkliren!

Ellen Suykerbuyk, Arnhem
- Erik Bosch, Wierden
Im Dezember 1999
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. Binleitung:

Sexualitit, ein sensibles Thema

Samstagabend.

Jana und Kurt sitzen auf dem Sofa und schauen interessiert einen spannen-

den Film an. Am Mittag schon hatte Kurt seiner Fantasie freien Lauf ge-

lassen: ,,Ich habe Lust, heute Abend mal wieder mit Jana ins Bett zu ge-
hen. Dafiir schaffe ich erst eine kuschelige Atmosphére. Gardinen zn, Ker-
zen an, gemiitlich miteinander aufs Sofa. Ja, eine intime Atmosphire, das
kommt bei Jana gut an ...“ Er denkt daran, wie sie manchmal beieinander
liegen, wie sie einander festhalten, wo und wie sie sich berithren, wie auf-
regend, spannend und entspanmend das alles ist. Den Kopf voller sexueller
Erwartungen startet Kurt in den Abend.

- Jana hat Wein eingeschenkt. Der Kamin brennt. Kurt legt einen Arm um

Janas Schulter. Er bemerkt, dass sic darauf positiv reagiert. Seine Hand
wandert herunter zu einer ihrer Briiste und umfasst sie. Jana schiebt die
Hand weg. Nach kurzem Schweigen erkundigt sich Kurt mteressiert nach
Janas Arbeit. ,,Sind die Probleme geltst? Kommst du klar?* Jana {f&ngt
an, enthusiastisch zu erzihlen. Kurt bemerkt den Stimmungswandel; die
Aufmerksamkeit, das schone Gesprich — Kurt genieBt das auch — tut ihr
offensichtlich gut. Eine erfreuliche Entwicklung, bemerkt er. Er reagiert
darauf mit weiteren Anndherungsversuchen.

Ein intimes Spiel beginnt. Kurt passt sein Verhalten an Janas Reaktionen
an. In der entspannten Atmosphéire wird Jana emptinglicher, und Gren-
zen weichen auf. Sie erlebt stirkere Intimitit, hat das Gefiihl, die Dinge
mit Kurt zu teilen.

Ein sensibles Spiel. Kurt kann immer noch abgewiesen werden. Das
konnte ihn verunsichern. Kurt und Jana verstehen einander manchmal
nicht. Manchmal findet Jana die gemeinsame Intimitét eigentlich ausrei-
chend. Sic mdchte den zunehmenden intimen Austausch zwischen ihr
selbst und Kurt lieber anhalten, aber Kurt kann das nicht mehr ... Er ist
ziemlich leidenschaftlich, sexuell aufgedreht und dringend. Jana erkennt
das. Sie zweifelt. Sie findet Kurt anziehend, méchte ihn auch anziehen,
aber momentan ist ihre Grenze erreicht, sie will Abstand.

In diesem Augenblick werden Kurts Einfithlungsvermdgen gegeniiber
seiner Partnerin und die Beherrschung seiner Triebe hart auf die Probe
gestellt ...
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Was fiir ein sensibles Gebiet! Was kann nicht alles schief gehen in diesem
Spiel zweier Menschen, Menschen ohne geistige Behinderung ...

Es ist klug, das eigene Handeln zu reflektieren und zu begreifen, welchen
Effekt Thr Handeln auf das Wohlbefinden des Anderen hat, was es beim

Anderen bewirlt.

Klug ist auch, die eigenen Triebe einigermalBlen zu beherrschen.

Es ist gut, wenn Sie angemessen mit widerspriichlichen (intimen, sexuel-
len) Wiinschen und Erwartungen, scien sie ausgesprochen oder auch
nicht, umgehen kénnen.

Es ist auch gut, wenn sie empathisch sind, wenn Sie sich gut in die Erle-
benswelt Thres Partners hineinversetzen konnen.

Es ist auch klug ...

In Beziehungen, in gemeinsamer Intimitét, im Austausch von Botschaften,
spielt Kommunikation eine wichtige Rolle. .

Jana und Kurt sind Menschen ohne geistige Behinderung. Schon in Bezug
auf sie und uns wiire die nétige Strategie fiir einen guten Umgang miteinan-
der ganz schwer zu bestimmen. Wie liegen die Dinge dann bei Menschen
mit einer geistigen Behinderung? '

"Nehmen wir zum Beispiel Jan und Marian, beide so um die vierzig. Sie

sind Menschen mit einer mittelschweren geistigen Behinderung. Tats#ch-
lich betrachten sie die Welt mit dem Blick etwa fiinfjdhriger Kinder. Zu-
mindest sofern wir die Moglichkeiten ihres Verstandes betrachten. Denn
korperlich geseben sind sie ganz normal 41 und 43 Jahre alt. Es hapert
nicht an ihren korperlichen Moglichkeiten, unabhiingig von der Tatsache,
dass sie davon wenig Ahnung haben.

Seit kurzem wohnen Jan und Marian zusammen, ,,gemeindenah® in der
Sprache der Einrichtungen. Das hat ihre Lebensumstinde enorm veréin-
dert. Bis vor kurzem hatten sie in einer Gruppe von neun Menschen in
einer Wohnstitte gewohnt, und dicse Menschen hatten sie nicht ausge-
wihlt. Nun aber wohnen sie auf eigenen Wunsch zusammen.

Jan hat regelmifig eine Erektion. Er verhilt sich hiufig unruhig. Jan und
Marian schlafen miteinander, ,,schén bumsen™ sagen sie. Sie machen es
immer auf dieselbe Art und Weise, nmlich so, wie sie es zufillig in ei-
nem Pornofilm gesehen haben. Ziemlich unbeholfen dringt Jan Marian
dann auf das Bett. Weil es irgendwie selbstverstindlich zu sein scheint
(die Macht der Selbstverstindlichkeit), macht Marian dabei mit. Es ge-
hért sich doch so? Jan fragt nie nach ihren Bediirfnissen — auf den Ge-
danken ist er noch nie gekommen. Marian spricht nicht dariiber. Kennt
sie iiberhaupt ihre Bediirfnisse? Weil} sie, was moglich ist, was man darf,
was schon ist oder schén sein konnte? Ebenso wenig benennt sie ihre
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Grenzen. Hat man jemals mit ihr dariiber gesprochen? Hatte sie je die
Maoglichkeit bekommen, ihre Grenzen kennen zu lernen?

Immer 6fter will Jan ,,schon bumsen®. Das war doch mal schén, aber
Marian fingt an, es immer weniger schén zu finden. Sie entwickelt kor-
perliche Beschwerden: Weil es kein Vorspiel gibt, hat ihre Vagina zu
wenig Zeit, feucht zu werden und wird irritiert. Sie reagiert vaginistisch,
also entziindlich, und ihre Beckenbodenmuskeln verkrampfen.

Jan ist ziemlich korperlich eingestellt (Timmers-Huigens 1995) und geht
bei dieser Interaktion nach festen Verhaltensmustern vor., Schlieflich
lisst sich sein Penis nicht mehr in Marians Vagina einfithren. Er sucht
daranthin sein Gliick bei einer anderen Klientin, die von der selben Ein-
richtung versorgt wird. Jan und Marian hatten nie sexuelle Aufklirung.

Was fiir ein sensibler Bereich! Auch im Fall von Jan und Marian sehen wir
die Bedeutung von Reflexion, Beherrschung der Triebe, vom Umgang mit
widerstreitenden (sexuellen) Bediirfnissen und Erwartungen, Empathie und
Kommunikation. Dieses Praxisbeispicl, eines von vielen, die in diesem Buch
genannt werden sollen, zeigt uns, wie abhfingig Menschen mit einer geistigen
Behinderung von ihren Eltern und anderen Betreuern sind oder sein kénnen,
in diesem Falle auf dem Gebiet der Sexualitét und der Bezichungsbildung.
Genauer gesagt: Menschen mit einer geistigen Behinderung sind enorm ab-
héngig von sexueller Bildung!

Betrachten wir Jan und Marian: Es ist wichtig, diese Menschen zu kennen.
Wer sind diese Personen? Wie gehen sie mit der Welt um? Aus unserer
Praxiserfahrung im Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung wis-
sen wir, wie sinnvoll und notwendig es sein kann, unter anderem das geisti-
ge, emotionale und soziale Niveau des Funktionierens eines Menschen zu
kennen. Diese Kenntnis ist notig, um angemessene sexuclle Aufklarung ge-
ben zu kénnen.

Wir sagten eben bewusst: unter anderem. Denn wir méchten einen Men-
schen nicht auf sein soziales und emotionales Niveau reduzieren. Doch sind
dies wichtige Hilfsmitiel. Jemandem gerecht werden, auch auf sexuellem
Gebiet, erfordert unseres Erachtens ein ganzheitliches Menschenbild. In
diesem Buch interessieren wir uns folglich fiir jeden einzelnen einzigartigen
Menschen in seinem spezifischen (und historischen) Kontext. Wir alle sind
geworden, was wir heute sind. Unsere einzigartige Erzichungs- und Ent-
wicklungsgeschichte trigt dazu bei, auf welche Weise jemand Kontakte
kniipft, sich binden kann, Intimitit und Sexualitiit erlebt. Diese Phinomene
sind auch von grofem Einfluss auf die Art und Weise, wie jemand das Spiel
von Nihe und Distanz spielt, und auf die Art, wie Grenzen benannt und er-
lebt werden.
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Wie kliiren Sie eine bestimmte Person mit geistiger Behinderung
in der Praxis auf?

Und wo beginnen Sie? Welche Worte gebrauchen Sie, welche Materialien,
welche Hilfsmittel? Das ist natiirlich stark von der Antwort auf die Frage
abhéngig, wie dieser eine individuelle Mensch ist und warum er sich in der
gegebenen Weise verhilt. In diesem Buch werden wir, klare Analysen von
Individuen vornehmen — jede Person in ihrem einzigartigen Kontext — die
unserer Begleitung anvertraut sind. Darin unterscheidet dieses Buch sich
von anderen, sehr hilfreichen Aufklarungsmethoden.

Danach werden wir eine Reihe von Methodiken nennen, mit deren Hilfe ein
Klient oder eine Klientin im Hinblick auf sein bzw. ihr Erleben von Sexua-
litit und Beziehung besser verstanden werden kann. Dadurch wollen wir
ermoglichen, (noch) besser und kreativer mit Aufklarungsmaterial umzuge-
hen, nimlich speziell abgestimmt auf die (Un-)M&glichkeiten des einen,
einzigartigen Menschen. . :

— Der Inhalt dieses Buchs legt den Fokus auf den einzelnen Menschen.
Wir versetzen uns immer wieder aktiv in dessen Erlebenswelt auf sexuel-
lem Gebiet und trachten danach, ihn oder sie besser zu ergriinden.

— Die Methode dieses Buchs beschreitet zweierlei Wege. Einerseits gehen
wir methodisch auf die Suche nach dem Hilfebedarf des Klienten. Ande-
rerseits versuchen wir, vorhandene Aufkldrungsmaterialien kreativ. zu
verwenden. Wir sind stolz darauf, in diesem Buch die Methodik des
hermeneutischen Kreises (wieder) einzuflihren (siehe Kapitel 3.4.3 bis
3.4.5). Dies ist ein Hilfsmittel, mit dem der individuelle Mensch besser
verstanden werden kann, um ihm oder ihr angemessene sexuelle Aufkla-
rung zu garantieren. '

In Kapitel 2 gehen wir aus verschiedenen Blickrichtungen (unterschiedliche
Hilfsmittel) auf die Suche nach unserem Klienten: dem einzigartigen Men-
schen. Als ersten Schritt haben wir die Blickrichtung auf die geistige Ent-
wicklung gewihlt. Der Grad der geistigen Einschrankung beeinflusst das
Wissen und das Erleben der infrage stehenden Person. Dartiber hinaus wird
sie die Art und Weise der Unterstiitzung beeinflussen, die in der sexuellen
Aufklirung angeboten werden muss.

In Kapitel 2.3 stellen wir Uberlegungen iiber das Soziale und das Emotiona-
le an. AnschlieBend gehen wir auf die emotionale und soziale Entwicklung
e¢in (Kapitel 2.4 und 2.5). Danach werden Diskrepanzen, Widerspriiche
zwischen dem Geistigen und dem Sozial-emotionalen angesprochen (Kapi-
tel 2.6). Auch die Kenntnis von Erziehung und Entwicklungsgeschichte des
einen Menschen kommt in Kapitel 2 an die Reihe (Kapitel 2.7). Es wird
sich zeigen, dass diese verschiedenen Herangehensweisen ein individuelle-
res Verstindnis bewirken.
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In Kapitel 3 befassen wir uns ausfiihrlich mit der ganz konkreten sexuellen
Aufkldrung fir Menschen mit geistiger Behinderung. Dabei vermengen
sich die drei Striinge der geistigen Entwicklung, eines Themas und der her-
meneutische Kreis:

— Der Einfachheit halber unterscheiden wir Menschen mit einfacher, mit-
telgradiger, schwerer und sehr schwerer geistiger Behinderung;

— wir befassen uns mit vier Themen: Kérperbild, Normen und Werte,
Beziehungsgestaltung und Selbstbehauptung;

— wir fuhren den hermencutischen Kreis wieder ein, eine Methodik, um
klarer auf ein Individuum und dessen individuellen Kontext schauen zu
koénnen.

Spezielle Themen beziiglich Sexualitit und Beziehung von Menschen mit
einer geistigen Behinderung kommen in Kapitel 4 an die Reihe. Da behan-
deln wir Fragen geistiger Behinderung, Autismus und Sexualitit, sexueller
Missbrauch, Homosexualitit, Kinderwunsch vieler Menschen mit geistiger
Behinderung, Pidophilie, Exhibitionismus, Fetischismus und die Sucht
nach Sex. Dies alles wird in Kiirze behandelt. Es geht aber um Themen, zu
denen viele Fragen an uns gerichtet werden. Im Zentrum dieses Buchs steht
die sexuelle Aufklarung (Kapitel 3). In einer spéteren Publikation werden
wir ausfiihriicher auf die Themen des Kapitels 4 eingehen.

Kapitel 5 zeichnet das Profil eines idealen Aufklarers.

Das Buch schliet mit Informationen tber die Autorin und den Autor und
mit einer Literaturliste. (Fiir die deutsche Ausgabe wird auch eine Literatur-
liste beigefiigt, die allerdings nicht Grundlage der hier vorliegenden Arbeit
1st.)

Wir hoffen, dass viele Menschen, die Personen mit einer geistigen Behinde-
rung begleiten, z. B. Eltern und andere Verwandte, Begleiter, Menschen in
Bildungseinrichtungen, Nutzen aus diesem Buch ziehen kinnen. Wir hof-
fen, dass dieses Buch iiber sexuelle Aufklirung eine Unterstiitzung in dem
Sinne ist, dass es einen Beitrag liefert, die bercichernden Gefiihle von Se-
xualitit und Intimitit zu erleben. Ein wichtiger Beitrag zur Lebensqualitit,
selbstverstindlich auch im Leben von Menschen mit einer geistigen
Behinderung!
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