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Steck-Brief der Lebenshilfe  
Braunschweig 
 

 
Das ist die Lebenshilfe Braunschweig: 
 
 

 

 
Die Lebenshilfe Braunschweig begleitet 
mehr als 1.400 Menschen  
mit Beeinträchtigung.  
 

 
 

 

 
Sie gestalten zusammen ein Leben mitten 
in der Gesellschaft.  
 
Durch:  
● Frühe Hilfen.  
● Angebote zur Arbeit und zum Wohnen.  
● Ambulante Dienste und  
   Freizeit-Angebote. 
 

 
   
 

    

 
Die Bewohner-Vertretung vertritt  
600 Menschen mit Beeinträchtigung  
im Wohnen. 
 
25 Mitglieder der Bewohner-Vertretung 
wählen einen Sprecher-Rat. 
Zum Sprecher-Rat gehören 6 Personen. 
Der Sprecher-Rat wird für 4 Jahre gewählt. 
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Darum machen wir mit im Projekt: 
 
 
 

 
Der Sprecher-Rat ist neu.  
Er setzt sich für Selbst-Vertretung  
im Wohnen ein.  
Selbst-Vertreter im Wohnen sollen genauso 
stark werden wie bei der Arbeit. 
 
Durch das Projekt gibt es mehr 
Unterstützung.  
Wir können uns gut vernetzen.  
 

 
Das wollen wir durch das Projekt verändern: 
 
    
      

     

 
Beim Auftakt-Treffen haben wir andere 
Bewohner-Vertretungen kennen gelernt. 
Wir haben gemerkt:  
Wenn wir uns austauschen, können wir 
voneinander lernen.  
 
Wir wollen uns vernetzen.  
Das ist uns wichtig. 
 

 
Darum ist Mitbestimmung wichtig: 
 
 

 

 
Wir wollen nicht, dass fremde Menschen 
über uns entscheiden. 
Deshalb wollen wir als  
Bewohner-Vertretung viel wissen.  
Und mitreden. 
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Wir wollen stärker werden. 
Und mitentscheiden. 
 

 
Das ist unser Motto:  
 
   

Stark sein. 
Mut machen. 
Und Mitbestimmen! 
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