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Aufruf zur Beteiligung am 3. Schulungsdurchgang  

im Projekt „Bewohnervertretungen stärken“ 

 

 

Infos zum Projekt: 

Das Projekt „Bewohnervertretungen stärken“ hat zum Ziel, Menschen mit 

Beeinträchtigung, die in Bewohnervertretungen aktiv sind, zu stärken und ihre 

Beteiligungsmöglichkeiten zu verbessern. Dies erfolgt im Rahmen von analogen und 

digitalen Schulungen, durch Vernetzung mit Peers und durch die Anwendung von 

erworbenen Wissen vor Ort. Deshalb richtet sich das Projekt nicht nur an 

Bewohnervertretungen, sondern auch an deren Assistenz, die Mitarbeitenden und die 

Leitung der Einrichtung. Das Projekt ist ein Kooperationsprojekt der Bundesvereinigung 

Lebenshilfe e.V., des Lebenshilfe Landesverbandes Niedersachsen e.V. und des 

Institutes Mensch, Ethik und Wissenschaft (IMEW). Weitere Infos zum Projekt finden Sie 

hier:  Bewohner-Vertretungen stärken | Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.  

 

Das suchen wir: 

Im Rahmen des Projektes sind drei Schulungsdurchgänge vorgesehen. Die ersten 

beiden Schulungsdurchgänge richteten sich an Bewohnervertretungen von 

Mitgliedseinrichtungen des Landesverbands der Lebenshilfe Niedersachsen. Mit dem 

dritten Schulungsdurchgang möchten wir bundesweit Bewohnervertretungen erreichen, 

um das Netzwerk zu erweitern. Deshalb laden wir mit diesem Aufruf Einrichtungen aller 

Träger und Verbände ein, sich als Multiplikator in unserem Projekt zu bewerben. 

Wir suchen vier Einrichtungen, die gemeinschaftliches Wohnen anbieten, die 

Bewohnervertretungen stärken und deren Partizipationsmöglichkeiten verbessern  

wollen. Zum Beispiel durch die Unterstützung der Bewohnervertretungen bei den 

inklusiven Schulungen und die Ermöglichung von Veränderungsprozessen vor Ort. 

Hierbei kommt das praxiserprobte Instrument „Fragensammlung Mitbestimmung“ zur 

Anwendung Die Fragensammlung – Hier bestimme ich mit! (beb-mitbestimmen.de). 

Darüber hinaus erhalten Sie die Möglichkeit, sich an die entstehenden 

Netzwerkstrukturen für Bewohnervertretungen in Niedersachsen anzuschließen und 

regional oder bundesweit weiterzuentwickeln. 

 

https://www.lebenshilfe.de/mitmachen/aktiv-werden/selbstvertretung-von-menschen-mit-behinderung/bewohner-vertretungen-staerken
https://beb-mitbestimmen.de/startseite/produkte/fragensammlung/
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Das erwartet Sie: 

Als Multiplikator sollten Sie bereit sein, die Bewohnervertretungen in Ihrer Einrichtung 

zu stärken und die Beteiligungsmöglichkeiten zu erweitern. Sie bringen Ihre 

Praxiserfahrungen bei der Begleitung von Bewohnervertretungen in gemeinschaftlichen 

Wohnformen ein. Das bedeutet insbesondere: 

• Eine Teilnahme an 7 Treffen zur inklusiven Tandemschulung, von August 2023 

bis März 2024: 2 Treffen analog in Hannover (davon 1x mit Übernachtung) und 

5 Treffen digital (per ZOOM). Pro Einrichtung können zwei Mitglieder einer 

Bewohnervertretung oder Gesamtbewohnervertretung zusammen mit einer 

Assistenz teilnehmen. 

• Die Bereitstellung der personellen Ressourcen für die Assistenz der 

Bewohnervertretungen erfolgt durch Ihre Einrichtung. Ebenso wie die 

Organisation einer Freistellung der teilnehmenden Bewohnervertreter*innen 

für die Schulungstreffen. 

• Eine Unterstützung des (digitalen) Erfahrungsaustauschs und von 

Arbeitstreffen der Teilnehmer*innen für Hausaufgaben zwischen den 

Schulungstreffen. Das bedeutet, die Bewohnervertretungen besprechen 

Themen wie Interessenvertretung und verknüpfen in diesen Phasen das 

erworbene Wissen mit dem Alltag. Z.B., indem sie das Erlernte an ihre 

Mitbewohner*innen, Mitarbeitenden und Leitungen weitergeben. Oder 

gemeinsam einen Plan für mehr Mitbestimmung entwickeln. 

• Die Anwendung der Fragensammlung Mitbestimmen, die vom BeB e.V. und 

IMEW entwickelt wurde, um Beteiligungsmöglichkeiten konkret vor Ort zu 

verbessern. 

• Ein bundesweiter Erfahrungsaustausch und die Vernetzung mit anderen 

Bewohnervertretungen. 

• Die Teilnahme an den Schulungstreffen ist kostenfrei. Die Übernachtung und 

die Verpflegung in den Treffen ebenso. Die Fahrtkosten für die beiden 

Schulungstreffen in Hannover müssen allerdings selbst getragen werden. 

  

So können Sie sich bewerben: 

Wenn Sie mitmachen möchten, senden Sie uns bitte per E-Mail eine kurze 

Interessenbekundung unter Einbezug Ihrer Bewohnervertretungen mit folgenden 

Angaben: 

● Name und Kontakt der Einrichtung sowie der Bewohnervertretung 

● Benennung eines Ansprechpartners 

● kurze Begründung Ihrer Motivation 

● Hinweis zur digitalen Ausstattung Ihrer Bewohnervertretungen. 
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Maren Böhm koordiniert als Fachberaterin seitens der Lebenshilfe Niedersachsen den 

Auswahlprozess. Bei Rückfragen können Sie sich gern melden. Wir freuen uns über Ihre 

Interessensbekundungen bis zum 30. April 2023 an: boehm@lebenshilfe-nds.de 

 

So geht es weiter: 

Bevor eine verbindliche Entscheidung über die Auswahl der Teilnehmer*innen am 3. 

Schulungsdurchgang in der Projektsteuerungsgruppe getroffen wird, bieten wir online 

eine Infoveranstaltung im Mai 2023 an. Auf dieser Infoveranstaltung sprechen wir über 

den Umfang des Projektes und der Schulungen, die Beteiligung der 

Bewohnervertretungen, die technische Ausstattung und unsere Erfahrungen aus den 

ersten Schulungsdurchgängen. Dort haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen zur 

Beteiligung zu stellen. Die Infoveranstaltung richtet sich an Bewohnervertretungen, 

Assistent*innen und Leitungen. Die Einladung zur Infoveranstaltung erfolgt gesondert, 

nach Einreichung Ihrer Bewerbung. 

Um die Entscheidung für eine Teilnahme durch Ihre Bewohnervertretungen zu 

erleichtern, haben wir Ihnen Infos zu unserem Projekt in Leichter Sprache 

zusammengestellt. Bitte geben Sie diese an Ihre Bewohnervertretungen weiter und 

stimmen Sie die Entscheidung zum Mitmachen gemeinsam ab. 

 

Sind Sie dabei? Wir freuen uns auf die Erweiterung unseres Netzwerks  

und verbleiben mit besten Grüßen! 

 

 

Ihre Projektsteuerungsgruppe 

 

mailto:boehm@lebenshilfe-nds.de

