Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

Adresse

Fur Eltern

Fir Kinder

Betreuung

C‘) Lebenshilfe

Besonderheiten

Mutter-Kind-Kurklinik -Regenbogenland-
GmbH & Co. GmbH

LUckenmuhle 13

07368 Remptendorf

Ansprechpartner:

Herr Dr. Werner Kuhnla
kurhaus.lueckenmuehle@t-online.de
Tel.: 036640/400

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 0,4-14 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder teil-
weise getrennt

Uberwiegend barrierefrei
Erfahrung mit:
- Kindern mit geistiger Behinderung

Platze Kinder/Erw.: 59/36

Gesundheitszentrum am Spiegelwald
Arbeiterwohlfahrt Stidsachsen gemeinnutzige
GmbH

Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik Griinhain
Auer Str. 84

08344 Grunhain-Beierfeld

Ansprechpartner:

Frau Elvira Kosuch
gruenhain@awo-suedsachsen.de
Tel.. 03774/6610

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Kinder von 2 - 12 Jahren nach
Prufung durch den medizinischen
Dienst.

Behinderte Kinder von 0 - 18
Jahren nach Einzelfallprifung und
Absprache

Erwachsene Behinderte nach
Absprache und Einzelfallprifung.

Betreuung inklusiv in
Gruppen durch eine
Mitarbeiterin des Pfle-
gedienstes fur mind. 5
Stunden taglich

Mahlzeiten:
Erwachsene und
Kinder teilweise
getrennt

Erfahrungen mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung

- Kindern mit kérperlicher Behinderung

- Kindern mit Pflegebedarf bis Pflegegrad 4

Platze Kinder / Erw.: 60 / 32

Sonstiges:

Zustimmung zur Aufnahme erst nach Attestprifung
durch den medizinischen Dienst der Einrichtung.
Zusammenarbeit mit ambulantem Pflegedienst
KostenUbernahme muss vor Aufnahme mit Pflegekasse
Uber Verhinderungspflege geklart sein.

Klinikverbund Ostsee
John-Brinckman-Str. 10
18230 Rerik

Ansprechpartner:

Frau llka Granzow
ilka.granzow@awosano.de
Tel.: 038296/74501

Zentrales Belegungsmanagement
Tel.: 038296/72150

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Mutter-Kuren
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 0,5-12 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder teil-
weise getrennt

barrierefrei
Erfahrung mit:
- Kindern mit geistiger Behinderung

Standort Rerik
Platze Kinder/Erw.: 115/79
Mutter-Kuren: 20 Platze

Standort Kuhlungsborn ,Strandpark”
Platze Kinder/Mutter: 70/48

Sonstiges:
Zustimmung der Aufnahme erst nach Attestprufung
durch den Medizinischen Dienst der Einrichtung
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Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

Adresse

Kurzentrum Soziales Genesungswerk
Pelzerhaken (Ostsee) e.V.

Strandallee 1-3

23730 Neustadt in Holstein

Ansprechpartner:
Frau Svenja Rahlf
info@kurzentrum-pelzerhaken.de
Tel.: 04561/71070

Fliir Eltern

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Fir Kinder

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 6-18 Jahre
Menschen mit Behinderung bis: 60
Jahre

Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder teil-
weise getrennt

C‘) Lebenshilfe

Besonderheiten

teilweise barrierefrei

Pflegebetten

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 97/68

Sonstiges:

Einzelvereinbarungen nach Rucksprache mit den Eltern
oder Betreuern maglich. Familien mit behinderten Kin-
dern in regularen Kurgruppen; Betreuung behinderter
Kinder findet in gesonderten Gruppe statt. Aufnahme
von Geschwisterkindern im Rahmen der Mu/Va-Ki-Kur
von 01-12 Jahren moglich; Malinahme fur Erwachsene
mit Behinderung ab 18 Jahren - alleinreisend — maglich;
Aufnahmen sind Einzelfallentscheidungen und werden
grundsatzlich im Vorwege durch uns abgeklart.

AW Kurhaus Baltic
Orthfeld O
23775 GroRBenbrode

Ansprechpartner:
Frau Birgit Kursawe
kursawe@aw-kur.de
Tel.: 04367/9950

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 2-15 Jahre
Menschen mit Behinderung bis: 18
Jahre

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder teil-
weise getrennt

teilweise barrierefrei

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung

- schwer-mehrfachbehinderten Kindern
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 80/40

Sonstiges:

Es werden max. 1-2 Kinder mit Behinderungen gleich-
zeitig aufgenommen; Aufnahme ggfs. nur nach Genehmi-
gung von Einzelbetreuung durch Krankenkasse; Aufnah-
meentscheidung nach Kontaktaufnahme mit der Familie,
um die Besonderheiten abzuklaren und ggfls. Hilfsmittel
oder besondere Ernahrungsformen abzustimmen.

DRK-Zentrum fur Gesundheit und Familie Dr.-
Gabriele-Akkermann-Haus

Uthlandestr. 8

25849 Pellworm

Ansprechpartner:

Elke Kuckoreit-Plamper
info-pellworm@drk-sh.de
Tel.: 04844/9910

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung

Alter der Kinder: 1,5 - 12 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten werden
mit den Eltern ge-
meinsam im Speise-
saal eingenommen

teilweise barrierefrei
Erfahrung mit:
- Kindern mit geistiger Behinderung

Platze Kinder/Erw.: 47/36

Sonstiges:
Schwerpunkte: Mutter mit autistischen Kindern, von Kin-
dern mit Down-Syndrom
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Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

Adresse

Mutter-/Vater-Kind Fachklinik Norderheide
Norderweg 1
25852 Bordelum

Ansprechpartner:

Maren Christiansen
m.christiansen@ak-familienhilfe.de
Tel.: 04671/405-0
www.ak-familienhilfe.de

Fur Eltern

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Eltern-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Fur Kinder
Vorsorge
Begleitung

Alter der Kinder: 0-14 Jahren
Pflegegrad: 1-3

Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder
gemeinsam

im Speisesaal

C‘) Lebenshilfe

Besonderheiten

Teilweise barrierefrei
rollstuhlgerechte Appartments
Pflegebetten
Kleingruppenbetreuung: 8 Platze
(2 zu 1 Betreuung)
Therapeutisches Reiten

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung
- mehrfach behinderte Kindern

- Kindern mit Pflegebedarf

Sonstiges:
Alle unsere Aufnahmen werden im Einzelfall gepruft.
Bitte halten Sie alle relevanten Unterlagen bereit.

Lotte-Lemke-Haus
Lammertshorn 19b
26427 Esens-Bensersiel

Ansprechpartner:

Herr Christian Keck
info@lotte-lemke-haus.de
Tel.: 04971/201-0

Mutter-Kind-Kur
Vorsorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder bei Aufnahme: 3-12
Jahren (in Ausnahmefallen 13 Jahre)

Betreuung von

08:30 Uhr bis 16.30
Uhr inklusive /

am Wochenende indi-
viduelles Programm

Mahlzeiten:
Mahlzeiten in der
Woche zum Frihstick
und Abendessen
gemeinsam /
Mittagessen im
Kinderhaus
Mahlzeiten am
Wochenende
gemeinsam

Erfahrung mit:
- Kindern mit geistiger Behinderung

Teilweise barrierefrei
Alle unsere Aufnahmen werden im Einzelfall gepruft.
Bitte halten Sie alle relevanten Unterlagen bereit.

Platze Kinder/Erw.: 72/43

Mutter-Kind-Kurzentrum Nazareth
Friedenstr. 1
26506 Norden

Ansprechpartner:

Herr Roland Richter
richter@nazareth-norddeich.de
Tel.: 04931/179-162

Mutter-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung

- Vorsorge

- Rehabilitaion

Alter der Kinder: 1-16 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder ge-
meinsam

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung

- schwer-mehrfachbehinderten Kindern
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 80/36
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Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

Adresse

Fachklinik Helena am Meer

Caritas Gesundheitszentrum Borkum GmbH
Viktoriastr. 4-6

26757 Borkum

Ansprechpartner:
Klinikleitung : Monika Gotz
m.goetz@caritas-borkum.de
Tel.: 04922/913-0

Fur Eltern

Mutter-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Fir Kinder

Aufnahme von Kindern zur:
- Vorsorge

Alter der Kinder: 3-14 Jahre
Menschen mit Behinderung bis:
nach Anfrage Jahre

Betreuung
inklusive Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder
getrennt

C‘) Lebenshilfe

Besonderheiten
teilweise barrierefrei

Platze Kinder/Erw.: 77/51

Therapiezentrum Mardorf fur Mdtter und
Vater und deren Kinder mit Behinderung
Rote-Kreuz-Str. 11

31535 Neustadt

Ansprechpartner:

Frau Regina Wolter
info@behindertenkuren.de
Tel.: 05036/1610

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Vorsorge

Alter der Kinder:
3 Jahre-unbegrenzt Jahre

Menschen mit Behinderung bis: un-

begrenzt Jahre

Mahlzeiten:

Eltern und Kinder teil-

weise getrennt

barrierefrei

Pflegebetten

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung

- schwer-mehrfachbehinderten Kindern
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 30/20

Sonstiges:

Teilweise sind Geschwisterkinder mit anwesend, die in-
klusiv mitbetreut werden. Es werden aber nur Familien
aufgenommen, die ein Kind mit Behinderung mitbringen. :
Aufnahme bis zu Pflegegrad 5, jedoch keine Intensivpflege
moglich. Das Haus verflgt Uber ein Bewegungsbad.

Die Umgebung ist eben mit sehr guten Moglichkeiten fur
Rollstuhlfahrer und Fahrradfahrer (zwei Spezialfahrréder
sind im Hauss vorhanden).

Vorsorge-Reha-Klinik Haus Daheim, Interdiszi-
plindres Therapiezentrum fur Mutter und Kind
Burgstralie 35

38667 Bad Harzburg

Ansprechpartner:

Frau Antje Krause
info@haus-daheim-kur.de
Tel.. 05322/9550

Mutter-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 1-12 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:

Eltern und Kinder teil-

weise getrennt

teilweise barrierefrei
Erfahrung mit:
- Kindern mit geistiger Behinderung

Platze Kinder/Erw.: 55/35

Sonstiges:

Uber Aufnahme von Frauen/Kindern mit Behinderungen
wird im Einzelfall entschieden. Ggf. Einzelbetreuung nach
Genehmigung durch Krankenkasse, so dass die padagogi-
sche Betreuung im Gruppenverband maoglich ist.
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Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

C‘) Lebenshilfe

Adresse

Haus Elstersteinpark
Elversberger Str. 55
66386 St. Ingbert

Ansprechpartner:
Verwaltung
info@haus-elstersteinpark.de
Tel.: 06894/901-0

Fur Eltern

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Fir Kinder

Aufnahme von Kindern mit
Behinderung als Vorsorgekinder
und gesunde Begleitkinder

bis 14 Jahre

Alter der Kinder: Kinder mit
Betreuungserfahrung ab 1 Jahr (im
Einzelfall zu klaren) / Menschen mit
Behinderung bis ins Erwachsenen-
alter

Betreuung

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:

Eltern und Kinder teil-

weise getrennt

Besonderheiten

Pflegebetten fUr Menschen mit Behinderung
Erfahrung mit:

Nach Prifung: Aufnahme von Kindern mit beeintracht-
gungen mit PG (bis PG 5 ohne Altergrenze)

Platze Kinder / Erwachsene 40/ 22

Angebot:
Geschwistergruppe fur Kinder ohen Behinderung

Voraussetzung zur Aufnahme: Betreuung der Kinder in
der Gruppe muss in den Therapiezeiten der Eltern (7,5h
pro Werktag) sicher gewahrleistet sein

Mutter-Kind-Klinik GmbH Saarwald
BuchwaldstralRe 74
66625 Nohfelden

Ansprechpartner:
Herr Kevin Walterschen
klinik.saarwald@kur.org
Tel.: 06852/90170

Mutter-/Vater-
Kind-Kur Vor-
sorge

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 0-13 Jahre
Menschen mit Behinderung bis:

keine Altersgrenze, nach Aufnahme-

prufung Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:

Eltern und Kinder teil-

weise getrennt

Erfahrung mit:
- Kinder mit geistiger Behinderung
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 90/36

Gesundheitszentrum an der Hohle
Hohlenweg 8
74722 Buchen

Ansprechpartner:

Frau Rebeca Schneider-Gutekunst
info@mvkk.de

Tel.: 06292/930-0

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung
- Vorsorge

Alter der Kinder: 0-16 Jahre
Menschen mit Behinderung bis: 16
Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:

An Therapietagen
Eltern und Kinder
nach Wunsch
getrennt oder
gemeinsam.

An therapiefreien
Tagen Eltern und
Kinder gemeinsam.

teilweise barrierefrei

Pflegebetten

Kurzzeitpflege

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung
- Kindern mit Pflegebedarf

Platze Kinder/Erw.: 180/105
Sonstiges:

FUr jede Aufnahme muss grundsatzlich vorher der indivi-
duelle Betreuungs- und Pflegebedarf abgeklart werden.

© Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. | Raiffeisenstralle 18, 35043 Marburg | Tel.: 06421/491-0, Fax: 06421/491-167 | E-Mail: bundesvereinigung@lebenshilfe.de Seite 5

www.lebenshilfe.de



Auszeit vom Alltag

Mutter/Vater-Kind-Kureinrichtungen fur Eltern behinderter Kinder (Stand April 2025)

Adresse

Mutter/Vater-Kind Fachklinik Minstertal
Albert-Hugard-Stralle 34
79219 Staufen

Ansprechpartner:

Dipl. Psychologin Andrea Gutmann
a.gutmann@ak-familienhilfe.de
Tel.: 07633/8007-0
www.ak-familienhilfe.de

Fur Eltern

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Eltern-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Fir Kinder

- Vorsorge
- Rehabilitation
- Begleitung

sowohl Kinder mit als auch ohne
Behinderung werden aufgenom-
men.

Alter der Kinder ohne
Behinderung: 0-14 Jahre
Kinder/Erwachsene mit

Behinderung: keine Altersgrenze.

Pflegegrad: 1-5
(keine Intensivpflege)

Betreuung

Mahlzeiten:

Eltern und Kinder ge-
meinsam im Speise-

saal

Es gibt ein Mittages-

sensangebot nur fur

den sonderpadagogi-
schen Bereich.

C‘) Lebenshilfe

verschiedene Pflegebetten nach Ricksprache,

Erfahrung mit:

- Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
geistiger, korperlicher oder komplexer Behinderung,

- auch ADHS,

- Autismus,

- FAS

Platze:

66 Familien in abgeschlossenen Appartements

davon 34 rollstuhlgerechte Appartements mit behinder-

ten gerechtem Bad und Kuche.

Besonderheiten

Sonstiges:

Alle Aufnahmen sind Einzelfallentscheidungen und wer-
den grundsatzlich im Vorfeld von uns Uberprft.
Therapiestuhl, Therapierader, Hilfsmittel wie Duschstuhl,
Lifter, Badewannenliege usw. auf Anfrage,

Schwimmbad mit Patientenlifter im Haus,
Geschwistergruppe und sonderpadagogische wie integra-
tive Kindergruppen, Eins zu Eins Betreuung maglich.

Fachklinik St Marien Wertach GmbH
Am Berg 11
87497 Wertach

Ansprechpartner:

Herr Markus Erhart
markus.erhart@haus-st-marien.de
Tel.: 08365/7000

Mutterkur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Begleitung

- Vorsorge

- Rehabilitaion

Alter der Kinder: min. 16 Jahre

Pflegebetten

Platze Kinder/Erw.: 0/70

Sonstiges:
Nur fur Frauen: Aufnahme von ausschliel3lich weiblichen-
Kindern; Aufnahme nach Absprache

Rehaklinik Schwabenlad flr Mutter-Vater-Kind
Bussenstr. 46
88525 DUrmentingen

Ansprechpartner:

Frau Manuela Fuchs
klinik.schwabenland@kur.org
Tel.: 07371/95920

Mutter-Kind-Kur
Vater-Kind-Kur
Vorsorge
Rehabilitation

Aufnahme von Kindern zur:
- Beigleitung

- Vorsorge

- Rehabilitaion

Alter der Kinder: 1-18 Jahre

inklusive Betreuung

Mahlzeiten:
Eltern und Kinder teil-
weise getrennt

teilweise barrierefrei

Erfahrung mit:

- Kindern mit geistiger Behinderung
- Kindern mit ADHS

- Kinder bis Pflegstufe |l

Platze Kinder/Erw.: 99/49

Sonstiges:
Aufnahme nach Anfrage
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