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Deneyimleri ve bilgileri paylasmak -

karsihkli destek olmak
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Turk kokenli engelli insanlarin yakinlarina yonelik

Oz yardimin desteklenmesini
amaclayan ornek proje

Biz, cok aciklama yapmak zorunda kalmadan anlasiimak istiyoruz.

Biz, bizimle benzer durumlarda bulunan ve benzer deneyimler yasamis insanlarla
fikir alisverisinde bulunmak istiyoruz.

Biz, mutlulugu ve aclyi paylasmak istiyoruz.

Biz, acil durumlarda destek almak ve ihtiya¢ duyan insanlara destek olmak istiyoruz.
iste bunlar 6z yardim ile basarilabilir.

0Oz yardim* engelli insanlarin bircogunun anne ve babalari ile diger yakinlari icin
glndelik hayatla basa ¢itkmaya yarayan bir yasam kaynagi olarak cok 6nemlidirler.
Tabii ki go¢ ge¢misi olanlarin yakinlari icin de bu gecerlidir. Fakat onlar, var olan 6z
yardim gruplarina nadiren katiimaktadirlar.

Bir dnceki “Go¢ ve Engellilik” projesi dnemli bir durumu ortaya koymustur: Hem engelli
bir cocugun annesi ya da babasi olup hem de go¢ kdkenli olmak 6zel bir durumdur.
Bundan dolayi da, bu durumdaki kisiler icin 6z yardimin onlarin durumuna 6zel hale
getirilmesi énemlidir.

Bu nedenle Bundesvereinigung Lebenshilfe, - Yasam Yardimi Federal Birligi -, Turk
kdkenli engelli insanlarin yakinlarina yonelik 6z yardimin desteklenmesini amaglayan
drnek bir proje baslatmistir. Go¢men kokenli Tark anne-babalar ile engellilerin diger
yakinlari, kendi ihtiyaclarini en iyi bilen uzmanlar olarak projenin hazirlanmasina en
bastan katilmaktadirlar. Onlarin ihtiyaclari ve beklentileri, calisma gruplari tarafindan
yeni hizmetlerin olusturulmasinda ¢ok 6nemlidir. Calisma gruplari Almanca ve Turkce
olarak iki dilli gerceklestirilecek ve kulturel ihtiyaclar ve deneyimler, uzmanlarin ve
engelli yakinlarinin Glke ¢capindaki calismalarinda dikkate alinacaktir.

Bu Ug¢ yillik proje 2017 Nisan ayindan beri AOK Federal kurumu ile AOK Baden-
Waurttemberg tarafindan desteklenmistir.

*Oz yardim: ,Kendi kendine yardim” olarak kullanilan bir kavramdir.

AGUSTOS

TEMMUZ

ARALIK

ARASTIRMA
1. Bulusma

Engelli yakinlari ne zaman
konusmak istiyor?

Ne tarz konusmalarda 6z yardim
aglari yardimci olabilir?

Gorusmeler

FIKIRLER
2. Bulusma

Oz yardim agi nasil kurulmalidir?

Oz yardim projelerinde ne tarz
konusmalar gerceklesebilir?

Gorismeler

iLK MODEL
3. Bulusma

Oz yardim aginin ilk modelini
beraberce hazirliyoruz.

Deneme

GELISIM
Programlama

0Oz yardim agi programlaniyor.

TEST
Test ve 4. Bulusma

Oz yardim agini deniyoruz.
Neyi iyilestirebiliriz?

Programlama

BASLANGIC

Tanitim

Oz yardim sitesi duyuruluyor.

Kutlama

Projenin odak noktalari:

1. Oz yardim hakkinda bir internet portali
olusturulmasi

2. Yerel bir 6z yardim grubunun kurulmasi

3. ki kurulum asamasinin belgelenmesi,
yayinlanmasi ve sunumu

Birinci yilda, ilerideki kullanicilarla ortak ¢alisma
gerceklestirilerek engelli yakinlari icin Ulke capinda
paylasimlar yapilmahdir. Ayrica konuya ait bilgilerin
iletilmesini saglayacak online icerik hazirlanmalidir.
Online portalin kurulumu icin yandaki sekilde
gosterilen model bulunmaktadir.

ikinci yilda s6z konusu olan ise, yerel bir Lebenshilfe
kurumunun yardimiyla bir 6z yardim grubu
kurulmasidir.
Bu asamalarda:
1. Bir calisma destekgisi bulunarak beraber bir
plan gelistirilecektir,
2. Katihmin saglanmasi icin duyuru ¢alismasi
ve bunun tanitimi gerceklestirilecektir,
3. Bir 6z yardim grubu kurulup ve gu¢lendirilecektir,
4. Ornek 6z yardim grubunun gelisimindeki
deneyimler belgelenecektir.

Projenin tglincu yilinda ise, 6z yardim ¢alismasinin
ilk iki basamaginda alinan sonuclar ve dgrenilenler
yaziya dokulir, ortaya konur ve bodylece daha
sonraki projeler icin tavsiye niteliginge kulanilabilinir.



Almanaya capindaki projemize:

Tark kékenli engelli bir gogmenin yakini olarak ya da
GOo¢ ve engellilik konusuyla ilgili calisan bir uzman olarak

Su sekillerde katilabilirsiniz:

1.

Gelistirme calismalarinda ya da 6z yardim gruplarinda etkin olarak

2. Anketlerimize katilarak
3.
4. lyi bir ag calismasiyla (bilgi iletisimini saglayarak, projemizin duyurulma

Deneme déneminde online hizmetlerini deneyerek

calismalarina destek vererek)
Yeni bir 6z yardim grubunun kurulusuna katkida bulunarak

Sizinle is birligi yapacagimiz icin mutluyuz. Sorulariniz oldugunda lutfen bize
¢cekinmeden ulasin.
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