Meine Arbeit als
Selbst-Vertreterin

von Sara Pickard




Wer binich?

e Sara Pickard
e [ch bin 35 Jahre alt.
e |ch lebe in GroRbritannien, in Wales!
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Uber mich!

* Ich mag es Zeit mit meiner meinen Freunden
und meiner Familie zu verbringen.

e [ch unternehme gern etwas mit meinem
Freund.

* |[ch bin Tanzerin und Schauspielerin
* [ch gehe gern essen und auf Konzerte!

........ Und ich bin eine Selbst-Vertreterin!
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Was ist Selbst-Vertretung?

“Ein Selbst-Vertreter ist eine Person mit einer geistigen
Behinderung. Selbst-Vertreter sprechen fir sich und andere.
Sie arbeiten daran, dass Inklusion in der Gesellschaft gelingt.”
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Was tue ich als Selbst-Vertreterin?

* Ich arbeite als Projekt-Leiterin bei Mencap Cymrul.
* Ich bin gewahltes Mitglied im Rat meiner Gemeinde.
* Ich bin Mitglied im Rat von Inclusion International.

* |Ich leite das Empower Us-Programm.
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Wie meine Reise als Selbst-Vertreterin
begann...

Inklusive Schule

4

erster Job

¥

Ich habe mich nicht wert geschatzt gefiihlt und ich habe nicht dazu gehort

4

Job gekiindigt. Tc-o\
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Sprecherin der Down-Syndrom-Vereinigung

* Kampagne flr eine verbesserte
Gesundheitsversorgung fur Erwachsene
mit Down-Syndrom!

e Gesundheitsbuch — Leichte Sprache Buch,
das Erwachsene zum jahrlichen
Gesundheitscheck mitnehmen kénnen

e Hilft sicherzustellen, dass wir gute
Unterstltzung bei einem Arztbesuch
bekommen!
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Prasentation zum Gesundheitsbuch!

Ich habe das Gesundheitsbuch

gaophs with [owm ’

Politikern vorgestellt und e ing Bves

sie aufgefordert

e das Programm flr den jahrlichen
Gesundheitscheck zu fordern,

e das Gesundheitsbuch zu
Unterstutzen.
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Bei den Vereinten Nationen!

Meine Rede bei den Vereinten Nationen zu der Gesundheitsversorgung
fur Menschen mit Down-Syndrom
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Ich habe einen neuen Job gefunden!

cap cymru

Llais anabledd dysgu
The voice of learning disability
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In den Gemeinde-Rat gewadhlt

* in der Gemeinde eine Rolle
einnehmen

e Stimme erheben

* andere Menschen mit
Behinderung vertreten

e unterschiedlichen
Vorstellungen begegnen

Inclusion
international

c/




Internationale
Selbst-Vertretung!




| Inclusion
Wasist  international

* Inclusion International hat 200
Mitglieder in 115 Landern in
allen Teilen der Welt

e Mittlerer Osten und Nord-
Afrika,

* Europa,

e Afrika,

 Nord- und Sidamerika
e Asien-Pazifik.
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Mitglieder des Selbst-Vertreter-Rates
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Was ist Empower Us?

Empower Us ist die
Arbeit, die wir bei
Inclusion International
tun. Wir wollen, dass
Selbst-Vertretung auf
der ganzen Welt
gestarkt wird.
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Marlk from Malaas Salma from Egypt Soufiane from Balgium David from New fealand
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Luis Gabnial from Colombia layna from Kanya Mia from Labanon David from New fealand oy from Harya Kaory from Canada
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E DEMAND TO BE INCLUDED AND BE
PART OF OUR COMMUNITIES.







Warum ist Selbst-Vertretung wichtig?
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Weltweiter Selbst-Vertreter-Gipfel
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EDUCATION

We demand that all boys and girls
with an intellectual disability go to

school and are included in the same
classroom as other children.

VALUED EQUALLY
We demand to be valued equally and

for the discrimination we face fo end.

INSTITUTIONS

We demand that all institutions are
closed and that no new institutional
type settings are built again.




JOBS

We demand real jobs in the community

with real pay and the support we need
to be successful.

FAMILIES

We demand that families are
supported, included and valued.

We demand to be included and part
of our communities.
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WE DEMAND THAT ALL BOYS AND
GIRLS WITH AN INTELLECTUAL
DISABILITY 60 TO SCHOOL.

Global Self-Advocate #CallstoAction
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 WE DEMAND g BE VALUED

AND FoRp
TOEND.

DISCFHMINATION WE FACE

Global Self-Advocate #CallstoAction
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Inclusion International
17th World Congress | 2018

Global Self-Advocate #CallstoAction
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EDUCATION

We demand that all boys and girls
with an intellectual disability go fo
school and are included in the same
classroom as other children.

VALUED EQUALLY

We demand to be valued equally and
for the discrimination we face to end.

INSTITUTIONS

We demand that all institutions are
closed and that no new institutional
type seftings are built again.

JOBS
We demand real jobs in the community

FAMILIES

We demand that families are
supported, included and valued.
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We demand fo be included and part E ¢ 2
of our communities. R




Danke und auf Wiedersehen!
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