
 
 

Meine Arbeit als  
Selbst-Vertreterin  

von Sara Pickard 



• Sara Pickard  
• Ich bin 35 Jahre alt.  
• Ich lebe in Großbritannien, in Wales! 

 

Wer bin ich? 





 
• Ich mag es Zeit mit meiner meinen Freunden 

und meiner Familie zu verbringen. 
• Ich unternehme gern etwas mit meinem 

Freund. 
• Ich bin Tänzerin und Schauspielerin 
• Ich gehe gern essen und auf Konzerte! 
 
........ Und ich bin eine Selbst-Vertreterin!  

 
 

Über mich! 
 



 
“Ein Selbst-Vertreter ist eine Person mit einer geistigen 
Behinderung. Selbst-Vertreter sprechen für sich und andere. 
Sie arbeiten daran, dass Inklusion in der Gesellschaft gelingt.” 

Was ist Selbst-Vertretung? 



• Ich arbeite als Projekt-Leiterin bei Mencap Cymru. 
• Ich bin gewähltes Mitglied im Rat meiner Gemeinde. 
• Ich bin Mitglied im Rat von Inclusion International. 
• Ich leite das Empower Us-Programm. 
 
 

Was tue ich als Selbst-Vertreterin?  



Inklusive Schule  
 
 

erster Job 
 
 

Ich habe mich nicht wert geschätzt gefühlt und ich habe nicht dazu gehört 
 
 

Job gekündigt. 

Wie meine Reise als Selbst-Vertreterin 
begann… 



• Kampagne für eine verbesserte 
Gesundheitsversorgung für Erwachsene 
mit Down-Syndrom! 

• Gesundheitsbuch – Leichte Sprache Buch, 
das Erwachsene zum jährlichen 
Gesundheitscheck mitnehmen können 

• Hilft sicherzustellen, dass wir gute 
Unterstützung bei einem Arztbesuch 
bekommen! 

Sprecherin der Down-Syndrom-Vereinigung 



Ich habe das Gesundheitsbuch  
Politikern vorgestellt und  
sie aufgefordert 
 
• das Programm für den jährlichen  
Gesundheitscheck zu fördern, 
• das Gesundheitsbuch zu  
Unterstützen. 

 

Präsentation zum Gesundheitsbuch! 



Meine Rede bei den Vereinten Nationen zu der Gesundheitsversorgung  
für Menschen mit Down-Syndrom  
 

Bei den Vereinten Nationen! 



 
 

 

Ich habe einen neuen Job gefunden! 







 



• in der Gemeinde eine Rolle 
einnehmen 

• Stimme erheben 
• andere Menschen mit 

Behinderung vertreten 
• unterschiedlichen 

Vorstellungen begegnen 

In den Gemeinde-Rat gewählt 



 
 

Internationale 
Selbst-Vertretung! 



• Inclusion International hat 200 
Mitglieder in 115 Ländern in 
allen Teilen der Welt 

• Mittlerer Osten und Nord-
Afrika, 

• Europa, 
• Afrika, 
• Nord- und Südamerika 
• Asien-Pazifik. 

Was ist                   tern ?  



Mitglieder des Selbst-Vertreter-Rates 



Empower Us ist die 
Arbeit, die wir bei 
Inclusion International 
tun. Wir wollen, dass 
Selbst-Vertretung auf 
der ganzen Welt 
gestärkt wird. 

Was ist Empower Us? 







 



Warum ist Selbst-Vertretung wichtig? 



Global Self-Advocacy Summit 2018 

More than 150 self-advocates… 
                             created… 
 
The Calls to Action!   



  
  

Weltweiter Selbst-Vertreter-Gipfel 



 



 



 



 



 



 



 



 





 
 

Danke und auf Wiedersehen! 
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