
 

Wenn Kunst zur Reise wird – mit 
Farbenpracht, Geschichten und Kreativität 
durchs Jahr 
Der Lebenshilfe-Kalender SEH-WEISEN 2026 kann ab sofort bestellt werden. 

„Wenn ich mit meinen Filzstiften vor dem weißen Blatt sitze, beginnt immer eine aufregende Reise“, sagt 
Pascal Berlinghof über sein Werk „Herbstwald“, das als Titelbild den neuen SEH-WEISEN-Kalender 2026 ziert. 
Berlinghof: „Es ist, als würde ich selbst durch diesen Wald spazieren.“ Seine herbstliche Szenerie in 
leuchtenden Gold-, Kupfer- und Rottönen lädt ein, in eine farbenreiche Fantasiewelt einzutauchen. 
 
Mit solchen persönlichen Einblicken zeigt der Kunstkalender der Bundesvereinigung Lebenshilfe seit über 
40 Jahren eindrucksvoll, wie bedeutend kreatives Schaffen für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung ist. 
Die SEH-WEISEN machen sichtbar, wie viel Ausdruckskraft, Stil und Individualität in den Werken steckt. Was 
den Kalender so einzigartig macht, sind nicht nur die Bilder selbst, sondern auch die Gedanken und 
Perspektiven der Künstlerinnen und Künstler, die auf den Rückseiten der Kalenderblätter zu finden sind und 
zum Nachdenken anregen. So bringt auch Marion Hoffmann ihre Gefühle am liebsten in Landschaftsbildern 
mit Acrylfarben auf Papier. „Ich male, weil ich meine Kreativität verbessern möchte“, erklärt sie. 

Die SEH-WEISEN 2026 sind wieder in zwei Formaten erhältlich: als Wandkalender für 19,90 Euro und als 
handlicher Tischaufstellkalender für 15,90 Euro, jeweils inklusive Mehrwertsteuer und zuzüglich 
Versandkosten. Beide Formate enthalten zwölf farbige Monatsblätter mit Kalendarium und der 
Tischaufstellkalender zusätzlich zwölf heraustrennbare Postkarten. Die Kalender können bei der 
Bundesvereinigung Lebenshilfe, Raiffeisenstraße 18, 35043 Marburg, bestellt werden. Bestellungen sind 
auch über Telefon unter 06421/491-123, per Fax unter 06421/491-167, per E-Mail an 
vertrieb@lebenshilfe.de oder im Online-Shop der Lebenshilfe möglich. Alle Bilder sind im Internet unter 
www.lebenshilfe.de einsehbar. Der Erlös aus dem Verkauf der Kalender unterstützt die Arbeit der 
Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung. 
 
(1957 Zeichen) 

  

Medienmitteilung  

Die Medienmitteilung steht Ihnen auch digital zur 
Verfügung unter:  
https://www.lebenshilfe.de/seh-weisen-kalender. 
Alternativ können Sie den QR-Code scannen, um 
direkt zur digitalen Version zu gelangen. 
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