
LEBENSHILFE ROTENBURG- 
VERDEN  

GEGEN MOBBING 
EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT DES WERKSTATTRATES UND DER 

FRAUENBEAUFTRAGTEN VERDEN 

 

JENS GÄTJE/JANKA LÖWE/JESSICA KÖSTER/RAMONA RICHTER/JOACHIM KIESEL 

Birgit Fraude als Vertrauensperson 



 
 
 
MOBBING IST FÜR DIE OPFER DIE HÖLLE 



 DAS MOBBINGOPFER WIRD LÄCHERLICH GEMACHT 
 KOLLEGEN SCHRÄNKEN DIE MÖGLICHKEIT EIN, ETWAS ZU SAGEN 
 SEXUELLE ANNÄHERUNGEN ODER AUSGESPROCHENE SEXUELLE 
     ANGEBOTE 
 SEXUELLE HANDGREIFLICHKEITEN 
 ANDROHUNG KÖRPERLICHER GEWALT 
 DROHUNGEN 
 HINTER DEM RÜCKEN DES MOBBINGOPFERS WIRD SCHLECHT 
    ÜBER IHN/SIE GESPROCHEN 
 KONTAKTVERWEIGERUNG DURCH BÖSE BLICKE ODER GESTEN 
 MAN VERBREITET GERÜCHTE ÜBER DAS MOBBINGOFPER 
 MAN MACHT SICH LUSTIG ÜBER SIE ODER IHN 
 ANSCHREIEN UND LAUTES SCHIMPFEN 
 KÖRPERLICHE MISSHANDLUNGEN, UM DEM MOBBINGOPFER 
     EINEN DENKZETTEL ZU VERPASSEN 



 
DER GEMOBBTE STEHT UNTER EINEM HOHEN LEIDENSDRUCK 
 
DAS KANN ZU SCHWEREN SEELISCHEN UND KÖRPERLICHEN 
KRANKHEITEN FÜHREN 
 



WENN IHR EUCH GEMOBBT FÜHLT, SOLLTET 
IHR GANZ SCHNELL WAS DAGEGEN TUN 



WENDET EUCH AN FREUNDE, DEN GRUPPENLEITER 
ODER AN DEN WERKSTATTRAT ODER DIE 
FRAUENBEAUFTRAGTE 



DER WERKSTATTRAT UND DIE FRAUENBEAUFTRAGTE STEHEN 
VOLL HINTER EUCH UND WIR SIND IMMER FÜR EUCH DA 



WIR FINDEN EINEN WEG 
ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR DAS 

Lebenshilfe Rotenburg-Verden gGmbH 
Westerholzer Weg 1-3, 27356 Rotenburg/W. 
info@LhRowVer.de 


