Friihe Initiativen
Am Beispiel eines Landesverbandes
von
Heinz Krebs

Zwei Jahre nach Griindung der “Lebenshilfe fiir das geistig behinderte Kind e.V.”
in Marburg (1958) entstand bereits eine gleichnamige Landesarbeitsgemeinschaft fiir
Nordrhein-Westfalen {(nachfolgend NRW). Am 25. April 1964 griindete sich als Nachfol-
ger der gleichnamige Landesverband Nordrhein-Westfalen. Erste Vorsitzende war Frau
Alexandra Klausa.

Die Konzeption der 1958 in Marburg gegriindeten Lebenshilfe-Vereinigung erwies
sich als allgemein {iberzeugend. So setzte sich alsbald ein origindres Ursprungskonzept
gleichsam ,von oben nach unten" hin durch. Die Griindung ortlicher Vereine in NRW
wuchs rasch: Im Juni 1967 zahlt man bereits 62 rheinisch-westfalische Orts- und Kreis-
vereinigungen. Heute - 2007 - sind es 78. Das zeigt, wie umfassend rasch sich die Le-
benshilfeidee gleich zu Beginn schon verbreitete.

In der Satzung des neuen Landesverbandes heifit es in § 2: “Es ist die Aufgabe
des Landesverbandes, im Zusammenwirken mit der Bundesvereinigung sowie mit dem
Landtag, der Landesregierung, den Landschaftsverbanden Rheinland und Westfalen-
Lippe und allen freien, kirchlichen und wissenschaftlichen Organisationen ahnlicher Ziel-
setzung, folgende Aufgaben durchzufiihren” [nachfolgende Wiedergabe auszugsweise]

1. ... Alle MaBnahmen zu fdrdern, die eine wirksame Lebenshilfe fiir

geistig Behinderte aller Altersstufen bedeuten.”

Aufgefithrt werden Sonderkindergarten, Sonderschulen, Anlernwerkstatten, Wohn- und

Erholungsheime. Bemerkenswert ist die schon damalige Bezeichnung dieser Angebote

als "Bildungseinrichtungen” (s.u.). Auch die Vorldufer der Schule fiir geistig behinderte

Kinder hieBen , Tagesbildungsstatten™,

2. ... Eltern geistig Behinderter unmittelbar zu helfert” ...

Der Not der Eltern, ein behindertes Kind bekommen zu haben, ihnen in ihrer Ver-

zweiflung genau so beizustehen wie den behinderten Kindern - das sind bis heute ver-

bindliche Aufgaben.

3. *... Mit alfen geeigneten Mitteln fir ein besseres Verstindnis der ... Offentiichkeit
zu werben’

Schon frith war man sich der Notwendigkeit bewuBt, mit den Anliegen breit in die Ge-

sellschaft hineingehen und hineinwirken zu miissen.

4. ... Mitarbeiter fortzubilden und fir die Bereitstellung der hierfiir erforderfichen

Einrichtungen zu sorger!”.
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Das bedeutete, fiir eine wirksame Arbeit werden qualifiziert ausgebildete Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bendtigt. Es konnte nicht mehr geniigen, fiir diese Tatigkeiten nur ein
~gutes Herz" und Mitleid mitzubringen. Schon im Griindungsjahr des Landesverbandes
1964 werden 5 Fachtagungen zu aktuellen Themen angesagt: Bildungsstatte, Anlern-
werkstatt, Kindergarten, Beschiitzende Werkstatt, Hiife fiir Eltern. Heute sind die Fortbil-
dungsangebote kaum noch zu Gberblicken.

Eltern, engagierte Fachleute und geselischaftliche Institutionen, insbesondere po-
litische Krafte auf den verschiedensten Ebenen, muBten zu einem Umdenken (heute Pa-
radigmenwechsel genannt) geflihrt werden: Der Mensch mit einer geistigen Behinderung
ist uneingeschrankt Person und Mitglied der Geselischaft, in der er lebt. Erst wenn dieses
erreicht ist, kann die Wahrung der Lebensrechte auch dieses Personenkreises im Sinne
des Grundgesetzes gesichert sein.

5. “... Eltern und Freunde anzuregen, diese Vereinigungen zu unterstitzer’’,
denn, das wuBten alle, eine solche Lebensgestaltung und das gewlnschte “gelingende
Leben”, wie Philosophen es formulieren, gerdt ohne Familie, ohne fachliche Begleitung
und ohne treue, aktiv mitwirkende Freunde nicht. So wurde im Landesverband NRW
sogieich ein interdisziplindr (1) besetzter Beirat gegriindet: Der Beginn einer unverzicht-
baren Zusammenarbeit von Eltern und Fachleuten.

Neuland padagogischer und rehabilitativer Hilfen muBte betreten werden. Wir
lernten vom einfalisreichen Impetus des Sonderschulrektors Zwirner in Diisseldorf, der
die Notwendigkeit einer Schule ,eigener Pragung” (Sonderschuie) fiir geistig behinderte
Kinder schon viel friiher erkannt hatte; wir erfuhren von seinem Kollegen Rektor Hart-
schen in Solingen, daB er {iber die Schule hinaus auch einen Arbeitsbereich fiir erwach-
sene Menschen mit geistiger Behinderung anstrebte und versuchsweise bereits gestalte-
te; Rektor Brandt, padagogischer Leiter der evangelischen Einrichtung Wittekindshof bei
Bad Oeynhausen, brachte neue padagogische Erkenntnisse und Erfahrungen aus einer
groBen caritativen Einrichtung in die Vorstandsarbeit mit ein; der Geschaftsfiihrer, Herr
Fiichsle, engagierte sich fiir das Konzept einer fiir alle behinderten Menschen offenen
Werkstatt (GWK KoIn). Sie waren erfahrene, kreativ denkende Personlichkeiten. Aber,
nicht nur die Manner: Die Frauen im Landesvorstand gaben eigentlich den Ton an, die
Richtung, den Teamgeist flir dieses Gremium, an ihrer Spitze eben Frau Klausa, deren
Klugheit, Sachlichkeit und unbeirrbares Durchsetzungsvermggen fiir das als richtig Er-
kannte uns alle einband, mitzog und mutig machte. Denn es gab damals keinen Mange!
an Uneinsichtigkeiten, an Widerstanden ringsum. Bis in die Spitzen der fiir die Wohifahrt
zustdndigen Gremien im Lande galt der geistig behinderte Mensch allenfalls als ein hu-
man-caritativ herausfordernder Betreuungsfall und die sich fiir ein grundlegend weiter-
gehendes Konzept einsetzende Lebenshilfe als ein Verein scheinbar unbelehrbarer Idea-
listen in einem ihr sozialpolitisch unbekannten Geldnde.
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Zu erinnern ist an Frau Schraeder, die ihre groBe Erfahrung aus konkreter So-
Zialarbeit (damals: Flrsorgearbeit) einbrachte, an Frau Dr. Opp, die Landesrétin der
Abteilung (iberortlicher Sozialhilfetrdger beim Landschaftsverband Rheinland, sachlich,
Uberaus kenntnisreich und zugleich klug und besonnen, die Tiiren zur Administration
offnend. Und schlieBlich ist in besonderer Weise Frau Ingeborg Thomae, Mutter eines
geistig behinderten Sohnes, zu nennen, temperamentvoll, voller Ideen und zugleich
stets praktisch umsetzbarer Impulse. So wurde sie eines Tages auch die Mutter einer
groBartigen Idee: der “Friihforderung fiir behinderte und von Behinderung bedrohte
Kinder”. Gerade diese Frauen, oftmals selbst Miitter behinderter Kinder, waren die
Mutigen, festen FuBes auf dem Boden der alltdglichen Realitaten und nicht bereit, zu
verzagen. Man wiinscht sich, daB junge Eltern heute die Bedeutung eines solchen
personlichen Einsatzes als unverzichtbar fiir das erfolgreiche Weiterbestehen einer
Selbsthilfeorganisation erkennen.

Nicht zuletzt muBte auch von medizinischer Seite umgedacht werden.
Die bisher geltenden diagnostischen und therapeutischen Sichtweisen auf das ,Phé-
nomen Behinderung™ konnten fiir die neue Konzeption nur begrenzt hilfreich sein. Die
erternte klinisch-naturwissenschaftliche Blickfixierung auf das Symptom, auf Defekte
und Defizite, die diagnostisch mit einer Krankheitsbezeichnung zu etikettieren waren,
erfillten nicht mehr die neuen Erwartungen an lebensbejahende, entwicklungsfor-
dernde Hilfen. Wir Arzte muBten erkennen, daB Miitter und Viter eines behinderten
Kindes andere Sichtweisen aus dem erlebten Familienalltag mitbrachten. Bis heute
gilt: Wiirde man ihnen mehr Gehdr geben, kénnten Experten viel genauer {iber die
tatsachlichen Probleme informiert sein. Sozialpolitische Beschliisse sind namlich nur so
viel wert, als sie an den Realitdten des Alltags orientiert sind. Aber die kommen oft
genug auf den ministeriellen und administrativen Schreibtischen gar nicht an. Man
beharrt weiter auf friher einmal erlernten “herrschenden Lehren”.

Besondere Bedeutung kam der Forderung nach einem Bildungsanspruch fiir
Kinder und Erwachsene mit geistiger Behinderung zu, so, wie sie die Verfassung je-
dem Biirger zusagt. Eine Forderung, die sogleich heftig umstritten war. Hier ist die
Keimzelle fiir die bis heute in den Képfen Vieler angeblich nicht allgemein schllissig
beantworteten Frage nach dem Menschenbild einer Person mit geistiger Behinderung
zu finden.

Die urspriinglich in den Schulgesetzen stehende selektierende Vokabel von den
“bildungsunféhigen”, damit nicht ,schulféhigen™ Kindern konnte die Lebenshilfekon-
zeption nicht widerspruchslos hinnehmen. Der Nestor der deutschen Geistigbehinder-
tenpadagogik, Prof. Heinz Bach, formulierte damals: “Das Urteil *bildungsunfahig’ [ist]
tatsachlich von tragischem Gewicht ...; denn es rechtfertigt nicht nur padagogische
Resignation, sondern es fordert sie geradezu heraus”.
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Damals galt, nur mittels der Kulturtechniken {Lesen, Schreiben, Rechnen) kann
man, so auch der Auftrag der Schule, gebildet werden. Fiir die Lebenshilfearbeit
stand eine andere Maxime: Das Verstdndnis von Bildung als Wissenserwerb und Wis-
sensbesitz ist zu einseitig. Wir sagten, Bildung richtet sich an die Ganzheit personalen
Menschseins. So wurde das Konzept einer ,lebenspraktischer Bildbarkeit™ entwickelt,
und der Psychologe Prof. Dr. Hans Thomae sprach vom ,emotionalen Begreifen®, das
auch dem geistig behinderten Menschen als Erkenntnisweg zu eigen war. Dieses er-
strebte Bildungsanrecht konnte aber nur durch Einfiihrung einer Schuipflicht fir Kin-
der mit geistiger Behinderung erreicht werden. Das muBte allerdings gegen heftige
Widerstande so mancher sozialpolitischen Instanz regelrecht erkdmpft werden. Es ge-
lang aber. Das Feld fiir spatere integrative Ansétze in der Erziehung und Bildung be-
hinderter Kinder war vorbereitet.

Die vorstehende Skizze versucht zu verdeutiichen, wie die Ideen und konkreten
Zielsetzungen der Lebenshilfearbeit von Anfang an von einer ausgepragt ganzheitli-
chen Menschensicht getragen und befliigelt wurden. Es ist zu wiinschen, daB diese
urspriinglichen Ansdtze einer ,Lebenshilfe™ den Nachfolgenden stets bewuBt bleiben,
denn Fortschritt basiert auf zuvor Erkanntem, auch, wenn sich neue Wege auftun.
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