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Почему оказывается помощь умственно
ограниченным людям в бедных странах?

В основной стратегической программе объединения «Lebenshilfe»
указано, что организация обязана оказывать помощь умственно
ограниченным людям не только в Федеративной Республике
Германии, но и в странах, где особенно требуется помощь.

Положение умственно ограниченных людей
в мире

Инвалиды во всем мире составляют наиболее многочисленное
меньшинство. За этими людьми, которых на сегодняшний день
около 500 миллионов, т.е. почти 10 % мирового населения,
необходимо признать такое же человеческое достоинство и такие
же права, как и за не инвалидами. В эту группу входят и умственно
ограниченные люди (около 0,6 % населения мира). Международная
работа – это работа для всех инвалидов, в которой особое внимание
уделяется умственно ограниченным.

70 % инвалидов проживают в экономически бедных странах:

• большей частью в сельской местности, не имея возможности
принять участие в мероприятиях по реабилитации;

• во всем мире лишь 10 % средств на реабилитацию поступают в
так называемые развивающиеся страны;

• лишь 3 % всех инвалидов, нуждающихся в реабилитации, охвачены
ею.

В последнее время во многих бедных, ущемленных странах
образованы организации самопомощи как неправительственные
организации (НПО, англ. аббревиатура: NGO)

• с целью улучшить положение инвалидов;
• эти НПО являются партнерами «Lebenshilfe»;

- с ними осуществляются проекты оказания помощи умственно
ограниченным людям.
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Отношение к инвалидам и их общественное признание зависит от
культурных, социальных, религиозных и экономических условий:

• родители оставляют детей-инвалидов на попечение государства;
• иногда наблюдается процесс интеграции, например, в

малоструктурированных и дифференцированных обществах;
• в Восточной Европе умственно ограниченных людей зачастую

рассматривают как не способных к развитию или не
заслуживающих его:
- они не получают ничего, кроме скромной государственной помощи;
- почти не проводится различие между разными видами

инвалидности.

До 25 % населения бедных, ущемленных стран прямо или косвенно
затронуто последствиями инвалидности.

• Большая нагрузка для семей:
- инвалид, проживающий в семье, создает для родителей

дополнительную нагрузку и в без того тяжелой экономической
ситуации;

- если в семье есть инвалид, требующий постоянного ухода и
заботы, то, по меньшей мере, один член семьи не может работать,
чтобы повысить доход семьи.

• Инвалиды, особенно женщины, больше других страдают от
тяжелых условий, проживая в бедных странах:
- проблемы с питанием;
- отсутствие медицинского обслуживания;
- отсутствие доступа к школьному образованию;
- дискриминация в обществе.

Роль «Lebenshilfe» в международной помощи

Умственно ограниченные люди и их семьи являются целевыми
группами в международной работе «Lebenshilfe». Однако, как
показывает практика, как раз в тех странах, где особенно требуется
помощь, ограничение этим кругом лиц зачастую не только не
представляется возможным, но и в связи с политикой в области
развития, а также по гуманитарным причинам трудно поддается
обоснованию.
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«Lebenshilfe» выступает за улучшение положения в области оказания
помощи инвалидам, независимо от вида и тяжести их ограничений.
Предоставление помощи только кругу «способных к реабилитации»
инвалидов противоречило бы этическому принципу, согласно
которому ни одному человеку нельзя отказать в его правах на
достойную и полноценную жизнь.

«Lebenshilfe» является, в первую очередь, родительской организацией
и объединением самопомощи. Поэтому она подчеркивает особую роль
семьи в совместной жизни с родственниками-инвалидами, ввиду чего
содействует, прежде всего, мерам, способствующим упрочению
семейных структур и сокращению нагрузки для семей с тем, чтобы

семьи были в
с о с т о я н и и
соответст -
в у ю щ и м
о б р а з о м
опекать и
р а з в и в а т ь
своих детей-
инвалидов.
При этом
важно также
создать для
и н в а л и д о в
условия, в
которых они

могли бы соответствующим образом развивать свои индивидуальные
способности и быть в состоянии вносить свой вклад в доход семьи.
Необходимо не только укреплять НПО, но и требовать большей
поддержки и содействия от государства.

Проводя работу в развивающихся странах, «Lebenshilfe» выступает
также как специализированное объединение, стремящееся к
сотрудничеству с различными государственными организациями,
чтобы и таким путем привлечь политические и общественные силы
зарубежных стран к облегчению судьбы умственно ограниченных
людей.
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Помощь в бедных странах

Партнерские организации и концепции

• Партнерами в работе на местах являются, в первую очередь,
организации самопомощи (® НПО), выступающие за улучшение
положения инвалидов.

• В первую очередь – помощь умственно ограниченным людям.
• Высший принцип – это помощь для самопомощи и поддержка.

- в создании структур самопомощи,
- в разработке концепций интеграции инвалидов,
- в создании децентрализованных структур.

• Передача знаний и опыта в области обучения и воспитания
умственно ограниченных людей.

• Но не снимая ответственности с государства! Структурам
самопомощи требуются разрешения и субсидии.

Адаптированная и постоянная помощь

Меры, направленные на развитие умственно ограниченных людей,
развивают в бедных странах и общество в целом, поэтому одна из целей
состоит в равномерном развитии социума по возможности во всех
сферах общественной
жизни. При этом
необходимо учиты-
вать следующие кри-
терии:

• предлагая помощь,
принимать во вни-
мание конкретный
о б щ е с т в е н н ы й
контекст;

• развивать педаго-
гические концеп-
ции, разработанные в данной культуре и данном обществе;

• постоянный характер помощи, т.е. оказание ее в течение длительного
времени с продолжением по завершении проектов «Lebenshilfe»;

• использование опыта, накопленного в ходе сотрудничества по
развитию.
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Создание сетевых структур

«Lebenshilfe» поддерживает усилия, направленные на улучшение
условий в странах, где особенно требуется помощь, на более
справедливое распределение имеющихся средств, а также на
создание новых возможностей в работе. В этом смысле необходимо
всегда стремиться к тесному сотрудничеству с другими
организациями в рамках концепции развития, основанной на
разделении труда, если в результате взаимодействия разного опыта
наступает синергетический эффект для целевой группы.

Социокультурные связи

Совершенно очевидно, что проекты оказания помощи должны
соответствовать социальным, политическим, религиозным,
культурным и экономическим условиям
населения конкретной страны. Этого
скорее всего можно добиться,

• когда умственно ограниченные люди и
их родные привлекаются к активному
участию уже на стадии планирования;

• когда в органах, принимающих
решения, представлены организации-
партнеры;

• когда принимаются во внимание
политическое положение, неполная
занятость населения, дефицитная
экономическая ситуация и повседневная
борьба за существование;

• когда с самого начала социокультурные (в т.ч. этнические)
условия общества учитываются в ходе планирования проекта.

Деятельность «Lebenshilfe» в Германии

В настоящее время из приблизительно 550 местных и районных
союзов в Германии более 100 участвуют в оказании международной
помощи, в том числе отдельные земельные союзы и, особенно
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интенсивно – Федеральное объединение «Lebenshilfe». Как правило,
эта международная помощь осуществляется в рамках отдельных
проектов, нередко созданных в результате личных встреч.

Оказываемая помощь – многообразная и очень разная. Ее
длительность и эффективность зависят, прежде всего, от личной
активности каждого и
от располагаемых
финансовых средств,
изыскиваемых раз-
личными способами.

Наряду с деятель-
ностью местных и
районных, а также
отдельных земельных
союзов по оказанию
международной помо-
щи, Федеральное объединение «Lebenshilfe» в настоящее время
работает в следующих областях:

• гуманитарная помощь и специализированная поддержка, а также
консультирование в странах Центральной и Восточной Европы в
рамках многолетних проектов;

• помощь инвалидам в южных странах как в рамках долгосрочных
проектов, так и посредством консультирования, обмена опытом
и приглашения в Германию местных специалистов, слушателей,
практикантов и студентов;

• сотрудничество с учреждениями Европейского Союза и других
европейских организаций, созданных для умственно ограниченных
людей;

• изыскание финансовых средств для оказания этой помощи:
- Федеральное объединение «Lebenshilfe» пытается получить

предназначенные для третьих стран средства от Европейского
Союза и федеральных министерств, а также выделяет финансовые
средства из своего бюджета;

• информация и работа с общественностью:
- участие в выпуске газеты «Инвалидность и третий мир»;
- повышение квалификации, конференции, симпозиумы, рабочие

кружки и т.п. в области международной работы с инвалидами.



10

Сотрудничество с другими организациями и в
Европе

Федеральное объединение «Lebenshilfe» поддерживает контакты с
немецкими и зарубежными организациями, занимающимися работой
в развивающихся странах. Сюда относится как обмен информацией,
так и сотрудничество на национальном и международном уровнях.
В этой связи важным критерием является включение мер оказания
помощи умственно ограниченным в общие проекты развития.
Федеральное объединение «Lebenshilfe» поддерживает кооперирование
и создание структурных сетей между разными неправительственными
организациями (НПО) в области работы с инвалидами.

Федеральным объединением «Lebenshilfe» собирается и направляется
в библиотеку объединения информация из многих стран, касающаяся
работы с инвалидами, в частности с умственно ограниченными
людьми. Кроме того, время от времени собирается и иногда

публикуется значимый
материал на разных языках,
который по запросу отсы-
лается в организации стран-
адресатов. Эти публикации
служат также в качестве
источника информации для
практикантов, экспертов и
других заинтересованных
лиц. Многочисленные за-
просы поступают и из ву-
зовских кругов. Федераль-

ное объединение «Lebenshilfe» приветствует и поддерживает обмен
идеями и мыслями с учеными и студентами, работающими по этой
тематике.

В работе, адресованной умственно ограниченным людям,
федеральное объединение «Lebenshilfe» договорилось с другими
национальными организациями – членами «Inclusion International»,
международной лиги объединений в помощь умственно
ограниченным людям, независимо от типа работы в странах так
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называемого третьего мира, сосредоточить внимание на странах
Центральной и Восточной Европы – России, Украине, Беларуси,
Чешской и Словакской Республиках.

Заключительное слово

Помощь умственно ограниченным людям в странах, где в ней особо
нуждаются, крайне необходима, поэтому «Lebenshilfe» на всех
уровнях считает своей обязанностью активно участвовать в
международной работе для умственно ограниченных людей. По-
прежнему, и не только в Восточной Европе, необходимо представлять
модели работы с инвалидами с учетом их равноправия, даже если в
настоящее время экономическая и политическая ситуация в некоторых
в о с т о ч н о е в р о п е й с к и х
странах это крайне затруд-
няет. Тем более нужно под-
держивать организации
самопомощи, которые дей-
ствуют в сложных условиях.
Необходимо также и даль-
ше оказывать гуманитар-
ную помощь. Несмотря на
растущую бедность, со-
циальное и экономическое
положение в Восточной Европе лучше по сравнению со многими
странами третьего мира, где ситуация за последние годы скорее
ухудшилась, чем улучшилась. Обнищание идет дальше, растущая
численность населения продолжает сдерживать развитие в
социальной и экономической сферах. В некоторых странах Юга
политическая ситуация стала сравнительно стабильной, в других,
например африканских странах, вновь разгорающиеся военные
конфликты разрушают уже достигнутое и «производят» большое
количество увечных людей. К этому добавляется нехватка продуктов
питания и болезни. И в странах «третьего мира» необходимо дальше
поддерживать НПО, созданные давно и выступающие за интересы
инвалидов в столь тяжелых условиях. Если мы сегодня все чаще
говорим об «одном для всех мире», то ведь это означает, что нам
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надо взять на себя ответственность, заглянуть дальше кончика
собственного носа и перед лицом зачастую отчаянного положения
инвалидов в других странах поискать возможностей оказания там
партнерской помощи.

(Это резюме точно передает содержание направляющих линий
международной работы федерального объединения «Lebenshilfe»).


