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Vorwort zur deutschsprachigen Ausgabe

Schon seit einigen Jahren ist das Snoezelen (sprich: snuselen) in
der Bundesrepublik Deutschland bekannt — insbesondere in Voli-
zeit- und urspriinglich psychiatrischen Einrichtungen, in denen
Erwachsene mit schwerer geistiger Behinderung leben. Diese er-
sten positiven Erfahrungen veranlaBten uns, das holldndische
Standardwerk ,Snoezelen —een andere wereld® in einer deutsch-
sprachigen Fassung herauszubringen.

Die deutsche Ubersetzung hélt sich so nah wie mdoglich an den
holtandischen Text. Lediglich die Einleitung (Zur Entstehungsge-
schichte des Snoezelens in Holland) wurde germgfuglg erganzt:
sie versucht die hollandischen Erfahrungen in den Kontext der
Forderung von Menschen mit:schwerer gelstlger Behinderung im
deutschsprachigen Raum zu stellen. Belm Snoezelen handelt es
sich ' weder um eine néue- ,,Theraple noch um ein auf bisher un-
bekannten wrssenschaftllchen Erkenntnlssen beruhendes » FOr=
' derprogramm“ Es ist entstanden aus der praktxschen Arbeit hol-
~ 1&ndischer. Vollzeltemnchtungen mit dem Personenkrels schwer
geistig behinderter Erwachsener. ..

Im Gegensatz zu unserem meist stark zié!orientierten padagogi-
schen Vorgehen, versucht Snoezelen, in der grundlegenden An-
regung der fiinf Sinne neue Zugangswege zu Menschen zu fin-
den, die sich auf Grund ihrer schweren geistigen Beeintrachti-
gung meist nicht selbstdndig artikulieren konnen. Snoezelen
mochte ihnen mit unserer Hilfe selbstgewahlte Aktivitdten ermog-
lichen. ,Denn das Erleben der direkten Umgebung, das Einfach-
auf-sich-wirken-Lassen und das passive GenieBen sind schon
Ziele an sich” (siehe Seite 10f. , Definition, Ziele, Prinzipien®).

Seit Verdffentlichung der ersten Auflage der hollandischen Origi-
nalausgabe sind dreiJahre vergangen. Die Dinge haben sich dort,
wie auch bei den Snoezelen-Anséitzen im deutschsprachigen
Raum, weitereniwickelt.

Bundesvereinigung Lebenshilfe
fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
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zitische Aktivitat fiir schwerst geistig behinderte Menschen hat es
sich zwar zu einer ganz neuen Methode innerhalb der Arbeit mit
geistig behinderten Menschen entwickeln kénnen. Doch auch au-
Berhalb dieses Sektors konnie das Zentrum ,De Hartenberg”
durch zwei Verbéffentlichungen vor allem in der Psychiatrie und im
Bereich der Altenpfiege und Altenhilfe fiir demente Menschen In-
teresse wecken.

Wir haben das Buch so geschrieben, daB offen bleibt, wie der eine
oder andere Vorschlag der jeweiligen praktischen Situation ange-
paBt werden muB. Es enthalt deshalb eine Reihe sinnvoller prak-
tischer Tips fiir die Arbeit mit geistig behinderten, mit altersde-
menten Menschen und mit Menschen, die in psychiatrischen Ein-
richtungen leben. Es war unsere Absicht, dieses Buch als prak-
tische Hitfe fiir Gruppenieiter, Betreuer, Erzieher, Mitarbeiter
psychologischer oder padagogischer Dienste, kurzum, fiir jeder-
mann zu konzipieren, der indirekt oder direkt mit behinderten
Menschen zu tun hat. Das Buch richtet sich dariiber hinaus natir-
" lich auch an Eltern und Familienangehorige.

Wenn auch unser Hauptaugenmerk nicht auf einer theoretischen
Einfiihrung liegt, haben wir ausfiihrliche Uberlegungen dazu den-
noch nicht vergessen. Der theoretische Unterbau erscheint uns
notwendig, um Snoezelen in unsere eigene Erfahrungswelt einzu-
ordnen, nicht aber um es in eine bestimmte Schublade zu tun. An-
gesichts der vielen Fragesteliungen innerhalb verschiedener
Ausbildungsginge, etwa der mittleren und hdheren Berufsbil-
dung im Bereich der sozialen und pflegerischen Berufe, gehen
wir davon aus, daB dieses Buch ohne weiteres seinen Stellenwert
hat.

Wir haben versucht, Eltern schwer geistig behinderter Kinder, Fa-
milienangehdérigen altersdementer Menschen und von Men-
schen, die in psychiatrischen Einrichtungen leben, eine Vorstel-
" lung vom Snoezelen zu vermitteln, die es ihnen moglich macht,
eventuelle Vorbehalte und Tabus zu {iberwinden. Weil aber die-
ses Buch aus unseren Erfahrungen im Umgang mit schwer geistig
behinderten Menschen heraus geschrieben wurde, wagen wir auf
Grund unserer Erkenntnisse die Feststellung, daB Snoezelen gine
Aktivitat ist, die auch geistig Nichtbehinderte keinesfalls unbe-
riihrt 14Bt. Dieses Buch kann man deshalb nicht nur als einen Be-

richt iiber personliche Erfahrungen betrachten, sondern auch als
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Vorwort

Wir haben dieses Buch geschrieben, weil uns im Laufe der Jahre
so viele Fragen zum Snoezelen (sprich: Snuselen) erreichten.
Wahrend unserer Arbeit im Zentrum flr geistig behinderte
Menschen ,,De Hartenberg“ haben wir die gesamte Entwicklung
des Phdnomens Snoezelen von Anfang an mitgemacht. In einem
Zeitraum von gut finf Jahren hat sich das Snoezelen zu einer Ak-
tivitat entwickelt, die sich besonders fiir schwerst geistig behin-
derte Menschen eignet. Die meisten Fragen, die uns erreichten,
waren praktischer Art: Sie betrafen die Einrichtung eines
Snoezel-Raumes und die Auswahl der Materialien. In einem spé-
teren Stadium wurden Fragen nach der ,Philosophie”, dem da-
hinterstehenden Menschenbild und den theoretischen Hinter-
grinden gestellt. So auch Fragen nach den Reaktionen schwer
geistig behinderter Menschen, die den Snoezel-Raum besuchen.

Zur Bezeichnung von geistig behinderten Menschen sind in den
meisten Einrichtungen der Behindertenhilfe in den Niederlanden
Begriffe gelaufig wie: geistig Behinderte, Zéglinge, Kinder, Be-
wohner, Hausgenossen, Besucher. Gegenwartig wird der Begriff
~Bewohner® am haufigsten verwandt, wenn von geistig behinder-
ten Menschen die Rede ist, die in einer Einrichtung oder in einem
Zentrum wohnen. Von ,Besuchern” sprechen wir, wenn wir Be-
hinderte in den Abteilungen oder Einrichtungen meinen, in denen
nur , Tagesaktivitdien” angeboten werden (In den Vollzeiteinrich-
tungen der Bundesrepublik Deutschland spricht man gewdhnlich
von ,Heimbewohnern®, und mit ,Externen” meint man diejeni-
gen, die Anstaltseinrichtungen nur tagsiber in Anspruch neh-
men). In diesem Buch wird der Begriff ,,Besucher” hauptséchlich
dann verwendet, wenn von Behinderten die Rede ist, die sich im
Snoezel-Raum (mit Snoezelen) beschaftigen. Um einer Begriffs-
verwirrung zuvorzukommen, versuchen wir zu Beginn dieses
Buches, eine Umschreibung dessen zu geben, was wir unter
~schwer geistig behindert”, ,diepzwakzinnig” verstehen (siehe
Einleitung S. 8).

Nicht nur fur schwer geistig behinderte Menschen ist Snoezelen
eine sehr bedeutsame Aktivitat. Snoezelen geht auch weit Uber
das Arbeitsfeld mit geistig Behinderten hinaus. Als zuné&chst spe-
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eine Anleitung fiir den, der sich mit dem Snoezelen und seiner
Anwendung praktisch beschéftigen oder fachlich auseinanderset-
zen will. Das Wort ,, Anleitung” soll allerdings auf keinen Fall dazu
verieiten, unseren Gedankengingen und praktischen Vorschla-
gen mir nichts, dir nichts uniiberlegt zu folgen. Jeder, der sich mit
Snoezelen beschéftigt, muB kritisch bleiben gegenlber dem, was
andere erfahren und geschrieben haben, und kritisch gegeniiber
sich selbst. |

Wir michten an dieser Stelle auch gerne all denen unseren Dank
aussprechen, die uns beim Zustandekommen dieses Buches zur
Seite gestanden haben. In den Gesprachen mit ihnen und durch
ihre vielféltigen Fragen haben wir wahrscheintich mehr von ihnen
als sie von uns gelernt. Das Reden {iber unsere Vorstellungen
und ihre Art, mit schwer geistig behinderten Menschen zu arbei-
ten, hat sich als eine sehr wichtige Anregungs- und Informations-
quelie erwiesen. Die so gewonnenen Erfahrungen liegen diesem
Buch mit zugrunde. Hierbei wollen wir das Engagement der Ei-
tern bei der Entwicklung des Snoezelens nicht unerwahnt lassen.
Besonders denken wir dabei an einzelne Eltern, deren Kinder im
Zentrum , De Hartenberg“ in Ede wohnen, da sie uns wichtige In-
formationen aus ihrer Sichtweise zukommen lieBen. Ganz beson-
ders wollen wir an dieser Stelle unseren Kollegen danken, mit de-
nen wir bei der Entwicklung des Snoezelens unmittelbar zu tun
hatten. Sie haben mit uns gemeinsam diese Entwicklung gut sie-
ben Jahre lang durchlebt und zu dem ausgebaut, was es heute ist.
SchlieBlich ein Wort an die Leitung des Zentrums ,De Harten-
berg“: Sie war bereit, unsere Ideen dadurch zu honorieren, daB
sie die nétigen finanziellen Mittel beschaffte, die wir zur Verwirk-
lichung eines Snoezel-Pavillons gewlnscht hatten, wie er heute
dasteht.

Ede, April 1986



