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Yorwort

In meinem Buch ,,Wir wollen nur euer Bestes® (2000) habe ich versucht
darzustellen, wie wesentlich eine klare Grundeinstellung gegeniiber
Menschen mit einer geistigen Behinderung ist. Dabei ist es von beson-
derer Relevanz, dass wir uns selbst gut kennen, da wir in der Begegnung
mit anderen immer auch einen Teil von uns selbst einbringen, vor allem
mittels unserer Grundeinstellung. Auch unsere eigene Grundhaltung zu
den Themenbereichen Sexualitit und Bezichungen fliet in unsere Be-
gegnung mit anderen Menschen ein. Von dieser Grundhaltung sind vor
allem Menschen mit einer geistigen Behinderung abhiingig.

In der Praxis ist der Umgang mit dem Thema Sexualitit und Bezie-
hungen héufig schwierig. Zum einen herrscht unter den Klienten hiufig
eine Art ,,sexueller Notstand“: Sie haben jede Menge Fragen, die thnen
nicht beantwortet werden. Zum anderen herrscht auch unter den Eltern
und Betreuern hiufig Unsicherheit. Diese beiden Aspekte zusammen
genommen laden regelrecht dazu ein, das Thema Sexualitit und Bezie-
hungen bei Menschen mit einer geistigen Behinderung einfach zu igno-
rieren oder zumindest - bewusst oder unbewusst — zu vernachléssigen.
Aber diirfen wir das? Ist es legitim, die Klienten mit all ihren Fragen
einfach ,,im Regen stehen zu lassen®?

Zwischen Menschen mit einer geistigen Behinderung und uns gibt
es weitaus mehr Gemeinsamkeiten als Unterschiede, viele von ihnen
haben die gleichen Fahigkeiten und Bediirfnisse wie wir. Warum sollten
wir ihnen also etwas vorenthalten, das wir selbst genieBen und als schén
und bereichernd empfinden? Uns wird es schlieflich auch nicht versagt.
Andererseits sind wir natiirlich auch nicht so stark von anderen Men-
schen abhangig.

Es stellt sich daher folgende Frage: Kénnen sich Menschen mit einer
geistigen Behinderung in Folge unserer Unsicherheit im Bereich Sexua-
litdt und Bezichungen schlechter entfalten? Und wie gehen wir tiber-
haupt mit ihnen auf diesem Gebiet um?



Wie auch in meinem ersten Buch méchte ich uns selbst in meine
Betrachtungen einschliefen. Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung konnen ein Gliicksfall fiir uns sein, weil sie uns mit uns selbst
konfrontieren. Dies wird besonders deutlich bei einem Thema wie Se-
xualitit und Beziehungen: Das ist ein Thema, bei dem wir ganz klar
Farbe bekennen miissen. Deshalb spielen auch unsere eigenen Normen
und Werte in diesem Buch eine wichtige Rolle, genau wie unsere
Grundiiberzeugungen und unsere Lebenseinstellung. Wenn wir uns vor
Augen fithren, dass wir in der Begegnung mit anderen stets auch einen
Teil von uns selbst weitergeben, wird die Relevanz dieser Aspekte be-
sonders deutlich.

Menschen mit einer geistigen Behinderung haben ein Recht auf ei-
nen offenen Umgang in Bezug auf Sexualitit und Beziehungen. Sie
miissen Gelegenheit haben, sich ihren Moglichkeiten entsprechend zu
entfalten, und dabei ist es unsere Aufgabe, uns angemessen zu verhal-
ten. Natiirlich laufen wir damit Gefahr, uns selbst auf irgendeine Weise
bloRzustellen. Das macht aber gar nichts — es wird zum Vorteil dieser
Menschen und auch zu unserem eigenen Vorteil sein, weil es unserer
gemeinsamen Bezichung zugote kommen wird.

Meiner Meinung nach miissen Organisationen und Einrichtungen ein
deutliches Bezugssystem bieten, und damit auch eine eindeutige Grund-
einstellung in Bezug auf das Thema Sexualitdt und Beziehungen bei
Menschen mit einer geistigen Behinderung. Ein solches Bezugssystem
erfordert ein gewisses MaB an Offenheit, es zeugt aber auch von einem
ernsthaften Umgang mit den Menschen, um die es in diesem Buch geht:
Menschen mit einer geistigen Behinderung, ihre Betreuer und ihre El-
fern.

Ich hoffe, dass ich mit diesem Buch einen konstruktiven Beitrag zu
einer solchen Offenheit leisten kann. Ich wiinsche mir, dass es einen
(neuen) Ansatz zur Erdrterung und Diskussion der Sexualitdt und Be-
ziehungen von Menschen mit einer geistigen Behinderung liefert. Sie
haben ein Recht darauf.

Das vorhergehende Buch habe ich bereits aus der Uberzeugung heraus
geschrieben, dass es uns selbst und unseren Bezichungen zu anderen
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nur zugute kommt, wenn wir uns znicht aus den Dingen heraushalten.
Auch dieses Buch atmet diesen Geist: Es geht immer um Begegnung.

Erik Bosch

L
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