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Einleitung

Wihrend meiner Ausbildung zur Ergotherapeutin Mitte der 1990er Jahre
hatte ich verschiedene Praktika zu absolvieren, unter anderem in Werkstit-
ten fiir behinderte Menschen im Fachbereich Arbeitstherapie.

Es gibt sehr viele Fachbiicher zu handwerklichen Techniken, die in den
Arbeitsfeldern der Pidiatrie, Psychiatrie oder Rehabilitation eingesetzt wer-
den kdnnen: wann welche Technik zu empfehlen ist, wann kontraindiziert,
und welche Ziele damit erreicht werden kdnnen. Fiir die Arbeit mit geistig
behinderten Menschen im Kreativbereich gab es dagegen so gut wie keine
brauchbare Literatur. Das 1987 erschienene Buch ,,Asthetische Erziehung fiir
Behinderte* von Meike Aissen Crewett entstammite spiirbar 4lteren pddagogi-
schen Vorstellungen und behandelte die kreativen Techniken nur kurz, denn
sein Schwerpunkt liegt auf der Darstellung verschiedener Behinderungsarten
und auf Uberlegungen zur Didaktik.

Ich musste also improvisieren und ausprobieren. Das war oft nicht einfach
und manchmal ganz schon frustrierend. Denn anfangs hatte ich keine Vor-
stellung von den Fihigkeiten und Fertigkeiten der mir anvertrauten behin-
derten Menschen. Ich musste feststellen, dass das, was ich fiir eine einfache
Technik hielt, fiir manche Menschen mit geistiger Behinderung viel zu
schwierig war. Meine Arbeitsanweisungen waren ihnen nicht verstédndlich,
und sie konnten die Aufgaben, die ich ihnen stellte, einfach nicht ausfithren.
Teilweise hatten diese Erwachsenen noch nie zuvor kreativ gearbeitet.
AuBerdem musste ich berticksichtigen, dass viele Menschen mit geistiger
Behinderung ein stark aufs Konkrete bezogenes Sprachverstindnis haben,
das sich auf Dinge des tiglichen Lebens und Arbeitsprozesse bezieht.

Viele der Techniken, die ich in meiner Ausbildung kennen gelernt hatte,
waren auch den leichter behinderten Menschen grofitenteils nicht bekannt
und nur umsetzbar, wenn ich sie fiir sie adaptierte, d.h. in verstéindliche und
nachvollziehbare Schritte gliederte. Malen konnten die geistig behinderten
Menschen, aber sie kannten teilweise weder die Materialien und Hilfsmittel
noch die Werkzeuge, also waren ihnen auch die Fachbegriffe fremd. Ich
musste feststellen, dass einige nicht einmal einen Pinsel kannten, geschwei-
ge denn wussten, was man damit macht,

Fiir das weitere Vorgehen in meinen Ergotherapieangeboten iiberdachte ich
die mir bekannten Lerntheorien und fand ,,.Lernen am Modell* und ,.Lernen
durch Nachahmung™ am geeignetsten. Also setzte ich mich hin und fiihrte
die Techniken vor. Manche machten es spontan nach, bei anderen fing ich
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die Ubungen mit Handflihrung an, bis sie in der Lage waren, die Arbeit
selbststindig auszufithren. Man darf nicht vergessen, dass Menschen mit
geistiger Behinderung z.B. fiir die Arbeiten, die ihnen in der Werkstatt of-
fenbar problemlos von der Hand gehen, eine zweijihrige Ausbildungszeit
und viele Wiederholungen aller Handgriffe absolviert haben.

Wichtig bei der Auswah! einer Technik fiir unsere Klientel ist, dass die
Arbeitsschritte einfach sind oder vereinfacht werden konnen, dass es nicht
u viele Arbeitsschritte sind und dass nur wenige Werkzeuge bendtigt wer-
den. Die Technik sollte leicht erlernbar sein und Erfolgserlebnisse garantie- |
ren. AuBerdem sollte die Technik schnell einsetzbar sein, da die Kreativ- '
stunden in den Werkstitten flir behinderte Menschen {iblicherweise wih- |
rend der Arbeitszeit als begleitende MaBnahme stattfinden und daher zeit- |
lich meist ziemlich begrenzt sind. i

In der Anfangszeit meiner Tatigkeit als Ergotherapeutin glaubte ich, die fer-

tigen Produkte der Kreativstunden mdissten fehlerfrei sein. Was aber die
Menschen mit geistiger Behinderung und ich unter einer abgeschlossenen,
schonen und gelungenen Arbeit verstanden, klaffte oft auseinander. Ich i
lernte, die Produkte so zu akzeptieren, wie sie sind und nichts ,,nachzu-
arbeiten®. Trotz kleiner Fehler lassen sich die Produkte im Werkstattladen
gut verkaufen, vielleicht macht gerade manche Unvollkommenheit ithren

besonderen Charme aus. ,_

Withrend der fiinf Jahre meiner Titigkeit als Ergotherapeutin in einer Werk-
stait fiir behinderte Menschen bildete ich regelmiBig Praktikant(inn)en aus.
Sie bestitigten mir immer wieder, wie hilfreich ihnen meine Aufzeichnungen
in der kreativen Arbeit mit geistig behinderten Menschen sind. Meine Erfah-
rungen méchte ich auch dariiber hinaus weitergeben. So entstand dieses Buch.

Es soll ein kleiner Leitfaden fiir kreatives Arbeiten im Rahmen von Arbeits-
therapie sein, ist aber auch fiir andere Sozialberufe und ohne therapeuti-
schen Bezug als Anleitung zu bildnerischen Techniken geeignet, also fiir .
Erzicher, Heilpidagogen, Heilerziehungspfleger, Grundschullehrer sowie
‘nteressierte Eltern, Betreuer in Wohngruppen oder Gruppenleiter in WfbM.

Ich habe den relativ kurzen theoretischen Teil einfach und auch flr Laien |
verstindlich abgefasst. Im Vordergrund dieses Buches stehen die kreativen
Techniken. Fiir Ergotherapeuten gibt es ein eigenes kleines Kapitel iiber er-
gotherapeutische Zielsetzungen und Formen der Wahrnehmung.

Das Buch versteht sich als Arbeitshilfe, um Menschen mit geistiger
Behinderung verschiedene bildnerische Techniken zuginglich zu machen
und Voraussetzungen fiir die Entfaltung ihrer Kreativitit zu schaffen. Der
umfangreiche Praxisteil vermittelt schnell alle wichtigen Kenntnisse fiir die
Planung und Durchfiihrung einer neuen Technik. Im Text dazu wird auch
Hintergrundwissen aus der Ergotherapie angesprocher,




Ich spreche in diesem Buch meistens von Menschen mit Behinderung(en).
Gemeint sind damit Menschen, die zusitzlich zur geistigen Behinderung atich
korperlich eingeschriinkt sind. An meiner Arbeitsstitte begegne ich vielen
sehr schwer und mehrfach behinderten Menschen. Auch ihnen méchte ich
mit geeigneten Techniken den Zugang zu ihrer Kreativitit erdffnen helfen.

Wenn in diesem Buch immer wieder von Ergotherapie die Rede ist, héngt das
natiirlich mit meiner beruflichen Ausrichtung und den dabei gewonnenen Er-
fahrungen zusammen, die aber ausdriicklich auch denen von Nutzen sein sol-
len, die ohne rehabilitative Fernziele einfach mit Freude kreativ gestalten
wollen.

Erschlieffung von Handlungs- und Verhaltensspielrdumen

H. bedruckt einen Bogen Paketpapier mit Hasen. Ev druckt zuerst rote, dann
gelbe Hasen. Der Druck gelingt. Beim Versuch, griine Hasen zu drucken,
fehlt allen Hasen je ein Ohr. H. schiliefit daraus, dass sich Hasen nicht mif
griiner Farbe drucken lassen und wendet sich.wieder der gelben Farbe zu.

Die Ursachen von Behinderungen sind vielfiltig, Es kann sich unter anderem
um Genschiidigungen, frithkindliche Himnschddigungen z.B. durch Sauer-
stoffmangel wihrend der Geburt, Schédigungen des Zentralnervensystems,
Anfallsleiden (Epilepsie), chromosomale Schidigungen (z.B. Trisomie 21)
oder -hirnorganische Erkrankungen unterschiedlichster Genese handeln.
Daraus resultieren Lebenserschwernisse unterschiedlichen Grades. Nicht
immer kann geklirt werden, ob Behinderungsfolgen korperliche Ursachen
haben oder umweltbedingt entstanden sind. Mit Therapien versuchen wir,
eine bessere Funktionalitit zu erreichen, um dem betroffenen Menschen
einen grofBeren Handlungsspielraum zu erdffnen. Wir koénnen leider keine
Behinderung damit wegtherapieren, aber individuelle Potenziale zugénglich
machen.

In der Ergotherapie suchen wir nach Angeboten, mit denen wir die durch
Behinderung oder Umwelteinfliisse bedingten Erschwernisse, Probleme
und Schidigungen positiv beeinflussen kénnen. Je nach individueller Aus-
gangssituation geht es um
1. Forderung der Wahrnehmung (visuell und auditiv)
2. Forderung der Sensomotorik
3. Forderung der sensorischen Integration

— beim Erfassen von Zusammenhéngen

— bei den alltidglichen Verrichtungen
— bei geringerem Vorstellungsvermdgen

4. Anpassung an eine eingeschrinkte Hirnleistungsféhigkeit
— kognitive ErschlieBung von Sachverhalten
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