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Vorwort 9

forderung ist ein sehr gefithlsbetontes Arbeitsfeld, in dem viel persénliche Nihe
tsteht. Wir begegnen Menschen, denen gerade in einem einzigen Gesprich — mit
*Satz: »Ihr Kind ist behindert« — ihre gesamte Lebensplanung zerstért wurde.
r Familien, die nach jahrelangen zermiirbenden Sorgen um die Entwicklung ih-
Kindes voller Misstrauen bei Fachkriften — »Professionellen« — wm Rat fragen.
treffen Kollegen und Kolleginnen, bei denen jedes Mal erneut die Frage entsteht:
ben diese ein dhnliches Bild von der betreuten Familie? Oder gibt es Spannungen
d Streit um den besten Vorschlag fiir eine Betreuung — oder gar ein unterschwelli-
s Buhlen um die Gunst der Eltern fiir den eigenen Vorschlag — entgegen der Auf-
assung eines ungeliebten Kollegen? Und wir treffen Institutionen: Behorden, die
‘ntscheidungen tber Familien treffen, Hilfsangebote oder Sorgerechtsentziige, Be-
tachtungen und Kostenbewilligungen — und manchmal droht »Frith-Férderung«
im Sumpf der Verwaltung — Antrige, Entwicklungsberichte, Dokumentationen,
- Nachweise — zu ersticken.

Aber wir treffen auch die Kinder. Diese kleinen Wesen, die oftmals schon zu Be-
“ginn ihres Lebens ibren grofiten Kampf durchstehen mussten — und gewonnen ha-
ben. Die leben, wahrnehmen, spiiren, Signale aussenden, heftigste Gefiithle auslésen,
einfach, weil sie da sind, unsere Zuwendung und Fiirsorge brauchen und uns doch
immer wieder fiir die Miihen, die Kraft, die Sorgen entschidigen — und sei es nach
Jahren der Pflege mit einem plotzlichen ersten Licheln.

Friihférderung ist ein faszinierendes Aufgabenfeld. Die Vielgestaltigkeit der Auf-
gaben stellt tiglich neue Anforderungen, bringt tiglich neue Uberraschungen, neue
Orte, neue Schicksale, neue Begegnungen, neue Gefithle. Und trotzdem die Mog-
lichkeit, wiber eine jahrelange Betreuung intensive Beziehungen zu Kindern und de-
ren Familienmitgliedern aufzubauen, gemeinsam einen langen Weg zu gehen, Ent-
wicklungen mitzuerleben, Fortschritte, Riickschritte, Krisen, Trauer, Wut tiber die
Vernachlissigung selbst der dringlichsten kindlichen Bedtirfnisse, und die Freude
iber das plétzliche Erleben eines neuen Entwicklungsfortschritts, tiber menschliche
Zuwendung und Wirme. Und immer wieder Eltern, die mit enormer Kraft und un-
erschiitterlichem Lebensmut ihren Weg gehen, allen Schicksalsschligen trotzen, vor
denen wir Fachleute inanchmal nur staunend und bewundernd stehen kénnen und
sie auf ihrem Weg mit kleinen, hilfreichen Tipps und Anregungen stirken kénnen.

So vielfiltig wie die Schicksale, Titigkeitsfelder und Arbeitsorte sind auch die
Angebotsstrukturen des Systems Friithférderung — eines noch jungen Systems, das
selbst in Fachkreisen noch immer nicht allgemein bekannt ist. Als Leiter von Friih-
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10 Vvorwort

forderstellen wurde ich selbst von studierten Mitarbeiterinnen mehrfach gefragt, wo
sie denn Niheres zu Inhalten der Frithférderung nachlesen kénnten. Es fiel mir trotz
der Tiille hochkaritiger Literatur schwer, auf ein Buch jiingeren Datums zu verwei-
sen und zu sagen: »Wenn ihr das gelesen habt, wisst ihr, was Frihforderung ist.« Al-
so habe ich mich hingesetzt, um ein solches Buch zu schreiben.

Dabei ist es weniger schwierig, die Grundlagen und die umfangreichen Aufga-
benfelder der Frithforderung zu beschreiben, zumal dieses Buch nicht gleichzeitig
Anleitungen fitr konkrete »heilpidagogische Mafnahmen« oder therapeutische Be-
handlung enthalten kann. Gleichzeitig jedoch dem Anspruch gerecht zu werden, die
Strukturen der Frithforderung in ganz Deutschland zu beschreiben und zu doku-
mentieren ist eine Sisyphusarbeit, die nie umfassend sein kann und nie zum Ende
kommt. Und trotzdem war es mir wichtig — fiir mich selbst und fiir die Fachwelt —,
einen Uberblick zu erhalten, wie die Angebote der Frithforderung in ihrer ungeheu-
ren Vielfalt in Deutschland gestaltet bzw. nicht gestaltet sind. Die Ungleichheiten
zwischen den verschiedenen Regionen sind enorm — und damit auch die Ungerech-
tigkeiten. Manchen Familien mit behinderten Kindern werden umfangreiche Hilfs-
angebote gemacht, die ihnen wenige Kilometer entfernt versagt wiirden. Insofern
enthilt dieses Buch neben Informationen fiir Fachleute und Eltern, die Niheres iiber
»Frithforderung« wissen wollen, auch Denkanregungen fiir Verwaltung und Kosten-
triger, die in Verhandlungen zu Leistungsvereinbarungen oder in alltédglichen Begut-
achtungen und Bewilligungsverfahren mit dem System Frithférderung befasst sind
und sich niher mit inhaltlichen Fragen und ihren Auswirkungen auf Verwaltungs-
prozesse auseinander setzen wollen.

Es gibt unzihlige liebe Menschen, die mich mit ihren Gedanken und mit Infor-
matjonen aus den verschiedenen Bundeslindern iiber die dortigen Frithfrderange-
bote unterstiitzt haben. Ich wiirde mich freuen, wenn dies in Zukunft so bliebe und
sich meine Einblicke in die konkreten Angebote vor Ort noch vergréferten. Hervor-
heben will ich hierbei zum einen die Professoren Karlheinz Jetter und Jiirgen Kiihl
sowie Franz Peterander und Hans Weif, die sich viel Lesearbeit gemacht haben, um
mich mit ihren Anregungen und Bedenken konfrontieren zu kénnen, zum anderen
meine beiden »Doktorviter« Klaus Rehbein und Gerhard Neuhiuser, die sich jeder-
zeit bei Unsicherheiten oder Unklarheiten Zeit fiir mich nahmen.

Besonderer Dank gebiihrt auch Hans-Volker Wagner, der mich als Ansprechpart-
ner des Lebenshilfe-Verlags, weit iiber eine @bliche Lektorentitigkeit hinausgehend,
bei meinen Textentwiirfen mit eigenen Ideen und kritischen Anmerkungen berei-
chert hat.

Tch hoffe, mit der vorliegenden Arbeit dem so unscharf umrissenen Fachgebiet
Friihforderung mehr Klarheit zu geben. Ich mdchte aber auch einen weiteren Bau-
stein legen fiir eine intensivere und verbesserte fachliche Auseinandersetzung mit
dern Themenfeld Frithforderung und zahlreiche Anregungen und Denkanstofie ge-
ben — und letztlich auch etwas Spaf beim Lesen und Nachdenken erzeugen.

Gelnhausen, 30. November 1999 Armin Sohns
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; geschieht, wenn ein behindertes Kind zur Welt kommt? Welche Hilfemoglich-
en stehen ihm, aber auch seinen Eltern zur Verfiigung? Und was geht in Eltern
g,i'wenn sie plotzlich oder langsam wachsend das Gefithl beschleicht, dass sich ihr
d nicht so entwickelt wie andere Kinder? Beim Sidugling fallen oft zunichst St6-
gen der Bewegungsabliufe auf. Die Eltern gehen zur Haus- oder Kinderdrztln,
~erhalten sie meist eine Empfehlung zur weiteren Behandlung oder Forderung
-Kindes und eine erste Riickmeldung: einfiihlsam, hart oder niichtern, be-
wichtigend, zégernd, routiniert? Vielleicht wird eine krankengymnastische Be-
ndlung eingeleitet, vielleicht wird an eine Friihforderstelle weitervermittelt.

- Die Eltern erhalten hier wieder eine Riickmeldung: Ist diese mit der ArztIn abge-
stimmt? Weif die eine Fachkraft, was die andere den Eltern mitgeteilt hat? Haben
Arztln, Padagogln und KrankengymnastIn geniigend Zeit und Kompetenz, Fragen
und Unsicherheiten der Eltern aufzugreifen, sich mit den Gefithlen der Eltern aus-
einander zu setzen, ihre Sorgen und Angste aufzunehmen und mit ihnen umzuge-
_hen? Alle werdenden Eltern haben Wiinsche und Fantasien zur weiteren Lebenspla-
- nung, zur Entwicklung ihres Kindes und zu seinem Werdegang. Mit der plétzlichen
oder allmihlichen FErkenntnis, dass sich das eigene Kind nicht so entwickeln wird
.. wie andere Kinder, bricht die gesamte Lebensplanung zusammen; die Familie rea-
. giert zumeist verzweifelt, verunsichert, mit Schuldgefithlen oder gar Angsten.

- Konnen die Fachleute mit diesen Situationen umgehen? Reagieren sie selbst hilf-
los oder kénnen sie auf die Gefithle eingehen, sie aufgreifen? Oder ziehen sie sich
auf »die Therapie« des Kindes, auf eine Forderung seiner Entwicklungsschritte, zu-
riick? Nach welchen inhaltlichen Kriterien erfolgt diese Forderung?

Auf die Eltern stromt eine Vielzahl gut gemeinter Ratschlige von Fachleuten,
aber auch aus dem Bekannten- und Verwandtschaftskreis ein. Sie sind in ihrer Be-
troffenheit zunichst mit der Anforderung konfrontiert, aus all den sich zum Teil wi-
dersprechenden Ratschiiigen auszuwihlen und damit auch diejenigen Personen ver-
meintlich ziriickzuweisen, deren Ratschlige sie nicht befolgen. Sind die zunichst
angenehmsten Ratschlige auch die besten? Oft zeigt sich erst viel spiter, dass eine
Zuwendung mit unangenehm erscheinenden, aber ehrlichen Eindriicken den Eltern
mehr gegeben hat als eine beschwichtigende Das-wird-schon-noch-Haltung oder
ein anklagendes Sie-miissen-jetzt-Aber! Eltern und Kinder suchen menschlichen
Kontakt, Zuwendung, Anregung, Gesprache, Rat — auch zu Fragen der Erziehung.

Die Frithférderung ist ein System, das die Unterstiitzung der Entwicklung der
Kinder mit den Bediirfnissen der Eltern nach Hilfe und Begleitung zusammenfiihrt.
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Hier besteht der Anspruch, den Kindern Hilfen und Férderung anzubieten, Ent-
wicklungsschritte einzuleiten oder zu bestirken. Gleichzeitig will sich die Frithférde-
rung den Fragen der Eltern zuwenden, sich Zeit nehmen fiir ihre Probleme.

Dabei wird offensichtlich, dass keine Fachperson alle notwendigen fachlichen
und menschlichen Kompetenzen fiir alle Kinder und alle Eltern in sich vereinigen
kann. Deshalb heiflt Friithforderung auch interdisziplindre Abstimmung der Fach-
leute zum Wohle des Kindes und der Eltern. Frithférderung ist insofern auch ein
Angebot an die anderen betreuenden Fachkrifte, sich in gemeinsamer Verantwor-
tung und im Vertrauen auf die gegenseitigen Kompetenzen dort zu ergédnzen, wo
sich fachlich oder strukturell gesetzte Grenzen auftun.

Dieses System der Frithforderung hat sich in Deutschland fest etabliert ~ z. B. in
medizinischen Zentren, niedergelassenen Praxen, in den vergangenen fast 30 Jahren
vor allem in so genannten Frithforderstellen. Ich werde den Fragen nachgehen, wel-
che Anspriiche das System Frithférderung an die eigene Arbeit erhebt und wie es
diesen gerecht werden kann. Der Schwerpunkt der Betrachtung wird bei den Frith-
forderstellen sein. Wie wir sehen werden, liegt dort — ausgehend von den gesetzli-
chen Grundlagen und der Kostentriigerstruktur — der Schwerpunkt tiberwiegend bei
der pidagogischen Frithforderung, ohne dass sich das Verstindnis von Frithférde-
rung darauf beschriankt. L

Ich greife insbesondere die oben aufgeworfenen Fragen auf. Das Buch versteht
sich jedoch nicht als Anleitung zur »heilpiddagogischen Betreuung«. Dazu existiert
eine Vielzahl eigener Fachbiicher. Hier steht das Anliegen im Vordergrund, den Rah-
men zu umreillen und inhaltliche Voraussetzungen und Strukturen fir eine gelingen-
de Frithforderung zu benennen. Es wird aufgezeigt, wo inhaltliche Grundlagen ihre
Whurzeln haben und ob und wie es gelungen ist, ihnen organisatorisch Rechnung zu
tragen. Wo Frithforderung verankert ist und welche fachlichen Ziele sie in welcher
Form umsetzen will und kann, das ist Thema dieses Buches. Es versteht sich gleich-
sam als Handbuch der Frihforderung. In einer kritisch bewertenden Zusammentas-
sung wesentlicher Ausziige der vorhandenen Literatur gibt es einen Uberblick tiber
den fachlichen Diskussionsstand, der ebenso Fachkrifte in der Frithforderung, be-
nachbarter oder #hnlicher Arbeitsfelder im Bereich offener Hilfen anspricht wie
Kostentriger, denen ein moglichst hoher Deckungsgrad von inhaltlichen und orga-
nisatorischen Grundlagen am Herzen liegt.

Die verschiedenen Aspekte der Frithforderung sind dabei aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beleuchtet. Deshalb kann dieses Buch auch benutzt werden als Nach-
schlagewerk, das schnell Einblick und Uberblick in die verschiedenen Themenberei-
che ermoglicht. Wiederholungen einzelner Sachverhalte sind bewusst in Kauf gen-
ommen, um die Moglichkeit zu bieten, sich schnell und umfassend iiber Teilberei-
che an jeweils nur einer Textstelle informieren zu konnen, ohne das ganze Buch von
vorn bis hinten systematisch lesen zu miissen.



