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Die Geburt eines Kindes ist der Eintritt eines neuen Menschen in einen
unbekannten Raum, in ecine offene Welt, in der er sich nur allméihlich
zurechtfinden wird, und in der er sein Leben so gestalten will, dass er
dabei tiichtig und gliicklich, aber auch ein anerkanntes Mitglied der
Menschengemeinschaft wird. Er ist dazu mit einem Erbgut ausgestat-
tet, das das Schicksal bestimmt hat. Auf seine Entwicklung wirken aber
auch iduflere Umstinde ein, denen ein Kind ausgeliefert ist. Das sind
vor allem die Menschen, denen es anvertraut ist, seine Eltern. Sie
wiederum stehen vor einem unbekannten Wesen und damit ebenfalls
vor einer Welt von Fragen, zumal wenn das neue Wesen Anlass zur Be-
sorgnis gibt, wenn es etwa cine organische Unregelhaftigkeit aufweist.
Gleichzeitig wissen wir, dass gerade der Lebensstart und die ersten
Lebensjahre die Grundlage fiir die weitere Entwicklung bilden. Das
kindliche Gehirn prigt die Grundmuster seines Verhaltens, seines
Fiihlens, seines Denkens und seines Konnens aus, die sein ganzes
Leben begleiten werden.

In dieser fiir alle Beteiligten bedeutsamen Situation brauchen die
Eltern Rat und Hilfe. Thre Fragen bezichen sich nicht nur auf den vol-
lig verinderten Alltag ihrer Familie, und auf das, was so ein Kind
braucht. Thre Sorgen richten sich auch auf die Zukunft: Was wird aus
ihm werden? Wird es sich im Leben behaupten kénnen oder immer
von Hilfe abhingig sein? Welche Hilfen gibt es iiberhaupt? Wird es in
der Schule mitkommen? Welche Schule wird es denn sein? Werden wir
es schaffen, all das bereitzustellen, was fiir seine Entwicklung wichtig
ist? Werden wir durchhalten, wenn gehiauft Schwierigkeiten auftreten?
Werden unsere Verwandten und Freunde weiter zu uns halten und uns
unterstiitzen?

Der hier vorgelegte Ratgeber will Antworten auf solche Fragen ge-
ben. Er ist aus der Sicht von Eltern geschrieben, die in threm Leben mit
einem behinderten Kind all diese Fragen aus eigener Erfahrung ken-
nen, und es geschafft haben, Antworten zu finden, mit denen man
leben kann. Eltern brauchen auch andere Eltern. Sie finden sich zusam-
men, weil sie gemeinsame Sorgen haben, ihre Erfahrungen austauschen
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und damit wieder ein Stiick Zuversicht erleben kénnen. Sie sind von
den gleichen Hoffnungen fir die Zukunft ihres Kindes getragen, sind
sich aber auch bewusst, dass sie dabei auf andere angewiesen sind, auf
Organisationen und Einrichtungen, die naturgemaf} auch ihre eigenen
Strukturen und Normen haben. Welche Schulform z.B. die beste fir
das eigene Kind ist, lisst sich nicht von vornherein und pauschal fest-
legen. Es wird sehr darauf ankommen, dass das einzelne Kind sich in
der Schule akzeptiert fiihlt und individuell geférdert werden kann,
dass es aber zugleich auch viel Gelegenheit zu einem padagogisch ge-
stiitzten und forderlichen Umgang mit nicht behinderten Kindern hat.
Wenn es normal ist, verschieden zu sein, so ist es auch normal, dass es
verschiedene Losungen fiir die I'rage nach der geeigneten Schulform
fiir das einzelne Kind gibt.

Miinchen, im April 2005
Prof. Dr. Otto Speck



