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Fokussitzung 3.5: Prof. Dr. Helmut Mair / Jana Offergeld

Selbstbestimmtes Wohnen
von Menschen mit Behinderung
im Alter - Uberblick
» Aktuelle Ausgangssituation: ,alt* = stationar
* Bedeutung der eigenen Wohnung im Alter

* Was wunschen sich altere Menschen mit
Behinderung

— Ergebnisse aus unseren Projekten
— Vorstellungen / Forderungen der Teilnehmer

* Wohnen in inklusiven Sozialraumen

Wohn- und Betreuungsformen nach Alter
Schéatzung fir NRW — prozentuale Verteilung

Stationare Unterbringung

Quelle: ZPE; Schéfer/Wansing; eigene Berechnungen
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Wohn- und Betreuungsformen nach Alter
auf der Grundlage zu Schatzungen zur ,wahren Préavalenz*

Stationare Unterbringung

,Stille Reserve*

Anteil alterer Menschen mit Behinderung
in stationdrer Versorgung

27%
44%
60% Uber 50

2000 (LWL)
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Die Bedeutung der eigenen
Wohnung nimmt im Alter zu

» Aufgrund langerer Verweildauer dort
— infolge langere Ruhezeiten
— infolge geringerer Mobilitat

» Im Hinblick auf die Verwirklichung von
alterspezifischen Bedurfnissen
— nach Ruhe, Mul3e, Eigenzeit, Rickzugsmoglichkeit
— nach begrenzten, iberschaubare Kontakten
— nach gewohnten h&auslichen Tatigkeiten,
— fur alltagliche Kérper- und Gesundheitspflege

Die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum (1)

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen mit Behinderung:

« Eine eigene ,,exklusive” Privatsphare garantieren
und dementsprechend (mit eigenem Bad/WC, eigener
Kochgelegenheit...) ausgestattet sein;
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Die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum (2)

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen mit Behinderung:

» so liegen oder (in einem Wohnverbund) mit anderen
verbunden sein, dass regelmafiige Zusammenkinfte und

gemeinsame Aktivitaten jederzeit méglich sind;

Die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum (3)

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen mit Behinderung:

« die Gewahr bieten, dass im Bedarfsfall ein Nachfragen
nach Unterstitzung vorgesehen und diese verfigbar
ist. P T g

sich baraten
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Die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum (4)

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen mit Behinderung:

« ein breites Spektrum von internen
Betatigungsmaoglichkeiten zulassen.

Die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum (5)

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen mit Behinderung:

« zugleich die Teilnahme an Aktivitaten
aufRerhalb zulassen.

Veranstaltungen
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Zusammenfassung: die eigene Wohnung
als zentraler Lebensraum

Die eigene Wohnung / das eigene Zimmer sollte nach den
Vorstellungen der alteren Menschen:

» Eine eigene ,exklusive* Privatsphare garantieren und
dementsprechend ausgestattet sein;

* so liegen oder mit anderen verbunden sein, dass jederzeit
Zusammenkuinfte und gemeinsame Aktivitaten moglich sind,;

» die Gewabhr bieten, dass im Bedarfsfall ein Nachfragen nach
Unterstutzung vorgesehen und diese verfugbar ist;

* ein breites Spektrum von internen
Betatigungsmaoglichkeiten und zugleich

+ die Teilnahme an Aktivitaten aulRerhalb zulassen.

Selbsthestimmt Wohnen
lhre Wohnbedurfnisse im Alter

* Wo mochten Sie wohnen?

auf dem Land, in der Stadt, in einer einer separaten Wohnung, bei Angehorigen...

* Wie mOchten Sie wohnen?

¢ Wie sollen die Raume aussehen, was soll dort zur Verfiigung stehen...

* Mit wem wollen Sie wohnen?

* Wie wie viele sollen es sein, was wollen sie mit ihnen gemeinsam machen...

 Welche Hilfen brauchen Sie?

In welchen Situationen, Dingen, méchten Sie unterstitzt werden und von wem...
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Wohnen in ,barrierefreien”
Inklusiven Sozialraumen
Aufgabe aller gesellschaftlichen Akteure,
der Behindertenverbande und -hilfe:

« durch vielfaltige Kontakte (gemeinsame Treffpunkte,
Gesprache etc.) Vorurteile und Abgrenzungen abbauen;

* Projekte initieren und mittragen, die gemeinsamen
Interessen hervorheben und Zusammenarbeit férdern;

« gemeinsam nutzbare Infrastrukturen ausbauen,
die die Teilhabe und Lebensqualitéat aller verbessern;

« Menschen mit Behinderung befahigen und starken,
verfugbare Teilhabechancen fur sich zu nutzen.

Offnung und Vernetzung von Systemen

oder: vielfaltige Inklusionen ermdglichen
in Anlehnung an Mode{/ 1V im Projekt , den Ruhestand gestalten**

Burger- g e
Systembezogene .
e [geselischattiches |/ Ehen-
Kooperationen ' Engagement ,-/ \ amtliche /7
Nutzen von Siehst - = ‘:/ ﬁ K ircf_le
Synergieeffekte | Institutionen gemeinde
Altenhilfe / i e

= | / Il mcj] Senioren-
N \Menschen mit | igehoe

Medizinische Préasenz von

S Offentlichkeit
Versorgung Beh | nderU//. \ in Einrichtungen
Vereine /

der Behindertenhilfe

U “D ) T\\, ’* Sportangebote //
E% I = - ,
A Kultur, Kins SR
T das Te.arr1 = \ H\‘g:;c')'tee
Steuerung T
durch Dienste/Einrichtungen - Okobgy-hﬁnfi
der Eingliederungshilfe Al
als lernende Organisationen
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