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Lebenshilfe

Die Lebenshilfe wird gebraucht. Bevor es
die Lebenshilfe gab, ging es vielen
Menschen schlechter. Als Hitler regierte,
wurden Menschen mit geistiger
Behinderung sogar umgebracht. Das darf
nie wieder geschehen.

Die Lebenshilfe will, dass alle Menschen
mitten in der Gesellschaft leben kdnnen.
Dass sie anerkannt und wertgeschatzt
werden. Und dass sie die Unterstltzung
bekommen, die sie brauchen. Deshalb
haben Eltern und Fachleute die Lebenshilfe
vor mehr als 50 Jahren gegriindet.

Das Grundsatzprogramm gilt fir alle
Lebenshilfen in Deutschland. Alle Mitglieder
sollen damit einverstanden sein. Wir wollen
neue Mitglieder und Freunde, die sagen:
Was hier steht, das wollen wir auch. Auch
Mitburger und Politiker sollen wissen,
worum es der Lebenshilfe geht. Deshalb
steht in diesem Grundsatzprogramm:
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Der ,Grund-Satz’
der Lebenshilfe

Die Lebenshilfe hat
viel erreicht

Welche Ziele hat die Lebenshilfe?

Was tut die Lebenshilfe zum Erreichen
lhrer Ziele?

Wen braucht die Lebenshilfe, um ihre Ziele
ZU erreichen?

Der Grundsatz der Lebenshilfe

Lebenshilfe =

Menschenrechte

Teilhabe verwirklichen

Zusammenleben gestalten
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ss Menschen-Rechte sichern

o FUr alle Menschen gelten gleiche Rechte.
o1 FUr Manner und Frauen, Menschen mit

o2 Schwarzer und weil3er Haut, Menschen mit
s Und ohne Behinderungen.

o« Alle sind gleich wertvoll. Niemand darf
s benachteiligt werden. Daflr arbeitet die
s Lebenshilfe.

o7z Teilhabe verwirklichen

¢ Menschen mit Behinderung sollen tberall

9o dazugehoren. Sie sollen gleich behandelt
100 werden und mitmachen kénnen. Und sie

101 Sollen unterstutzt werden, wie sie es

102 brauchen. Egal wie stark sie behindert sind.
10 Was sie aul3ern und wollen, soll gehort und
104 anerkannt werden.

10s Das gilt zum Beispiel beim Lernen, beim
106 Arbeiten und Wohnen. Und in der Freizeit,
107 wenn sie zum Beispiel Musik horen oder
108 Sport treiben mochten. Sie sollen auch

0o genug Geld verdienen, um gut leben zu
10 KOnnen.

111
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Zusammenleben gestalten

Die Lebenshilfe gestaltet das Zusammen-
leben.

Sie zeigt in ihren Vereinen, wie ganz
verschiedene Menschen sich respektieren.

Und wie alle gemeinsam etwas erreichen:
Menschen mit Behinderung, ihre
Angehadrigen, inre Freunde und die
Mitarbeiter.

In den Stadten und Gemeinden hilft sie,
dass sich Menschen mit und ohne
Behinderung treffen kdnnen und sich
gegenseitig helfen, wenn das natig ist.

In thren Diensten und Einrichtungen kénnen
ganz unterschiedliche Menschen gut
zusammenleben und gut miteinander
umgehen.

Die Lebenshilfe hat viel erreicht

Die Lebenshilfe hat heute 521 Mitglieds-
vereine und 16 Landesverbande. Sie
wirken alle zusammen fur die Rechte und
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Interessen von Menschen mit geistiger
Behinderung.

Die Lebenshilfe setzt sich vor allem ftr
Menschen mit geistiger Behinderung ein

FUr sie gibt es verschiedene Worter. Einige
sagen: Menschen mit geistiger
Behinderung. Viele sagen: Menschen mit
Lernschwierigkeiten. Auch in der Lebens-
hilfe wird Uberlegt, ob es ein besseres Wort
gibt. Niemand soll sich abgewertet fuhlen.

Die Lebenshilfe ist fir Menschen mit
verschiedenen Behinderungen da. Vor
allem setzt sie sich fur die ein, die beim
Lernen und Denken, beim Handeln und im
Alltag Unterstltzung brauchen.

Menschen mit schwerer und mehrfacher
Behinderung sind der Lebenshilfe
besonders wichtig.

Die Lebenshilfe hat viel erreicht.

- Zum Beispiel, dass viele Mitburger
Menschen mit Behinderung kennen und
wertschatzen.
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. Und dass ihre Rechte beachtet werden.

Die Lebenshilfe mdchte vor allem, dass
Menschen nicht behindert werden.

. Viele Hindernisse und Barrieren sind
abgebaut worden.

- FUr Menschen mit starken
Beeintrachtigungen aber sind die
Barrieren der Teilhabe noch besonders
hoch.

Die Lebenshilfe hat eigene Dienste und
Einrichtungen geschaffen

Friher gehorten Menschen mit
Behinderung nicht dazu. Sie wurden
ausgegrenzt.

Viele Kindergarten und Schulen wollten
keine Menschen mit Behinderung.

Sie konnten nicht arbeiten und selbst-
standig wohnen. Sie hatten kaum Freunde.

Deshalb sagte die Lebenshilfe: Was es
nicht gibt, das machen wir selbst.
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176 Deshalb grindete die Lebenshilfe viele
177 Dienste und Einrichtungen.

178+ FUr Menschen mit Behinderung sollte es
179 Kindergarten und Schulen geben.

80+ Sle sollten Arbeit finden und in der

181 Freizeit etwas Interessantes tun kdnnen.
1.2+ Der Auszug aus der Familie in selbst-

183 standiges Wohnen sollte mdglich sein.
1.2+ Unabhangig von der Art und Schwere

185 ihrer Beeintrachtigung sollten sie ein

186 gutes Leben fihren kénnen.

157 Hier kbnnen Menschen mit Behinderung
158 erleben,

189+ dass sie dazu gehdren und anerkannt
190 werden,

101+ dass sie sich wohlfihlen und begleitet
192 werden, und

103+ dass sie lernen und zeigen kénnen, was

194 iIhnen maoglich ist.

195
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Die Lebenshilfe hat bessere Gesetze
erreicht

Viele Gesetze fir Menschen mit Behinde-
rung sind besser geworden. Die Lebens-
hilfe hat sich dafur eingesetzt. Zum
Beispiel: Im Grund-Gesetz steht in Artikel 3:

- Menschen mit Behinderung dirfen nicht
schlechter behandelt werden als andere
Menschen. Das hat die Lebenshilfe
gefordert.

Heute wissen schon viele Menschen, dass
es ,normal ist, verschieden zu sein’.

Das stand im Grundsatzprogramm der
Lebenshilfe von 1990.

Dort stand auch, dass wir eine Verein-
barung der Staaten auf der ganzen Welt
wollen. Darin sollte stehen, welche Rechte
Menschen mit Behinderung haben.

- Die UN-Konvention ist beschlossen
worden. Sie gilt in vielen Landern auf der
ganzen Welt und auch in Deutschland.
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- Wir wollen jetzt, dass sie bei uns
verwirklicht wird.

Die Ziele der Lebenshilfe

Im Grundsatzprogramm sagt die
Lebenshilfe, was sie fir Menschen mit
Behinderung und mit ihnen erreichen will.
Folgende Ziele werden besonders
hervorgehoben:

- Menschenwtrde und Lebensrecht
- Selbstbestimmte Teilhabe

- Inklusion

- Solidaritat

Menschenwtrde und Lebensrecht

Diese Aussagen sind fur die Lebenshilfe
besonders wichtig:

- Alle Menschen sind gleichwertig.
- Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll.

. Jedes Leben hat ein Recht auf Schutz.
Das gilt vor und nach der Geburt.
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- Menschen mit und ohne Behinderung
haben gleiche Rechte und die gleiche
Wirde.

Niemand soll wegen einer Behinderung
Nachteile erleben.

- Alle Menschen sollen ein gutes Leben
fihren kdnnen.

- Niemand kann alles gleich gut. Aber jeder
kann lernen und sich entwickeln.

. Deshalb muss man den Menschen etwas
zutrauen und sie unterstutzen.

Selbsthestimmte Teilhabe

Zur Verwirklichung ihrer Menschenrechte
sollen Menschen mit Behinderung
selbstbestimmt teilhaben kénnen.

. Sie k6nnen in allen Bereichen der
Gesellschaft mitmachen und dazu
gehoren.

. Das ist ein Recht.
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5 - Dieses Recht qilt, egal welche
256 Behinderung ein Mensch hat und welche
257 Unterstltzung er braucht.

s Jeder Mensch darf selbst bestimmen,
59 Wobel er mitmachen mochte.

20 - Er kann eigene Wunsche und

261 Bedurfnisse mitteilen.

2 - Jeder soll die Chance haben, verstanden
263 zu werden. Auch wenn er nicht sprechen
264 kann.

25 - Die Lebenshilfe unterstutzt Menschen,
266 damit sie eigene Entscheidungen treffen
267 konnen.

28 - Sle sollen wahlen kdnnen, welche

269 Unterstltzung sie brauchen.

270 - Sle kdnnen sagen, was sie in ihrem

271 Leben noch vorhaben.

22 - Sle sollen Menschen finden, mit denen
273 sie gemeinsam ihr Leben planen und

274 gestalten konnen.

275
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Inklusion

Eine inklusive Gesellschaft ermdglicht
Menschen mit Behinderung die selbst-
bestimmte Teillhabe mittendrin. Deshalb will
die Lebenshilfe Inklusion erreichen:

- Alle Bereiche der Gesellschaft heil3en
Menschen mit Behinderung willkommen.

- Man begegnet ihnen Uberall. Sie gehdren
selbstverstandlich dazu.

- Jeder Mensch kann allgemeine Angebote
an seinem Wohnort nutzen.

. Gemeinsames Leben von Menschen mit
und ohne Behinderung bereichert alle.

Die Lebenshilfe wirkt daran mit, dass die
Gesellschaft inklusiver wird. Dadurch wird
das Zusammenleben bereichert und
vielfaltig. Das heil3t zum Beispiel:

- Kinder mit und ohne Behinderung kdnnen
gemeinsam spielen und lernen.

- Sie erleben von Anfang an, dass sie
zusammengehoren.
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207 Damit das geht, miUssen einige Dinge
208 Verandert werden.

200 - Lehrer lernen, wie man ganz

300 verschiedene Kinder gut unterrichtet.
20 - Schulen geben jedem Kind die

302 Unterstltzung, die es braucht.

303 Solidaritat

s Inklusion erfordert Solidaritat. Das heif3t,
5 dass Menschen fureinander einstehen.

06 Die Lebenshilfe fordert solidarisches
07 Zusammenleben in unserer Gesellschatft.

w8+ Die Lebenshilfe halt zu Menschen mit

309 Behinderung und ihren Familien.

a0 - Alle helfen sich gegenseitig. Gemeinsam
311 sind sie starker.

;12 Die Lebenshilfe sagt:

az - Menschen mit Behinderung sind keine
314 Bittsteller.
s1is - Die Lebenshilfe achtet darauf, dass sie

316 Ihre Rechte einlésen konnen.
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- Die Dienste und Einrichtungen der
Lebenshilfe verwirklichen Solidaritat.

Die Lebenshilfe fordert auch von Anderen
Solidaritat:

- Mitburger sollen zu den Menschen mit
Behinderung halten.

- Die Gesellschaft gibt ihnen, was sie
brauchen.

- Im Namen der Inklusion dirfen keine
Rechte abgebaut werden.

. Die Lebenshilfe unterstiitzt Menschen mit
Behinderung und ihre Familien auch in
anderen Landern der Welt.

Was tut die Lebenshilfe fur ihre Ziele?

Wie will die Lebenshilfe ihre Ziele er-
reichen? Das geschieht auf diesen Wegen:

Sie beeinflusst unser gesellschaftliches
Zusammenleben

Die Lebenshilfe nimmt Einfluss auf die
gesamte Gesellschatft.
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Sie spricht mit vielen Menschen und zeigt
dabei:

- S0 kdnnen alle Menschen gleich-
berechtigt zusammen leben.

- Menschen mit Behinderung bereichern
unsere Gesellschatft.

- Sie verdienen Respekt und Anerkennung.

Die Lebenshilfe bringt Menschen mit und
ohne Behinderung zusammen. Zum
Beispiel: Ktnstler und Musiker. Und Nach-
barn, die nebeneinander wohnen.

Sie gibt Fachleuten aus Kindergarten,
Schulen und beruflichen Einrichtungen
Informationen.

Sie spricht mit Politikern Uber Gesetze.

Sie gestaltet gesellschaftliches Leben
und soziale Raume mit

Sie zeigt In den Stadten und Gemeinden:
So kodnnen sich Menschen mit Behinderung
beteiligen. So konnen sie dazu gehdren.
So kdnnen sie mitbestimmen.
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- Sie betelligt sich an Planungen flr das
Zusammenleben von Menschen mit und
ohne Behinderung.

- Die Lebenshilfe macht auch eigene
Angebote. Sie richten sich danach, was
die Menschen wollen und brauchen.

Einige Beispiele sind:

- Begegnungsmaglichkeiten von Eltern ftr
Eltern.

- Schulen und Schul-Begleitung.

- Unterstutzung beim Wohnen, bei der
Arbeit und in der Freizeit.

- Fach-Tagungen und Kurse.

. Bucher und Zeitschriften und das
Internet.

Sie handelt selbst — ihren Grundsatzen
entsprechend

Das zeigt die Lebenshilfe:

Wie man gut und gleichberechtigt
miteinander leben kann.



379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

389

390

391

392

393

394

395

396

397

398

2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,A’ (Stand 25. Juni 2010) S. 20

Dafur mussen sich alle in der Lebenshilfe
an diese Grundsatze halten:

. Wir stehen flr die Werte und Ziele der
Lebenshilfe.

- Wir gehen freundlich und respektvoll
miteinander um.

- Wir horen hin, was andere sagen. Und
was sie ohne Sprache ausdriicken.

- Wir haben Zeit fUreinander. Wir nehmen
einander als gleichberechtigt an.

- Wir ibernehmen Verantwortung
flreinander, wenn es notwendig ist.

Wir gehen mit gutem Beispiel voran und
achten diese Grundséatze in den Einrich-
tungen und Diensten der Lebenshilfe. Wir
schatzen und unterstiutzen die Arbeit
unserer Mitarbeiter, die diese Grundsatze
verwirklichen.
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Die Lebenshilfe verfolgt ihre Ziele fur
alle Lebensbereiche

Die Lebenshilfe wirkt Gberall mit, wo
Menschen mit Behinderung das Teilhaben
ermaoglicht wird.

- Die Lebenshilfe weil3 viel Gber das
Thema Behinderung. Dieses Wissen gibt
sie weiter. Dann klappt das Zusammen-
leben besser.

- Sie verfolgt ihre Ziele auch durch eigene
Angebote. Dienste und Einrichtungen hat
sie dort, wo diese gebraucht werden.
Behinderte Menschen und ihre
Angehdrigen haben ein Wunsch- und
Wahlrecht.

Frihe Kindheit

Jedes Kind soll von Beginn an dazu
geho6ren und wertgeschatzt werden.

Mit ihren Angeboten mochte die Lebens-
hilfe alle Kinder willkommen heif3en.

. Sie mochte den Eltern Mut machen und
sie gut beraten.




2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,A’ (Stand 25. Juni 2010) S. 22

w21+ Deshalb gibt es zum Beispiel

422 Eltern-Gesprache und Eltern-Treffs.

23 - Die Lebenshilfe bietet Frih-Beratung und
424 Fruh-Forderung an.

w25 - Die Kinder werden so unterstitzt, dass
426 sie sich gut entwickeln konnen.

»27  Das ist dabel wichtig:

28 - Die Lebenshilfe arbeitet mit den Eltern
429 und Angehdrigen partnerschatftlich

430 zusammen.

21 - Sle richtet sich nach den Bedurfnissen
432 der Kinder und Familien.

133+ Sle unterstutzt die Entwicklung der

434 Kinder.

i35+ Sle arbeitet mit anderen Angeboten am
436 Wohnort der Familie zusammen.

437

438 Bildung

130 Das sollen die Kinder in Kindergéarten und
w0 Schulen erfahren:
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w1 - Jeder Mensch ist mit seinen Starken und

442 Schwachen wertvoll und willkommen.

w3 - Jeder kann lernen und etwas erreichen.
wa -+ Kinder mit und ohne Behinderung kdnnen
445 gemeinsam aufwachsen.

s Menschen mit Behinderung und ihre Eltern
w7 Sollen selbst wahlen durfen:

s+ In welchen Kindergarten die Kinder

449 gehen,

0 - auf welche Schule sie gehen,

1+ wie und wo sie als Erwachsene weiter
452 lernen,

3+ wie und wo sie ihre Freizeit verbringen.

4 Das unterstutzt die Lebenshilfe:

5+ Jedes Kind soll zur Schule gehen und
456 dort gut lernen kdnnen.

w7 - Das gilt fir allgemeine Schulen und far
458 Schulen der Lebenshilfe.

50+ Kinder mit und ohne Behinderung sollen

460 gemeinsam lernen kdnnen.

461
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w2 Dafur mussen sich Schulen weiter
w3 entwickeln. Zum Beispiel:

w4 - Lehrer lernen, wie man jedes Kind

465 unterstutzt

ws - Der Unterricht muss verandert werden.
w7 - Schulen entwickeln sich weiter.

w8 - Daflr braucht man viele gute Ideen und
469 Plane.

w0 - Deshalb macht die Lebenshilfe Tagungen
471 und Kurse.

2 - Und sie schreibt daruber.

a3 - In Zeitschriften, in Heften und im Internet.

474
s Kultur und Freizeit

w6 In der Freizeit tun Menschen das, was sie
w7 besonders gerne machen.

478 . Sle konnen mit Freunden zusammen
479 Spal’ haben.

480 . Sie kbnnen auch alleine etwas
481 Interessantes tun.
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- Sie kbnnen vieles ausprobieren.
- Sie kbnnen Neues entdecken.

- Sie kbnnen ihre Begabungen weiter
entwickeln.

Die Lebenshilfe begleitet Menschen mit
Behinderung in inrer Freizeit.

Sie richtet sich dabei nach den Wiinschen
der Menschen.

Die Lebenshilfe macht auch selbst Freizeit-
Angebote.

Zum Beispiel:
- Urlaubs-Fahrten,
- Computer-Kurse

- Ausflige ins Theater, in den Wald oder
INs Museum,

. Mal-Kurse oder Musik-Kurse.

Einige Angebote macht die Lebenshilfe mit
anderen zusammen.

Und sie berat Andere, wie zum Beispiel
Sport-Vereine, Kirchen-Gemeinden oder
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Volkshoch-Schulen. Dort sollen Menschen
mit Behinderung mitmachen kénnen.

Arbeit und Beschaftigung

Alle Menschen mit Behinderung sollen eine
Arbeit oder eine Beschéaftigung haben.

Beim Arbeiten machen Menschen gute
Erfahrungen:

- Was sie konnen wird gebraucht.
- lhre Leistungen werden geschatzt.

. Sie kbnnen dazu lernen und sich weiter
entwickeln.

. Sie tun mit Anderen etwas Interessantes
und es ist ihnen nicht langweilig.

Menschen mit Behinderung sollen selbst
entscheiden kénnen:

. Diese Arbeit interessiert mich.

- Oder: Ich moéchte gerne etwas anderes
arbeiten.

Sie sollen genug Geld zum Leben bezahlt
bekommen.
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Einige Menschen mit Behinderung wollen
eine Arbeit auf dem allgemeinen Arbeits-
Markt finden.

Die Lebenshilfe unterstitzt sie dabel. Sie
sollen das erproben und sich entscheiden
kbnnen.

Viele Menschen mit Behinderung kénnen
noch keine Arbeit auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt finden.

- lhnen bietet die Lebenshilfe einen guten
Arbeits-Platz in der Werkstatt.

. Die Lebenshilfe bietet auch Kurse zur
beruflichen Weiterbildung an.

Einige Menschen brauchen sehr viel
Unterstltzung.

- Sie sollen gute Erfahrungen bei Arbeit
und sinnvoller Beschaftigung machen
konnen.

- Sie sollen gemeinsam mit anderen etwas
Interessantes erleben.

- In Tages-Forderstatten konnen sie ihren
Tag gut gestalten.
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- Einige kdnnen sich dort auf die Arbeit in
einer Werkstatt vorbereiten.

Wohnen

Wohnen und zu Hause sein ist fur alle
Menschen wichtig.

Alle Menschen haben das Recht, auch
ungestort zu sein.

Menschen mit Behinderung sollen selbst
wunschen und entscheiden konnen:

- Wo sie leben méchten.
. Mit wem sie leben mochten.

- Wie sie sich in ihrer Wohnung wohl flhlen
konnen.

Das Wunsch- und Wahlrecht gilt auch fir
Menschen, die sehr viel Unterstltzung
brauchen.

Die Lebenshilfe unterstiitzt Menschen mit
Behinderung beim Wohnen.

- Sowohl in ithrer eigenen Wohnung als
auch in einer Wohnstétte.
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- Die Unterstltzung richtet sich danach,
was die Menschen wollen und brauchen.

- Jede Wohn-Form muss zu den
Bedurfnissen der Menschen passen.

Ein Beispiel:

- Ein Mensch wird alt. Er geht nicht mehr
arbeiten.

- Er braucht Unterstltzung wie er den Tag
gestalten kann.

- Oder er braucht viel Unterstutzung beim
Waschen und beim Essen.

- Diese Unterstltzung soll er dort
bekommen, wo er wohnt.

Familie, Lebensgemeinschaft und
Partnerschaft

Menschen mit Behinderung wollen in
Lebensgemeinschaften zusammenleben.

Viele wiinschen sich Freundschaft und
Partnerschatft.

Sie mochten Zartlichkeit und Sexualitat.



584

585

586

587

588

589

590

591

592

593

594

595

596

597

598

599

600

601

602

2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,A’ (Stand 25. Juni 2010) S. 30

Aber vielen Menschen fallt es schwer, diese
Winsche zu zeigen.

Die Lebenshilfe begleitet Menschen mit
Behinderung bei Fragen zu Liebe,
Sexualitat und Kinderwunsch.

Menschen mit Behinderung leben in
verschiedenen Lebensformen.

Zum Beispiel:

- In der Familie mit ihren Eltern,

- mit ihrem Partner oder ihrer Partnerin,
- mit Freundinnen oder Freunden,

- als Eltern mit ihren Kindern.

Sie sollen selbst entscheiden kénnen, mit
wem sie leben mochten.

Die Lebenshilfe unterstutzt Partnerschaften.

Und sie unterstiitzt Menschen, die Eltern
werden.

- Die Lebenshilfe begleitet Eltern und Kind,
wenn diese das winschen und brauchen.
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- Sle vermittelt auch Unterstitzung durch
Beratungsstellen, die dazu viel wissen.

Gesundheit und Pflege
Gesundheit ist fur jeden Menschen wichtig.

Deshalb bietet die Lebenshilfe Kurse tUber
Gesundheit an.

Darin lernt man zum Beispiel:
- wie man sich gesund ernahren kann,

- wie man sich gut bewegen und
entspannen kann,

- Wo man Unterstltzung bekommen kann,
wenn man Probleme hat.

Alle Menschen sollen von Arzten gut
versorgt werden.

- Sie sollen die Versorgung bekommen,
die sie brauchen.

. Am besten in der Nahe ihres Wohnorts.

. Die Lebenshilfe bietet Kurse fiir Arzte und
fur alle Gesundheitsberufe an.
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- Darin kbnnen sie vieles tiber Menschen
mit Behinderung lernen.

Manche Menschen brauchen Pflege.
Zum Beispiel:

- Sie brauchen Hilfe beim Waschen.

- Oder sie brauchen Hilfe beim Essen.

Die Menschen sollen die Pflege dort
bekommen, wo sie wohnen.

Die Pflege soll sich nach den Wiinschen
und Bedurfnissen der Menschen richten.

- Gute Pflege ist wichtig, damit Menschen
sich wohl fihlen und gesund bleiben.

- Aber eine gute Pflege allein reicht nicht.

. Sie muss helfen, an der Gesellschaft
tellzuhaben.

- Neben der Pflege muss es immer auch
andere Angebote geben.

- Erst diese ermdglichen die volle Teilhabe
In der Gesellschaft (,Eingliederungshilfe’)
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Zum Beispiel:
- Begleitung in der Freizeit.
- Etwas Neues kennen lernen.

- Unterstltzung bei der Begegnung und
dem Austausch mit anderen Menschen.

Wer wird gebraucht fir die Lebenshilfe-
Ziele?

Wer kann diese Ziele erreichen?

- Alle werden gebraucht, die zur
Lebenshilfe gehdren.

- Auch von Mitbtrgern und Gesellschaft
erwarten wir Unterstitzung.

Wer gehdrt zur Lebenshilfe?

Lebenshilfe bedeutet: Mit uns — flr uns!

Menschen mit Behinderung sind selbst
aktiv.

Sie machen immer mehr in der Lebenshilfe
mit.
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Menschen mit Behinderung fordern:
Mit uns - flr uns!

- Das nennt man Selbst-Vertretung.

- Alle Entscheidungen sollen nur mit ihnen
stattfinden.

Die Lebenshilfe findet das gut.

- Menschen mit Behinderung sollen tberall
In der Lebenshilfe mitmachen.

. Sie sind in den Vorstanden der
Lebenshilfen willkommen.

. Sie kdbnnen mitreden, mitbestimmen und
mitgestalten.

Die Lebenshilfe ist Hilfe von Eltern fur
Eltern

In der Lebenshilfe unterstutzen sich Eltern
und Angehdrige gegenseitig.

- Sie tauschen sich aus und geben sich
gegenseitig Kraft.

. Dann konnen sie ihre Kinder am besten
unterstutzen.
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- Was sie sagen, wird gehdrt und hat
Gewicht.

Fur die Lebenshilfe sind die Eltern und
Angehadrigen sehr wichtig.

- |lhre Ideen und Vorschlage bringen die
Lebenshilfe weiter.

- Eltern und Angehdrige wissen am besten,
was gut ist fur ihre Familien.

Die Lebenshilfe moéchte Eltern und
Angehorige gut unterstltzen.

- Jedes Familien-Mitglied soll zu seinem
Recht kommen.

- Deshalb sollen alle, die in der Familie
leben, eine gute und passende
Unterstltzung bekommen.

Die Lebenshilfe ist offen flr engagierte
MitbUlrger (Freiwillige)

In der Lebenshilfe arbeiten verschiedene
Gruppen zusammen:

Menschen mit Behinderung, Eltern und
Angehorige, Fachleute.
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Aber auch weitere Menschen sind herzlich
eingeladen.

Zum Beispiel:

- Freundinnen und Freunde,

- andere Personen und Fachleute,

- Betriebe, die freiwillig helfen wollen.

Alle tragen dazu bel, dass die Menschen
gleichberechtigt miteinander umgehen.

Alle setzen sich fur die Ziele der Lebens-
hilfe ein. Sie sorgen gemeinsam dafur, dass
das Leben in der Gesellschaft besser wird.
Menschen mit Behinderung sind gleichfalls
freiwillig aktiv und setzen sich flr das
Gemeinwohl ein.

Die Lebenshilfe bietet Dienstleistungen
fur ein solidarisches Gemeinwesen an

Die Lebenshilfe macht Angebote flr
Menschen mit Behinderung und ihre
Familien.

- Diese Angebote werden standig weiter
entwickelt.
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. Sle sollen zu den einzelnen Menschen
passen.

. Nur so bekommen Menschen die
Unterstltzung, die sie wirklich brauchen.

Die Angebote sollen alle Menschen mit
einbeziehen und niemanden ausgrenzen.

- Daflr braucht die Lebenshilfe sehr gute
Mitarbeiter.

- |hre Arbeit wird von der Lebenshilfe
unterstitzt und gewdadrdigt.

Die Lebenshilfe ist Fachverband

Die Lebenshilfe hat viel Erfahrung und viel
Wissen.

Sie entwickelt Plane, wie Menschen mit
Behinderung gut leben kdnnen.

Zum Beispiel:

- Wie Menschen mit Behinderung
mitbestimmen kdnnen.

. Wie sie Uberall teilhaben kdonnen.

- Wie man sie am besten unterstitzt.
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ua  Die Lebenshilfe gibt inr Wissen an andere
s weiter, damit das Zusammenleben klappt.

ue - Sle berat zum Beispiel Sportvereine, wie
747 man zusammen Sport machen kann.

ug - Sle gibt Bdcher und Zeitschriften heraus,
749 In denen man sich informieren kann.

s - Sle bildet ihre eigenen Mitarbeiter gut

751 aus.

2 Die Lebenshilfe tauscht sich dartiber mit
53 anderen aus.

52 Zum Beispiel:

s+ Mit Fachleuten und Forschern, und mit
s6 - anderen Vereinen und Einrichtungen, wie
757 zum Beispiel Kirchen und Volks-

758 Hochschulen.

759



760

761

762

763

764

765

766

767

768

769

770

771

772

773

774

775

776

777

778

2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,A’ (Stand 25. Juni 2010) S. 39

Die Lebenshilfe setzt sich uberall fur die
Rechte von Menschen mit Behinderung
und deren Familien ein

Die Lebenshilfe sagt, welche Rechte
Menschen mit Behinderung und ihre
Familien haben.

Sie vertritt diese Rechte in der
Offentlichkeuit.

Sie mischt sich in die Politik ein.

Dabel geht es der Lebenshilfe immer
darum:

- Die Wirde und den Respekt flr
Menschen mit Behinderung.

. Die Rechte fur Menschen mit
Behinderung.

- Die gleichberechtigte Anerkennung von
Menschen mit Behinderung.

. Die Solidaritat mit Menschen mit
Behinderung.
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Die Lebenshilfe fordert dazu auf, dass
viele mitmachen. Gemeinsam erreicht
sie ihre Ziele

Als Lebenshilfe kbnnen wir unsere Ziele
nicht alleine erreichen.

Wir fordern unsere Mitglieder und
Mitarbeiter, die politisch Verantwortlichen
sowie jede Burgerin und jeden Burger auf:

- Menschen mit Behinderung sollen mitten
In unserer Gesellschaft gleichberechtigt
zusammenleben!

. Tun Sie alles dafur!

- Trauen Sie Menschen mit geistiger
Behinderung etwas zu!

- Wir glauben, dass Sie das kdnnen!

Es geht um die Verwirklichung von
Rechten.

Daraus ergeben sich fur alle aber auch
Verpflichtungen.

Deshalb fordert die Lebenshilfe alle auf
mitzuhelfen.
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Erwartungen an Menschen mit
Behinderung

Dazu fordert Lebenshilfe Menschen mit
Behinderung auf:

Machen Sie mit in der Lebenshilfe, zum
Beispiel als Mitglied mit allen Rechten.

Zeigen Sie sich selbstbewusst und lautstark
In der Gesellschaft.

- Sagen Sie lhre Meinung. Auch
gegenuber der Politik.

.- Vertreten Sie sich selbst.

- Fordern Sie Ihre Rechte ein.
Nutzen Sie Ihre Mdglichkeiten zur Teilhabe.

. Das heildt;: Machen Sie mit!

- Bestimmen und entscheiden Sie selbst
mit!

- Nutzen Sie die Angebote der Lebenshilfe!

- Sagen Sie, was man daran noch
verbessern kann!
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Erwartungen an Eltern und Angehorige

Dazu fordert die Lebenshilfe Eltern und
Angehadrige auf:

- Machen Sie bei der Lebenshilfe mit.
- Pragen Sie die Lebenshilfe.

- Mischen Sie sich ein. Sagen Sie lhre
Meinung.

- Teilen Sie Ihre Ideen mit. Ihre Ideen
helfen der Lebenshilfe.

Sie kennen Ihre Familie am besten.
Deshalb kdnnen Sie ihre Kinder gut
vertreten. Sie zeigen in ihren Familien, wie
Menschen mit und ohne Behinderung gut
zusammen leben kdnnen.

. Geben Sie lhren Kindern Ruckhalt.

- Seien Sie dabel gleichberechtigte
Partner.

. Unterstiutzen sie lhre S6hne und Tochter
dabel, selbststandig zu werden.
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Erwartungen an Dienste und
Einrichtungen

Dazu fordert die Lebenshilfe Mitarbeiter auf:

- Achten Sie Menschen mit Behinderung
und ihre Familien.

- Nehmen Sie jeden einzelnen Menschen
ernst.

Machen Sie Angebote zur personlichen
Unterstltzung.

. Lassen Sie die Menschen mit Behinde-
rung selbst bestimmen.

- Die Angebote dienen den Menschen.

- Sie helfen ihnen, eigene Winsche und
ldeen umzusetzen.

Helfen Sie, damit die Rechte fiir Menschen
mit Behinderung uberall verwirklicht
werden.

. Setzen Sie sich in der Lebenshilfe und
aufRerhalb fur Inklusion ein.

- Zeigen Sie, dass alle selbstverstandlich
zusammen leben kénnen.
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- Handeln Sie danach, was die Menschen
mit Behinderung winschen und
brauchen.

Erwartungen an die Lebenshilfe als
Selbst-Vertretungs-Organisation

Die Lebenshilfe ist eine Selbst-Vertretungs-
Organisation.

Das heildt: Die Lebenshilfe spricht fur sich
selbst.

Sie tritt fur thre Ziele selbst ein.

Das fordert die Lebenshilfe deshalb von
sich selbst:

. Sle wacht daruber, dass die Rechte von
Menschen mit Behinderung Wirklichkeit
werden.

. Sle richtet sich dabel nach der
UN-Konvention.

. Und sie richtet sich nach den Ideen In
dem Heft , Vision 2020°“.

- Die Lebenshilfe gibt selbst gute Beispiele.
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ss1 + Die Lebenshilfe mischt sich in

882 Gesellschaft und Politik ein.

ss3 -+ Die Lebenshilfe stellt Forderungen auf.
ssa - Sle achtet darauf, dass ihre Forderungen
885 umgesetzt werden.

sss - In der Lebenshilfe arbeiten viele Gruppen
887 partnerschaftlich zusammen:

888 Menschen mit Behinderung, Eltern und
889 Angehorige, Fachleute und Mitarbeiter
g0 - Sle tauschen sich aus und unterstitzen
891 sich.

g2 - Die Lebenshilfe ist offen flr neue Ideen.
g3 - Die Lebenshilfe ist offen flr alle

894 Menschen, die mitmachen wollen.

ss  Erwartungen an Mitburger

so6 Das erwartet die Lebenshilfe von
so7  Mitblrgern:

g8 Nehmen Sie Menschen mit Behinderung
g0 als gleichberechtigte Mitblrger wahr.

o0 - Achten Sie deren Rechte und ihre eigene
901 Meinung.
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902 - Suchen Sie den nachbarschatftlichen
903 Kontakt mit ihnen.

o0a - Selen Sie offen flr die positiven

905 Erfahrungen, die Sie dabei machen
906 kbnnen.

o7  ENgagieren Sie sich fur Menschen mit
08 Behinderung

w00 - Ermaoglichen Sie ihnen, selbstverstandlich
910 dabei zu sein.

o1 - Unterstltzen Sie sie im Alltag, wenn es
012 notwendig ist.

a3 - Interessieren Sie sich flr Initiativen der

914 Lebenshilfe.

a5 - Beteiligen Sie sich enrenamtlich in der

916 Lebenshilfe.

a7 Erwartungen und Forderungen an die
as  Politiker

o190 Das fordert die Lebenshilfe von Politikern:

w20 - |hre Entscheidungen und Gesetze sollen
921 die Teilhabe von Menschen mit
922 Behinderung sicherstellen.
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923 Zum Beispiel durch Erhalt und

924 Weiterentwicklung der Eingliederungs-

925 hilfe. Zum Beispiel durch ein eigenes

926 Leistungsgesetz

27 - Die Rechte aus der UN-Konvention sollen
928 Wirklichkeit werden.

w0 - Gesetze und Regelungen sollen Uberprift
930 werden. Ob die Gesetze gut sind fur die
931 Rechte von Menschen mit Behinderung.
32 - Familien mit behinderten Kindern dirfen
033 gegentber anderen Familien keine

934 Nachteile haben. Sie brauchen

935 Unterstitzung fur alle Familienmitglieder.
936 Sie durfen keine Nachteile beim Geld

937 haben.

w8+ Eltern von Kindern mit Behinderung

939 sollen auch arbeiten gehen kdnnen.

940 Deshalb brauchen sie gute Angebote

941 In der Nahe ihres Wohnorts.

w2 - Menschen mit Behinderung sollen tGberall
043 teilhaben. Deshalb darf es keine

944 Hindernisse oder Barrieren geben.
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045 Zum Beispiel: Informationen muss es
946 auch in Leichter Sprache geben.

a7 - Manche Menschen brauchen sehr viel
948 Unterstutzung.

949 Sie brauchen die Sicherheit, dass sie
950 diese Unterstltzung selbstverstandlich

951 bekommen.



