\!on Ingeborg Salomon

Menschen Jmt schweren Behmdemngen
leiden nicht nir kirperlich. An den neisten
Freizeitangeboten konnen sie nicht teilneh-
men, so dass auch soziale Kontakte oft auf
der Strecke bleiben. Fiir eine Bewegungsthe-
rapie in einer Gmppe. die ihnén korperhch
helfen wiirde, gelten sie meist als nicht geeig-
net, Deshalb sind viele Schwerbehinderte
| anch einsam und venmssen dle Gese]hgkelt
in der Gruppe:
| Kirsten Fath hat das

zum Thema ihrer Dis-

sertation gemacht.
,,Verhaltensauffa]hg—
keiten und Bewegurngs-
therapie bei Menschen
mit sehr schwe_ren Be-
hinderungen®  -heift
der Titelihrer Dokiorar: )
beit, die sielbei (dem in-
_zwischen emeritierien)
Professor Hermann Rie-~
der -am  Instifut fir
Sportund Sporiwissen-
schaft geschrieben hat.
Jetzt ist das 375 Seiten
starke Buch im Lebens-
hilfe~-Verlag erschienen
—~ und: nicht nur -fur
Fachleute . interessant.
Denn es - heschreibt
nicht imr DefiZite, son-
dern schaui nach Poten-

Ctat- sle”an den. J.
nes-Anstalten in }
bath und 1¢itet dorf eiin
Projekt, in dem sie Be-
wegungsangebote” fiir E
diese schwersthbehin-
derfen Minner und
Frauen entwickelt hat
In ihrem Buoch be-
schreibt Kirsten TFath *

nicht nur den neuesten Gerade’ Sch erstbehindeérte braughen
Forschungsstand, sie er- schung aus Einzel- und Gruppenangeb te
_|. Klart auch an vielen Bei--ihrer Dissertation, wie das aussehen kann:*

spielen sehr anschaulich, welche Therapiean-
gebote helfen kénnen, - -

-Einer jhrer Klienten ist H. Der 39-7. ahrige
hat auf Grund einer frithkindlichen Hirmnsché-
digung eine schwere Oligophrenie; er ist an
Armeri uind Beinen gelihmt sowie auf eéinem
Auge blind und auf dem anderen sehbehin-
dert. :AuBerdem leidet er oft unter cerebralen
Antéllen und verletzt sich massiv selbst., H.
lebt.in der Wohngmppe einer Behlnderten-
emnchtung unid hat einen gesetzhchen Be-

zep Emgang in
f'SchweIstmehrfachbehmdertef 'det 5

-4;-9{40‘5 H
Potenzmle fordern, mcht Deilzlte suchen

Schwerstbehinderte Menschen kénnen in Gruppen gefordert werden Kirsten Fath hat daruber promovnert

treuer, der ihn gelegenthch besucht LAuffal-
lend ist, dass er stereotype Fingerspiele und
Schaukelbewegtngen macht, starken Stim-

mungsschwankungen unterliegt | und ihm
Entspannen sichtlich schwer faJlt" benchtet
Kirsten Fath. :

- Gefadéfir Menschen wie T1. sei ein ausge- -

‘wogenes Angebot zwischen Einzel-, Part- -

ner-, und Gruppentherapie seht wichtig, so .
die Sportmssenschafﬂenn, die auch Lehrbe-
auftragte an.der Paddagogischen Hochschule -

ist. In ithrem Buch beschreibt Kirsten Fath

' Ubu,ngsstunden und #rkldrt didaktisch und

methodisch; wie Séhwerstbehinderte moto-
risch geforde;'t Werden kénnen., .

Zu Beginn ‘jeder ‘Stinde steht ein Ritual,
das Sicherheit vermlttelt und béi dem sich
der Binzelne. als Teil der Gruppe wahrneh-
men, kénn; Darm ird, def Korper ;aufge-
erteﬂe beriithrt, be-
e Nach Pariner- und
ppentd gen.g1bt es zum Ausklang eine
fitspannung; gefolgt von ginem Abschlussn—

Der Erfolg bestatlgt
-das Konzept

1°gibt dem Konzept von Kirsten
. habe das stereotype und
_Verhalten abgenommen,
Gruppenangebot teilnéhmen
dabel auch waohl. ,,Wu' haben

0]ekt mcht nur H., son-
I uern. Denn ikr Khent
un: ‘iel zuganglicher, der Umgang mit

ac ¥ geworden Fiir che

elgener Friahiung gut kennt
aib wiingchen Professor Rieder und
ktorandm dass das Kon-
@iglichst viele Einrichtun-

O KJIstenFaﬂl Verhaltensauffa]hgkel-
i Bewegungstheraple bei Men-
it éehi- schweren Behmderungen,




