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Hilfe fir Schwangere in Konfliktlagen — Begleitung des gednderten
Schwangerschaftskonfliktgesetzes

Mit der im letzten Jahr kurz nacheinander erfolgten Verabschiedung des Gendiagnostik-
gesetzes und des Schwangerschaftskonfliktgesetzes sind von gesetzgeberischer Seite
her wichtige Rahmenbedingungen festgelegt worden, damit Frauen und Paaren zu einer
Inanspruchnahme prénataler Diagnostik informierte Entscheidungen treffen kénnen sowie
bei einem daraus folgenden mdéglicherweise pathologischen Befund mehr Unterstiitzung
erhalten.

Das Gendiagnostikgesetz sieht vor, dass eine Schwangere im Vorfeld einer vorgeburtlichen
genetischen Untersuchung und nach dem Vorliegen des Untersuchungsergebnisses
genetisch zu beraten ist. Erganzend muss der betreffende Arzt auf den psychosozialen
Beratungsanspruch des Schwangerschaftskonfliktgesetzes hinweisen. Mittels qualifizierter
Beratung sollen Schwangere informiert dartiber entscheiden kénnen, ob sie Malinahmen der
Pranataldiagnostik in Anspruch nehmen wollen, was die Ergebnisse pranataldiagnostischer
Untersuchungen bedeuten und welche Konsequenzen damit verbunden sind. Damit soll
auch ihr Recht auf Nichtwissen gewahrt bleiben.

Zeigt die Pranataldiagnostik eine mogliche Behinderung oder Fehlbildung des
ungeborenen Kindes, 16st diese (Verdachts-)Diagnose bei den betroffenen Frauen und
Paaren regelmafig einen Schockzustand aus. In dieser existentiellen Konfliktsituation
zielen die seit dem 1. Januar dieses Jahres geltenden Anderungen des
Schwangerschaftskonfliktgesetzes mit der Einfuhrung arztlicher Aufklarungs- und
Beratungspflichten darauf ab, den betroffenen Frauen und Paaren Hilfe bei der
Bewaltigung ihrer Situation zu vermitteln und ihnen zu einer abgewogenen und
tragfahigen Entscheidung zu verhelfen.

Informationsmaterialien der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung zum Leben mit
einem geistig oder korperlich behinderten Kind und mit Kontaktadressen zu Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen und Behindertenverbéanden, eine interdisziplindre arztliche
Beratung zu der diagnostizierten Gesundheitsschadigung und ihrer Auswirkung sowie die
Vermittlung der Schwangeren zu einer vertiefenden psychosozialen Beratung sollen
gewabhrleisten, dass Informationsdefizite abgebaut, Perspektiven flr ein Leben mit einem
behinderten Kind aufgezeigt und die eigene Lebenssituation reflektiert werden kénnen.

Kooperationen zwischen Beratungstragern und Arzten sind hierbei wesentlich, um gerade
auch die hochbedeutsame psychosoziale Betreuung der Schwangeren bedarfsgerecht und
zeitnah gestalten zu konnen. Diese Kooperationen sollten auch auf3erhalb von
pranataldiagnostischen Zentren zur Verfigung stehen, da viele MalBhahmen der
Pranataldiagnostik auch bei niedergelassenen Frauenarzten erfolgen.
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Sichergestellt werden muss jetzt, dass die vom Gesetzgeber vorgesehene
interdisziplinare und multiprofessionelle Beratung der betroffenen Frauen und Paare
zu medizinischen und psychosozialen Aspekten in der Praxis auch tatsachlich
umgesetzt wird.

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe begrifdt, dass das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend die Forschungsstelle Ethik an der Universitat zu Koln damit
beauftragt hat, die Umsetzung der neuen gesetzlichen Vorgaben wissenschaftlich zu
begleiten.

In Anbetracht der verfassungsrechtlich gebotenen Beobachtungs- und Nachbesserungs-
pflicht missen die Ergebnisse des Forschungsprojektes daraufhin tberprift werden, ob die
gesetzlichen Vorgaben bei der Neuregelung des § 218 a StGB, eine Diskriminierung
aufgrund einer Behinderung zu vermeiden und die Indikationsstellung auf die Betrachtung
des Einzelfalls und die Beeintrachtigung der Mutter zu stiitzen, erreicht werden.

Kritisch zu hinterfragen ist dabei, inwiefern angesichts fehlenden empirischen
Wissens um die den Abbrichen zugrundeliegenden Behinderungsformen der Verzicht
auf die — vom Bundestag abgelehnte — statistische Erfassung embryopathisch
motivierter Schwangerschaftsabbriiche sinnvoll ist. Die vom Bundestag nach intensiver
Diskussion beschlossene Anderung des Schwangerschaftskonfliktgesetzes dokumentiert,
dass die Praxis der Weiterentwicklung und Anwendung préanataldiagnostischer Verfahren
unbeschadet der Anderung des § 218 a im Jahr 1995 fir Frauen und Paare zu groRRen
Belastungen gefuhrt hat. Nun ist sicherzustellen, dass diese Gesetzesanderung ihr Ziel einer
starkeren Unterstlitzung von Frauen und Paaren erreicht und das Lebensrecht behinderter
Kinder besser geschitzt wird.

Daher fordert die Bundesvereinigung Lebenshilfe die Abgeordneten des Deutschen
Bundestages auf, die Auswirkungen der Regelungen des § 218 a und des
Schwangerschaftskonfliktgesetzes auch in Zukunft daraufhin zu lberprifen, ob die
gesetzgeberische Intention erreicht wird.



